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図表　デング熱の発生状況
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この季節、旅行や出張で海外に行く計画を立てている人も多いのではないでしょうか。
海外に出かける際にぜひ気をつけてほしいのが、感染症です。

たとえば、海外でデング熱にかかり国内でデング熱と診断された旅行者は、ここ数年、200人以上に上ります（図表）。
渡航中に感染症にかかったり、帰国後に周囲の人にうつしたりしないためには、
渡航前・渡航中・帰国後のそれぞれの段階で注意をすることが大切です。
安全な旅行・出張のために気をつけたいポイントを紹介します。
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　　海外旅行に行く前に

忘れちゃいけない
感染症予防
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(C) 2018 日本医療企画.
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（
１
）渡
航
先
の
情
報
収
集

旅
行
を
計
画
し
始
め
た
ら
、
ま
ず
、

旅
行
先
の
感
染
症
情
報
を
収
集
し
ま

し
ょ
う
。

感
染
症
情
報
を
調
べ
る
に
あ
た
り
、
厚

生
労
働
省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
、
外
務
省

の「
海
外
安
全
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」、
厚
生
労

働
省
の
検
疫
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「FO
RTH

（For Travelers,H
ealth

）」

が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
す
か
。
厚
生
労
働

省
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
最
新
の
感
染

症
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、

感
染
症
・
予
防
接
種
相
談
窓
口
の
連
絡
先

な
ど
も
載
っ
て
い
ま
す
。「
海
外
安
全
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
」
や

「FO
RTH

」で
は
、

世
界
地
図
か
ら

国
・
地
域
別
に
感

染
症
情
報
を
調
べ

る
こ
と
が
で

き
る
の
で
、

旅
行
先
の
情

報
を
簡
単
に

見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま

す
。

（
２
）予
防
接
種
の
調
べ
方

感
染
症
を
予
防
す
る
方
法
と
し
て
は
、

旅
行
前
の
予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
旅
行

の
計
画
と
同
時
に
、
予
防
接
種
に
つ
い
て

も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
の
内
容
は
、
旅
行
先
や
滞
在

期
間
、
滞
在
先
で
の
過
ご
し
方
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。
ま
た
、
黄
熱
予
防
接
種
の

よ
う
に
、
国
や
地
域
に
よ
っ
て
は
受
け
な

入
念
な
準
備
が
あ
な
た
や
周
り
の
人
を
救
う

海
外
に
行
く
前
に
入
念
な
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
で
、皆
さ
ん
自
身
や
周
囲
の
人
か
ら
、感
染
の
危
険
を
遠
ざ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
と
入
国
で
き
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

ど
の
予
防
接
種
を
受
け
れ
ば
よ
い
の
か
わ

か
ら
な
い
と
き
は
、
最
寄
り
の
検
疫
所
に

連
絡
し
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
医

療
機
関
の
旅
行
外
来
や
渡
航
外
来
、
ト
ラ

ベ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
も
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
予
防
接
種
は
、
抗
体
が
で
き
る

の
に
時
間
が
か
か
る
も
の
や
、
間
隔
を
あ

け
て
何
度
か
接
種
し
な
い
と
い
け
な
い
も

の
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
余
裕
を
持
っ
て
受

け
始
め
ま
し
ょ
う
。

予
防
接
種
実
施
機
関
を
検
索
し
た
い
人

は
、「FO

RTH

」の「
予
防
接
種
実
施
機

関
検
索
」を
使
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

こ
こ
で
は
、
都
道

府
県
名
や
施
設

名
、
ワ
ク
チ
ン
名

な
ど
か
ら
探
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

（
３
）「
た
び
レ
ジ
」へ
の
登
録

海
外
へ
行
く
前
に
、
外
務
省
の
海
外
安

全
情
報
配
信
サ
ー
ビ
ス「
た
び
レ
ジ
」に
登

録
し
ま
し
ょ
う
。
旅
行
日
程
や
滞
在
先
、

連
絡
先
を
入
力
す
る
と
、
旅
行
前
・
旅
行

中
に
無
料
で
渡
航

先
の
最
新
の
感
染

症
情
報
・
安
全
情

報
な
ど
が
メ
ー
ル

で
届
き
ま
す
。

（
４
）「
海
外
に
い
く
と
き
の
健
康 

　
　

 

情
報
」シ
ー
ル

い
ざ
と
い
う
と
き
に
、
海
外
の
医
療
関

係
者
に
自
身
の
血
液
型
や
現
在
か
か
っ
て

い
る
病
気
、
常
用
薬
、
食
物
・
薬
剤
ア
レ

ル
ギ
ー
、
予
防
接
種
歴
な
ど
を
伝
え
る
こ

と
が
で
き
る「
海
外
に
い
く
と
き
の
健
康
情

報
」シ
ー
ル
も
あ
り

ま
す
。
こ
れ
を
パ
ス

ポ
ー
ト
カ
バ
ー
な
ど

に
貼
っ
て
備
え
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

（
５
） 携
行
品
の

用
意

旅
行
先
に
合
わ
せ
て
、
医
師
と
相
談
の

う
え
、
マ
ラ
リ
ア
予
防
薬
や
虫
よ
け
剤
、

生
水
を
消
毒
す
る
薬
な
ど
を
用
意
し
ま

し
ょ
う
。
携
行
す
る
際
は
、
航
空
会
社
等

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

FORTHのHPトップページ

「FORTH」トップ
ページ
世界地図から調べる
にはこちら

厚生労働省HP
「感染症情報」

予防接種実施機関の
検索はこちら

「たびレジ」はこちらダウンロードはこちら
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(C) 2018 日本医療企画.




