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あなたは大丈夫？
間違いやすい、
誤解しやすい　

薬との付き合い方
健康維持や病気からの回復のために、薬を使っている人は多いでしょう。しかし、皆さんは薬に関す
る正しい知識を持っていますか？　薬と正しく付き合えていますか？　正しい使い方をしなければ、薬
は効かないばかりか、体に害を及ぼすこともあります。本特集では、間違いやすい、誤解しやすい使
い方をご紹介。改めて、薬との付き合い方を見直す機会にしましょう。
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(C) 2017 日本医療企画.
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挑
戦
し
て
み
よ
う
！ 

薬
の
○
×
ク
イ
ズ

意
外
と
知
ら
な
い
薬
の
正
し
い
使
い
方
や
、使
用
の
際
の
注
意
点
を
ク
イ
ズ
に
し
ま
し
た
。ぜ
ひ
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

1
薬
に
は 

リ
ス
ク
が
あ
る

1

○
薬
は
病
気
か
ら
の
回
復
な
ど
に
役
立
つ

一
方
、
副
作
用
を
起
こ
す
リ
ス
ク
も
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
使
う
と
き
は
必
ず
医

師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門
家
か
ら
説
明
を

受
け
、
正
し
い
使
い
方
を
理
解
し
た
う
え

で
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

副
作
用
と
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
一

つ
で
あ
る
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
や
肝
機
能

障
害
の
よ
う
な
、
薬
の
望
ま
し
く
な
い
作

用
を
指
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
薬
を
使
っ

た
か
ら
と
い
っ
て
、
常
に
起
き
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、「
ア
レ
ル
ギ
ー

の
あ
る
人
」「
過
去
に
ひ
ど
い
副
作
用
を

経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
人
」「
医
師
の
治

療
を
受
け
て
い
る
人
」「
肝
臓・腎
臓
な
ど
、

薬
の
成
分
を
代
謝
・
排
泄
す
る
臓
器
に
疾

患
の
あ
る
人
」「
ほ
か
に
も
薬
を
飲
ん
で

い
る
人
」「
妊
娠
し
て
い
る
女
性
、
妊
娠

の
可
能
性
の
あ
る
女
性
、授
乳
中
の
女
性
」

「
高
齢
者
」は
副
作
用
が
起
き
や
す
い
の

で
、特
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、「
高

所
作
業
や
、
乗
り
物
ま
た
は
機
械
類
の
運

転
操
作
を
す
る
人
」は
、
眠
気
等
の
副
作

用
に
注
意
が
必
要
で
す
。
当
て
は
ま
る
人

は
服
用
す
る
前
に
、
必
ず
医
師
や
薬
剤
師

な
ど
の
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

も
し
、
薬
を
使
用
し
て
、
何
か
異
常
を

感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に
医
師
や
薬
剤
師
な
ど

の
専
門
家
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
た
と

え
ば
、
発
疹
や
か
ゆ
み
、
皮
膚
や
粘
膜
の

赤
み
、
胃
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
相
談

し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
際
は
、「
何
と
い
う

名
前
の
薬
を
」「
ど
れ
く
ら
い
の
量
」「
ど

れ
く
ら
い
の
期
間
」使
用
し
、「
ど
の
よ

う
な
症
状
」が
出
た
の
か
を
正
確
に
伝
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
異
常
を
感
じ
た
際
、

直
ち
に
服
用
を
中
止
す
る
人
も
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は

自
己
判
断
で
急
に
中
止
す
る
と
危
険
な
場

合
も
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

2
飲
み
忘
れ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

２
回
分
を
ま
と
め
て
飲
ん
で

は
い
け
な
い

2

○

薬
は
決
め
ら
れ
た
時
間
に
服
用
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
も
し
飲
み
忘
れ
た

場
合
は
、
思
い
出
し
た
と
き
に
、
す
ぐ
に

飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
２

回
分
を
ま
と
め
て
飲
ん
で
は
い
け
ま
せ

ん
。
も
し
次
の
服
用
時
間
が
迫
っ
て
い
る

場
合
に
は
、
飲
み
忘
れ
た
分
は
飲
ま
ず
、

次
か
ら
い
つ
も
の
よ
う
に
飲
む
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

な
お
、
薬
の
種
類
に
よ
っ
て
は
、
飲
み

忘
れ
た
と
き
の
対
応
が
異
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
薬
を
受
け
取
る
と
き
に
は
、
必

ず
医
師
や
薬
剤
師
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

【副作用の情報】

重篤副作用　PMDA　一般 検索

患者向医薬品ガイド　くすりのしおり 検索

【服用のタイミング】

Part 1特集
	 間違いやすい、誤解しやすい

	 薬との付き合い方
あなたは
大丈夫？

(C) 2017 日本医療企画.
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3
た
く
さ
ん
飲
め
ば
、 

そ
れ
だ
け
効
果
が
高
ま
る

3

×
た
く
さ
ん
飲
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
、
効

果
が
高
ま
る
わ
け
で
は
な
く
、場
合
に
よ
っ

て
は
副
作
用
や
中
毒
症
状
が
現
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
医
師
や
薬
剤
師
に
指
示
さ

れ
た
量
や
製
品
に
記
載
さ
れ
て
い
る
用
量

を
必
ず
守
り
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
を
服
用
す
る
際
は
、
服
用
期

間
を
守
る
こ
と
も
大
事
で
す
。「
自
覚
症

状
が
治
ま
っ
た
か
ら
」と
、
自
分
で
判
断

し
て
服
用
を
や
め
て
し
ま
う
人
も
い
ま
す

が
、
そ
れ
に
よ
り
再
発
し
た
り
、
完
治
し

な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
も
。
医
師
や
薬
剤

師
か
ら
服
用
期
間
を
指
示
さ
れ
て
い
る
場

合
に
は
、
服
用
期
間
の
途
中
で
症
状
が
治

ま
っ
て
き
て
も
、
必
ず
医
師
や
薬
剤
師
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

4
薬
は
ジ
ュ
ー
ス
で 

飲
ん
で
も
よ
い

4

×
薬
は
ジ
ュ
ー
ス
で
は
な
く
水
か
、
ぬ
る

ま
湯
で
飲
み
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
薬
を
飲
む
と
き
の
水
の
量
は
、

5
自
分
が
処
方
さ
れ
た
薬
を 

ほ
か
の
人
に
あ
げ
て
も
よ
い

5

×
医
師
は
、
そ
の
人
の
病
気
や
症
状
、
体

質
、
年
齢
な
ど
を
考
え
て
薬
を
処
方
し
て

い
ま
す
。
自
分
と
同
じ
よ
う
な
症
状
が
出

て
い
る
人
が
い
て
も
、
自
分
の
勝
手
な
判

断
で
薬
を
人
に
あ
げ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【お薬手帳】

一
緒
に
と
る
こ
と
を
避
け
た
ほ
う
が

よ
い
組
み
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。
薬
同

士
、
薬
と
食
品
や
飲
料
、
薬
と
サ
プ
リ

メ
ン
ト
な
ど
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
っ
て

は
、
薬
が
効
き
す
ぎ
て
し
ま
っ
た
り
、

反
対
に
薬
の
効
果
が
十
分
に
得
ら
れ
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。
た
と
え
ば
、「
高
血
圧
の
薬
で
あ

る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
と
グ
レ
ー
プ
フ

ル
ー
ツ
ジ
ュ
ー
ス
」や「
眠
気
防
止
薬

と
コ
ー
ヒ
ー
や
、
い
わ
ゆ
る
エ
ナ
ジ
ー

ド
リ
ン
ク
等
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
含
む
飲

料
」等
の
組
み
合
わ
せ
で
は
薬
が
効
き

す
ぎ
て
、
体
に
害
を
及
ぼ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
一
方
、
血
を
固
ま
り
に
く
く
す

る
ワ
ル
フ
ァ
リ
ン
と
い
う
薬
と
納
豆
や

ク
ロ
レ
ラ
食
品
で
は
、
薬
の
効
果
を
十

分
に
得
ら
れ
ま
せ
ん
。

薬
を
も
ら
う
際
に
は
、
ほ
か
に
も
飲

ん
で
い
る
薬
や
サ
プ
リ
メ
ン
ト
な
ど
が

あ
れ
ば
、
医
師
や
薬
剤
師
な
ど
の
専
門

家
に
伝
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

コ
ッ
プ
１
杯
が
目
安
で
す
。
少
な
す
ぎ
る

と
、
薬
が
の
ど
や
食
道
に
張
り
つ
い
て
炎

症
を
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ

し
、
医
師
か
ら
水
分
を
と
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
注
意
さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ
の
指

示
に
沿
っ
た
飲
み
方
を
し
ま
し
ょ
う
。

【
薬
の
組
み
合
わ
せ
】

Part 1

(C) 2017 日本医療企画.
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2015年度
家庭用品等 件数 ％

1 タバコ 63 22.0
2 医薬品・医薬部外品 48 16.8
3 プラスチック製品 40 14.0
4 玩具 22 7.7
5 金属製品 19 6.6
6 電池 18 6.3
7 硬貨 14 4.9
8 食品類 13 4.5
9 洗剤類 10 3.5

10 化粧品 6 2.1
上位10品目　計 253 88.5
総数 286 100.0

出典：平成27年度家庭用品等に係る健康被害病院モニター報告

図表　年度別・家庭用品等による小児の誤飲
	 事故のべ報告件数（上位10品目）

6
子
ど
も
の
手
の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に

薬
を
置
い
て
お
け
ば
危
険
は
な
い

6

×
誤
飲
を
防
ぐ
た
め
、
薬
は
子
ど
も
の
手

の
届
か
な
い
と
こ
ろ
に
置
い
て
お
く
こ
と

が
第
一
条
件
で
す
。
実
際
、
子
ど
も
の
誤

飲
事
故
の
う
ち
、
16
・
８
％
が
医
薬
品
・

医
薬
部
外
品
で
す（
厚
生
労
働
省「
家
庭

用
品
等
に
係
る
健
康
被
害
病
院
モ
ニ
タ
ー

報
告
」２
０
１
５
年
度
、
図
表
）。

し
か
し
、
子
ど
も
も
１
歳
以
降
に
な
る

と
、
踏
み
台
を
使
っ
て
保
管
場
所
か
ら
薬

7
未
開
封
で
も
、
も
ら
っ
て
か
ら 

時
間
が
経
っ
た
薬
は
捨
て
た
ほ
う

が
よ
い7

○
有
効
期
限
を
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
薬
は
、

た
と
え
未
開
封
で
あ
っ
た
と
し
て
も
使
わ

ず
に
捨
て
て
く
だ
さ
い
。

薬
を
保
管
す
る
と
き
は
、
湿
気
や
光
、

熱
の
影
響
を
受
け
な
い
よ
う
に
、
直
射
日

光
が
当
た
ら
ず
、
高
温
に
な
ら
な
い
場
所

を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
蔵
庫
で
保

存
す
る
よ
う
に
指
示
さ
れ
た
薬
は
凍
ら
せ

な
い
よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ほ

か
、
誤
っ
て
使
用
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
、

食
品
や
農
薬
、
殺
虫
剤
な
ど
と
一
緒
に
保

管
す
る
こ
と
や
、
ほ
か
の
容
器
に
入
れ
替

え
て
保
管
す
る
の
も
や
め
て
く
だ
さ
い
。

8
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
怪
し
い
薬

が
売
ら
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
る

8

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
国
内
で
承

認
さ
れ
て
い
な
い
医
薬
品
を
販
売
し
て
い

る
違
法
サ
イ
ト
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の

違
法
サ
イ
ト
で
販
売
し
て
い
る
も
の
の
な

か
に
は
、
重
大
な
健
康
被
害
な
ど
を
引
き

起
こ
す
も
の
が
あ
り
ま
す
の
で
決
し
て
購

入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
国
内
で
承
認
さ

れ
て
い
る
医
薬
品
を
購
入
す
る
場
合
で

も
、
実
際
の
店
舗
で
買
い
求
め
る
と
き
と

同
じ
よ
う
に
、
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
が

薬
を
使
用
す
る
人
に
質
問
し
、
説
明
を
し

【誤飲した場合の相談機関】

を
取
り
出
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
す
か
ら
、
子
ど
も
の
手
の
届
か

な
い
と
こ
ろ
に
置
く
だ
け
で
は
な
く
、

さ
ら
に
鍵
の
か
か
る
場
所
に
し
ま
う
な

ど
の
工
夫
が
必
要
で
す
。
特
に
向
精
神

薬
や
気
管
支
拡
張
剤
、
血
圧
降
下
剤
や

血
糖
降
下
剤
な
ど
、
重
い
中
毒
症
状
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
る
薬
の
保
管

に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

万
が
一
、
子
ど
も
が
誤
飲
し
て
し

ま
っ
た
場
合
は
、
子
ど
も
の
状
態
や
薬

の
名
称
、
飲
ん
だ
量
を
確
認
し
た
う
え

で
、す
ぐ
に
専
門
の
相
談
機
関
に
連
絡
し
、

必
要
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

（全国同一の短縮番号で、連絡する
とお住まいの都道府県の相談窓口
に自動転送されます）

て
か
ら
販
売
す
る
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
ル
ー
ル
を
き
ち

ん
と
守
っ
て
い
る
サ
イ

ト
か
ら
購
入
し
ま
し
ょ

う
。
厚
生
労
働
省
の

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

販
売
を
行
う
届
出
を
し

て
い
る
店
舗
一
覧
が
掲

載
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
サ
イ
ト
に
載
っ
て
い

る
か
も
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

 © chab3 - Fotolia.com
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患
者
の
医
療
費
負
担
や 

国
の
医
療
費
支
出
を
削
減

こ
れ
ま
で
に
な
か
っ
た
有
効
成
分
を
持

つ
、
新
規
に
開
発
さ
れ
た
医
薬
品
は
、
先

発
医
薬
品（
新
薬
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

開
発
し
た
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
に
は
、
そ
れ

を
独
占
的
に
販
売
で
き
る
特
許
期
間
が
あ

り
ま
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発

医
薬
品
）は
、
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切

れ
た
後
に
、
別
の
メ
ー
カ
ー
か
ら
販
売
さ

れ
る
同
じ
有
効
成
分
の
医
薬
品
の
こ
と
で

す
。ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
値
段
は
、
一

般
に
先
発
医
薬
品
よ
り
も
安
く
設
定
さ
れ

て
い
ま
す
。
先
発
医
薬
品
は
、
研
究
開
発

な
ど
に
多
く
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
一

方
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医

薬
品
の
臨
床
試
験
な
ど
を
踏
ま
え
て
製
造

さ
れ
て
い
る
た
め
、
先
発
医
薬
品
よ
り
も

試
験
項
目
が
少
な
く
、
研
究
開
発
費
も
抑

え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
研
究
開
発
期
間

に
つ
い
て
も
、
先
発
医
薬
品
は
約
９
〜
17

年
と
い
わ
れ
る
の
に
対
し
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
は
約
３
〜
５
年
と
短
い
た
め
、

さ
ら
に
コ
ス
ト
を
抑
え
ら
れ
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

使
う
と
、
患
者
の
医
療
費
負
担
が
減
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
、
国
の
医
療
費
支

出
を
抑
え
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

価
格
が
安
い
こ
と
か
ら
、
効
き
目
や
安

全
性
に
対
し
て
疑
問
を
持
つ
人
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
先
発
医
薬
品

と
同
じ
有
効
成
分
が
同
じ
量
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
効
果
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
効
き

目
や
安
全
性
が
先
発
医
薬
品
と
同
じ
も
の

だ
け
が
、
厚
生
労
働
大
臣
に
よ
っ
て
承
認

さ
れ
、
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
製
造
に
関

し
て
も
、先
発
医
薬
品
同
様
、Ｇ
Ｍ
Ｐ（
医

薬
品
及
び
医
薬
部
外
品
の
製
造
管
理
及
び

品
質
管
理
に
関
す
る
基
準
）等
に
適
合
し

た
工
場
で
し
か
つ
く
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

現
在
、
発
売
中
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
も
、
都
道
府
県
の
協
力
の
も
と
、
検
査

を
実
施
し
て
お
り
、
そ
の
結
果
も
公
表
さ

れ
て
い
ま
す
。
な
お
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
で
は
、
先
発
医
薬
品
と
使
用
さ
れ
て

い
る
添
加
物
が
異
な
る
も
の
も
み
ら
れ
ま

す
。
医
薬
品
の
成
分
で
過
去
に
ア
レ
ル

ギ
ー
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は
、
先

発
医
薬
品
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
問

わ
ず
、
添
加
物
の
な
か
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を

起
こ
す
も
の
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
の

で
、医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

使
い
た
い
場
合
は 

医
師
や
薬
剤
師
に
そ
の
旨
を
伝
達

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
場

合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に「
使
い
た
い
」

と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
診
察
券
や
被
保
険

者
証
に
、
市
町
村
や
協
会
け
ん
ぽ
、
健
康

保
険
組
合
が
配
布
し
て
い
る「
ジ
ェ
ネ

リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
シ
ー
ル
」を
貼
っ
た

り
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー

ド
」を
提
示
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
仮

に
処
方
せ
ん
に
先
発
医
薬
品
の
名
前
が
書

か
れ
て
い
て
も
、「
変
更
不
可
」の
欄
に

チ
ェ
ッ
ク
が
な
け
れ
ば
、
薬
剤
師
と
相
談

の
う
え
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
え

る
こ
と
も
可
能
で
す（
た
だ
し
、
す
べ
て

の
先
発
医
薬
品
に
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

知っていますか？
ジェネリック医薬品

 さらに、詳しく知りたい人はこちらへ。
➡ 　厚生労働省　ジェネリック 検索

(C) 2017 日本医療企画.




