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５ 老後の働き方

・日数や時間を減らしたいとする者が約５割

老後に働く場合、どのような働き方を希望するかについては「働く日数を減らしたり、時

間を短くして働きたい」の割合が51.6% 「老後は働かずに過ごしたい」が28.9% 「現役世、 、

代と同じようにフルタイム働きたい」とする者は5.6%となっている。

図６ 希望する老後の働き方
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