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２ 老後とは何歳からか

・老後は「65歳から」と「70歳から」に分かれる

何歳ぐらいから老後と考えるかについては 「70歳から」が32.8% 「65歳から」が28.5%と、、 、

ほぼ同じ割合になっている。

年齢階級別にみると、若い世代では「60歳から」の割合が多くなっているのに対し、高年齢

層では 「75歳から 「80歳から」の割合が多くなっている。、 」

図２ 何歳から老後と考えるか

図３ 年齢階級別にみた何歳から老後と考えるか
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