








ウインドウ期（ウインドウ・ピリオド）とHIV検査を
受ける時期に関する考え方について
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検査・相談に役立つリンク集
HIV検査・相談マップ　　https://www.hivkensa.com/
　・HIV/エイズとその検査についての知識を深める
　・HIVおよび性感染症の検査・相談場所を探す(自治体サイトへのリンク有)
　・外国語で検査・相談施設を探す

HIVマップ　　https://hiv-map.net/
　・HIVの総合情報サイト
　・HIV陽性者のブログや手記、ピアサポート情報へのリンク有
　・セーファーセックス、ゲイ・バイセクシャル男性向けの情報が充実
　・メンタルヘルス、薬物、アルコール依存の支援に関するリンク有

API-Net エイズ予防情報ネット　　https://api-net.jfap.or.jp/
　・HIVに関する幅広い情報を網羅した情報サイト
　・エイズ動向委員会の報告、国際的な報告書の翻訳など、学術的な情報も豊富
　・一般向け、医療者向けの各種マニュアル・ガイドライン掲載有
　・担当者、支援者向けの研修情報有
　・パンフレット、ポスターなどの啓発資材紹介有

Futures Japan　　https://futures-japan.jp/
　・HIV陽性者のための総合情報サイト
　・「陽性とわかったばかりの人へ」の情報有
　・ピア相談やイベントなどの情報有

ぷれいす東京　　https://ptokyo.org/
　・HIV陽性者・確認検査待ちの人、感染を不安に思う人、陽性者のパートナー・家族・友人、
　　職場や学校の関係者、医療・福祉関係者など、さまざまな立場の人が利用できる情報サイト
　・その人の立場や状況に応じた相談窓口、支援に関する情報が充実している
　・手記、ブログ、支援ツール(冊子)の掲載有

厚生労働科学研究費補助金　エイズ対策研究事業
拠点病院診療案内　　https://hiv-hospital.jp/
　・HIV陽性者の紹介や相談、地域で受診できる病院の検索などができるサイト

たんぽぽ
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/iryo/koho/kansen.files/tanpopo.pdf
　・陽性告知を受けたばかりの人への冊子。相談・支援を含め、幅広い情報を網羅している

PrEP in JAPAN
https://prep.ptokyo.org/
　・PrEP（曝露前予防）に関する情報と性の健康づくりに役立つ情報を閲覧できるサイト
　・動画や資料、セミナーなどの情報有
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研究分担者　土屋 菜歩（東北大学）　

第5版（令和6年3月版）
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　本ガイドラインは、厚生労働科学研究費補助金による“HIV
検査相談体制の充実と活用に関する研究”班のガイドライン
作成委員会が平成16年3月に第1版を作成し、平成24年3
月の改訂第3版まで発行されました。平成31年3月に前々班
を引き継いだ“HIV検査受検勧奨に関する研究”班が第4版を
作成しました。即日検査普及の目的で作成・改訂されてきたガ
イドラインですが、広くHIV検査・相談に関わる自治体や関係
機関の担当者に使用いただきたく、このたびタイトルを含め
内容の見直しをおこない、本研究班より「保健所等における
HIV検査・相談のガイドライン」として発行することとなりまし
た。HIV検査キットに関する情報を更新し、近年増加している
梅毒の検査についての情報や新たな予防の概念についての
情報を追加しております。今後も検査・相談実施機関の意見
を反映し、随時改訂版を作成し公表する予定です。
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