
（No.1）

令和　　年　　月　　日現在

ふりがな

※「資格・免許」欄について、記入欄が不足する場合は、各自が用意する任意の様式で記載することでも可

通勤時間 扶養家族（配偶者を除く） 配偶者 配偶者の扶養義務

備考

履　歴　書

ふりがな

氏名

生年月日

取得年月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

約　　　　時間　　　　分 人 有　・　無 有　・　無

資
格
・
免
許
※

資格等の種類

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

登録番号等

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

名称

入学年月 卒業年月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

学歴（学校・学部・学科等）※高等学校以降を記載すること

現
在
の
勤
務
先

所在地

（〒　　　　　　　　　　　）

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

連絡先

現住所

（〒　　　　　　　　　　　）

電　　　話：

携帯電話：

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：

FAX番号：

整理番号（※事務記入欄）

昭和 ・平成 ・令和　　　年　　　月　　　日生（西暦19　　年生）　（満　　 才）

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

昭和 ・ 平成 ・ 令和
年　　　　月

写真貼付欄

4㎝×3㎝



（No.2）

※「職歴」欄について、記入欄が不足する場合は、『職務経歴書』を複数枚用意し記入してください。

　　行の高さの変更や行の追加・削除について、適宜行っていただいて構いません。

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

昭和・平成・令和
　　年　　　月

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

入社年月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

職務経歴書

職歴

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

勤務先名称 職務内容入退社年月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

入社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月

退社年月
昭和・平成・令和

　　年　　　月



（No.3）

身上申立書

※事務記入欄（入力不要）

自分の長
所・短所等

自覚している
性格

趣味・特技

※あなたのどのような職務経験（職種・スキル・経験年数）が、採用後にどのように役立つとお考えか、具体的に書いてく
ださい。

自己ＰＲ


