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東西52.2㎞ 南北41.3キロメートル
面積 978.47K㎡（県内１位 全国23位）
標高 592.21m（基準値・松本市役所）

面積の広い 松 本 市
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松本市の主要指標

項 目 数 値

面 積 978.47平方キロメートル

人口(総数) 241,112人

人口 (男) 118,043人

人口 (女) 123,069人

世 帯 数 102,970世帯

老年人口割合 26.9%

人口密度 246人/平方キロメートル
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基準日 平成28年4月1日
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本日の内容

１ 松本市食育推進計画

すこやか食プランまつもとの策定経過

２ 第２期松本市食育推進計画の概要

３ 今、全国から注目されている事業
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計画策定の経過
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長野県 長野県食育推進計画
長野県食育推進計画
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松本市
食育推進庁内
調整会議
（農政課）

松本市食育推
進計画策定庁
内調整会議
（健康づくり課）

松本市食育推進計画
第２期

松本市食育推進計画
第３期

松本市食育推進計画
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計画策定の経過

• H18家族団らん手作り料理を楽しむ日を制定
家族団らん手作り料理を楽しむ日推進事業調整会議

（５部７課）事務局：農政課

• H19松本市食育推進計画庁内推進会議
食育推進計画策定にあたり設置 要綱作成

事務局：健康づくり課

• H24第２期松本市食育推進計画策定
２課参加（６部９課）
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庁内関係課
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部 課

環境部 環境政策課

こども部
こども育成課

保育課

農林部 農政課

商工観光部 商工課

教育部

教育政策課（H27～）

学校指導課

学校給食課

生涯学習課

健康福祉部 健康づくり課
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計画の進行管理
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食育アルプちゃん
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食育アルプちゃん
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３色いろ分けボード
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第２期食育推進計画の概要

平成２５年度からスタート

【基本理念】
食に関わる様々な活動をつなげ
市民一人ひとりの豊かな食習慣を育みます

一人ひとりが取り組みやすい食育の推進

地域や団体・企業の活動をつなぐ食育の推進

実践に結びつく情報提供の推進
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３つの基本目標
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展開図
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家族団らん手作り料理を楽しむ日

１９日に限らず、日常

生活で家族がばらばら

に取りがちな食事をみ

んなで楽しみ、食事作

りを通して家族団らん

を進め、食を考える機

会とする。 13
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家族団らん手作り料理を楽しむ日

農産物配布事業
対象：市内小学生

期間：５～７月

内容：講話、農産物配布

メッセージカード
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配布農産物

きゅうり、えのきたけ、

小ねぎ、しめじ、ズッキーニ
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重点施策１

• 食事のバランスや量を意識できる手法として１日のうち２食以上
の食事は、主食・主菜・副菜の３つのお皿を用意するもの。
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１日２食は３皿運動
～１・２・３でバランスごはん～
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１・２・３でバランスごはん啓発資料
こども・成人対象
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１・２・３でバランスごはん啓発資料
高齢者対象
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１・２・３でバランスごはん啓発資料
こども・成人対象
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１・２・３でバランスごはん啓発資料
高齢者対象
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重点施策２
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地域づくりの視点を取り入れた食育

食改会員向け講習会

地区事業 親子料理教室
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重点施策３・４
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企業や団体との連携による食育

様々な活動をつなぐ情報提供

野菜の重量当て

おにぎり作り体験

さんぞくん旬ちゃん

骨密度測定
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重点施策５

中学卒業生向け

「自分で作ってみよう♪お弁当編」
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生涯を通じた情報提供
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重点施策５

高校卒業生向け

「一人暮らしをするあなたへ」

パパッと

無駄なく

アレンジ

豆知識
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生涯を通じた情報提供
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重点施策５

新成人向け

「自分で考え、選んで食べるために」

食事のマナー

飲酒 朝食

食品表示 等
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生涯を通じた情報提供
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今、全国から注目されている事業

食品ロス削減の取組み
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食品ロス削減事業

取
組
み

飲
食
店
で
の

取
組
み

家
庭
で
の

残さず食べよう！３０・１０運動
飲食店から出
る生ごみのう
ち、約６割はお
客の食べ残し

家庭から出る
生ごみのうち
約３割は食品
ロス

園児対象の参加型環境教育

残さず食べよう！３０・１０運動

もったいないクッキングレシピ集

おそとで

おうちで

プラチナメニューの提供

現
状
の
把
握

食品ロスの現状把握
及び意識啓発を行っ
た際の効果等を検証
（平成25年度）

一般家庭生ごみ組成調査

一般家庭意識変化調査

実
際
の
取
組
み

「残さず食べよう！」推進店・事業所認定
制度
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残さず食べよう！３０・１０運動
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お
開
き

宴
会

大勢での
宴会・会合

乾
杯

●宴会冒頭
ここで、ご出席の皆さまに、松本市が提唱しています

「残さず食べよう！30・10運動」をご案内いたします。
30・10運動とは、宴会時における食べ残しを減らす運
動です。乾杯の後の30分間とお開き前の10分間は自分
の席について料理を楽しみ、「もったいない」を心がけ、
食べ残しを減らしましょう。

●宴会終了10分前
皆さまにお知らせいたします。間もなくお開き

の時間となりますので、今一度自分の席に戻り、
料理をお楽しみください。

アナウンス例（幹事・司会者など）

さんまる いちまる
おそとで

Ｈ２３～
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残さず食べよう！３０・１０運動
さんまる いちまる

おそとで
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コースター
ポケットティッシュ

啓発グッズ等

コースター

折込チラシ（A3）
ポスター（A3半分）

３０・１０運動ロゴ
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残さず食べよう！３０・１０運動
さんまる いちまる

おうちで
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毎月 日は

毎月 日は

冷蔵庫の賞味期限、消費期限の近いものや野菜、肉などの傷み
やすいものを積極的に活用し、冷蔵庫を空にしましょう。

今まで捨てていた野菜の茎や皮などを積極的に料理しましょう。

Ｈ２６～
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園児対象の参加型環境教育
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キーワード 「参加型・とにかく楽しく」

○パワーポイントを使ったクイズと説明

「捨てたものはどうなる？」
ごみとして捨てられたものはどうなるの
か、分別したものは、新しい物に生まれ
変わることを、パワーポイントを使いクイ
ズ形式で説明

「食べ残したものはどうなる？」
食べ残した食品残さは焼却場で燃やさ
れるが、食べたものは体をつくってくれる。
心をこめて作ってくれた人への感謝の心
が大切ということを説明

食べものを作ってくれた人への感謝の心、資源の大切さを忘れない心を育むためには、幼
いころから環境に対する意識を高めることが大切であることから、感受性豊かな園児を対
象に参加型の環境教育を実施 対象 市立全保育園・幼稚園 年長児（全４６園）

Ｈ２４～
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園児対象の参加型環境教育
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＜プロジェクトメンバー＞
降旗まどか （里山辺保育園）
市川美里 （波田ひがし保育園）
小林あゆみ （環境政策課）
菅原千史 （さくら保育園）
野村佳菜 （白板保育園）

＜アドバイス＞
竹迫祐子（安曇野ちひろ美術館副館長）

市内全保育園・幼稚園、図書館、こどもプラザ等に配布
データは、松本市及び消費者庁のホームページに掲載、自由にダウンロード可能
http://www.city.matsumoto.nagano.jp/shisei/kankyojoho/osirase/foodloss-kamishibai.html

× ×
「アルプちゃん」と「ろすのん」の両
方が登場する内容で作成

「アルプちゃん」をご当地キャラに
変えることで全国で活用

「アルプちゃん」と「ろすのん」のコラボ 消費者庁等を通じて全国発信

食べ物の大切さ

「もったいない」の心

食べ残し等
食品ロス削減

「もったいない」の心

紙芝居のコンセプト

H26.7～H27.1の間に
計１１回実施

Ｈ２６
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アルプちゃん有り アルプちゃん無し
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食べ残し量
調査

◎モデル校３校で
食べ残し量調査
◎環境教育実施前
後（それぞれ１カ
月程度）に測定

保護者に対する
意識等変化調査

◎意識等変化に関
するアンケート
◎子と保護者の意
識等の変化等を聞
き取り

小学校
環境教育

◎食品ロス・３Ｒ
等のテーマ
◎学年毎に双方向
で楽しく実施

環境教育の実施に伴う効果測定事業
（環境省モデル事業）

Ｈ２７
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松本大学との連携

家庭からの
食品ロス 過剰除去→まだ食べられる茎や皮などを多く

取り除いてしまったもの

主には…

食べ残し→食べ切れずに食べ残してしまったもの

もったいないクッキングレシピの開発

松本大学 松本市×

学生の柔軟な発想

◎丸ごと料理
食材を無駄なくまるごと使ったレシピ

◎リメイク料理
余った料理を作り変えるレシピ

食品ロスに関する情報提供
レシピの製本ブロッコリーの

茎のきんぴら

松本大学地域づくり考房「ゆめ」
チーム「◎いただきます!!」
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食品ロス削減事業

ごみ減量

食育推進

消費者
教育

食品ロス

の問題

→ 様々な分野が関わっており、連携が不可欠
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食育関係課との連携
関係課 連携内容

健康づくり課 〇食育の事務局として様々な機会で食品ロスを紹介
〇食生活改善推進員の養成講座で講座の時間を設定

こども育成課 〇フードドライブの会場の提供

保育課 〇園児を対象とした環境教育の受け入れ
〇歯科栄養教室における年中児への説明及びパンフレットの配付

農政課 〇旬の農産物カレンダーに家庭版３０・１０運動の日を記載

商工課 〇大きなイベント等で啓発品を配付

学校指導課 〇小学校環境教育の内容や冊子に対してのアドバイス

学校給食課 〇給食センター見学会で啓発品等の配付
〇環境省モデル事業（学校給食食べ残し量調査等）への協力

生涯学習課 〇公民館活動において食品ロスに関する講座等の開設

→ 庁内推進会議を開催し、相互に連携を図って

おり、顔が見える関係なので依頼もしやすい
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食育関係課との連携

連携事業

食育情報パネル展（H26.6.2-7）
イオン南松本店

食育推進全国大会inふくしま
（H28.6.11-12）

学都フォーラム（H26.9.6）
あがたの森文化会館

食育パネル展（H26.5.12-30）
八十二銀行 ギャラリー
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食育関係課との連携

旬のカレンダー（農政課作成）

しおり
（健康づくり課作成）

すてきな大人の食ライフ（健康づくり課作成）
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ま と め
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食育推進計画の利点

・各課の事業を尊重しながら

連携した取組みができる。

・様々な分野の食育を推進

することで、市民が食育を

体験できる機会が増える。


