
新規登録画面から、以下の
必要事項を入力してください。

・アクセスキー ※１
・基礎年金番号 ※２
・氏名、生年月日、性別
・郵便番号、住所 等

▶アクセスキーをお持ちの方
ユーザＩＤが発行されます。

▶アクセスキーをお持ちでない方
日本年金機構においてご本人
様確認を行い、ユーザＩＤを
お届けします。※３

ユーザＩＤ･
パスワードを
使用して、
｢ねんきんネット｣
へログインして
ください。

※１ アクセスキーをお持ちの方は、この
番号を使用して申し込むことで、即時
にユーザＩＤを取得できます。
アクセスキーは平成29年度「ねん

きん定期便」などに記載されている
17ケタの番号です。

※２ 基礎年金番号は年金手帳などに記載
されている10ケタの番号です。

※３ アクセスキーをお持ちでない方には、
ご利用登録の日から概ね５日程度で
「ねんきんネット」ユーザＩＤを記載
したハガキをお送りします。

■ねんきん定期便（平成29年度）

■年金手帳

お問い合わせは
月～金曜日：午前９時～午後７時 ／ 第２土曜日：午前９時～午後５時
※祝日(第２土曜日は除く)、12月29日～１月３日はご利用いただけません受付時間

ご利用登録は、とってもカンタン 日本年金機構のホームページで!

■画面イメージ

ねんきんネット 検索

この機会に、
ぜひ利用登録を!!

「ねんきんネット」のご利用登録は、
こちらのボタンから

【登録の流れ】
その３その２その１

アクセスキー

基礎年金番号

ねんきん定期便・
ねんきんネット等
専用ダイヤル

0570-058-555 050から始まる電話で
おかけになる場合は
03-6700-1144

｢ねんきんネット」は、
インターネットを通じてご自身の年金の情報を
手軽に確認できるサービスです。

24時間いつでもどこでも、
パソコンやスマートフォンから
ご自身の年金情報を確認できます!!

ご自身の年金は
いつでもどこでも

①ご自身の年金記録の確認
② 将来の年金見込額の確認
③ 電子版「ねんきん定期便」の閲覧
④ 日本年金機構から郵送された各種通知書の確認・・・など

詳しくは「ねんきんネット」で検索

スマホでアクセス
http://www.nenkin.go.jp/n_net/

ねんきん太郎
「ねんきんネット」マスコット

「ねんきんネット」
で確認できます！

｢ねんきんネット」で出来ること｢ねんきんネット」で出来ること

※スマートフォン版「ねんきんネット」では、①②のみ利用可能

ねんきんネット 検 索



受け取る年金の見込額を確認できます！②受給見込額試算

最新の年金加入記録を確認できます！①年金記録照会

■画面イメージ

◆現在の職業を60歳まで延長した場合の「かんたん試算」
◆今後の職業や収入について質問に答える「質問形式で試算」
◆詳細な条件をご自身で設定する「詳細な条件で試算」
◆年金受給開始の年齢、年齢ごとの年金の見込額などが表やグラフで表示されます

◆これまでの年金加入履歴
◆国民年金加入記録

○国民年金の加入月数 ○各月の納付状況 ○納付可能な月 など

◆厚生年金加入記録
○厚生年金の加入月数 ○資格取得･喪失年月日
○お勤め先の名称 ○標準報酬月額･標準賞与額 など

確認できること

年金に加入中の方、これから年金を請求する方は、
これまでの年金記録に漏れや誤りがないか、
しっかり確認しましょう。

■画面イメージ

ご自身の年金記録に基づく試算ができます。
かんたん試算や、さまざまな条件に応じた試算が
できますので、これからの働き方の参考にしてください。

さまざまな条件に応じた試算も可能！

確認できること

通知書も一覧で確認可能！受給に関する通知書も一覧で確認可能！④支払い通知書確認

毎年誕生月には過去の記録を再確認③電子版「ねんきん定期便」

■画面イメージ

年金加入中の方に毎年誕生月に届く「ねんきん定
期便」が、ご自宅のパソコンで確認・ダウンロー
ドできます。「ねんきん定期便」の郵送に代えて、
エコで環境に優しい電子版「ねんきん定期便」を、
ぜひ、ご利用ください。

◆これまでの年金加入期間、これまでの加入実績に応じた年金額
（50歳以上の方は、老齢年金の種類と見込額）

◆これまでの年金加入履歴、国民年金加入記録、厚生年金加入記録
※全加入期間の記録（郵送の「ねんきん定期便」は直近１年間分）

◆これまでの職歴が一覧で確認できる、電子版「被保険者記録照会
回答票」もあります。

確認できること

■画面イメージ
年金を受給中の方は、過去に送付された年金支払い
に関する通知書をパソコンで確認・ダウンロードで
きます。年金受給開始後も、いろいろ便利です。

◆日本年金機構から書面で送付された年金の支払いに関する通知書
（年金振込通知書や源泉徴収票 等）を確認およびダウンロードする
ことができます。

確認できること

◆ 日本年金機構に提出する一部の届書をパソコンで作成・印刷できます。
→ 基礎年金番号や氏名などが自動表示され、入力ミスもチェックされます。

◆ 持ち主のわからない年金記録の検索もできます。
→ 氏名、性別、生年月日と一致する持ち主不明の年金記録を検索できます。

他にもいろいろな機能が満載！


