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講義構成① 《高等学校：100分間》 2

05分 趣旨説明

05分 ライフイベントシミュレーションの確認
★教材(ワークシート ) 使用

●年齢、職業のシミュレーションを記入するライフイベントシートを配布、記入してもらう

07分
★教材(ワークシート ) 使用

●4～5名程度の小グループ編成を作り、「65歳になったときの生活支出」を算出。ワークシートに記入してもらう
※各自に役割を与え、能動的な参加を促す

ライフプランシミュレーション① 作成

★教材＋アンケート 配布

10分

★教材(ワークシート ) 使用

●学生・・・各グループ代表者が生活支出予想を発表
●講師・・・一般的な1か月の老後生活費を提示
・・・平均寿命から分かる”老後に必要な総額”を提示 ⇒この国の平均寿命は男性80.21歳、女性86.61歳(’14年 厚生労働省発表)
⇒65歳から寿命をまっとうするまでは約15年～20年
⇒毎月の老後生活費がおよそ××万円だとすると、合計××万円が必要
⇒定期収入がないかもしれない老後生活。年金がない場合の生活、あなたはどうやって生きていきますか と問題提起

グループ発表

05分 VTR① 視聴

★VTR①視聴 【多い？少ない？公的年金で生活している人たち。】 【社会問題解決のため、年金制度 桃太郎】

10分
★教材(ワークシート )+パンフレット 使用

●VTRの重要ポイントをおさらい解説
●ワークシートの穴埋め

講師による解説

08分
★教材(ワークシート) 使用

・ライフプラン①と同様にグループで、「35歳になったときの生活支出」を算出。

ライフプランシミュレーション② 作成



講義構成② 《高等学校：100分間》 3

07分

07分

★教材(ワークシート) 使用

●学生・・・各グループ代表者が生活支出予想を発表
●講師・・・一般的な1か月の生活費を提示
・・・ケガをして働けなくなったら？夫(妻)が死亡したら？65歳以上の親の生活を負担したら？
と”もしもの場合”を提示

⇒「国民年金保険料はなぜ払わないといけないのでしょうか？」「国民年金はあなたをどう助けるのでしょうか」 と問題提示

グループ発表

07分

VTR② 視聴
★VTR②視聴

【意外に知らない新事実① 年金のもう１つの顔】 【意外に知らない新事実② 年金の半分は税金。】
【民間個人年金、、、？】【払えない人、そして、払わない人。】【気軽に相談して下さい。】

10分

★教材(ワークシート）+パンフレット 使用

●VTRの重要ポイントをおさらい解説
●ワークシートの穴埋め

講師による解説

09分

●学生から講師へ、講師から学生へ質問を行い、理解をさらに深める
●グループ発表で拾えなかった少数意見を、講師からの質問形式で洗い出し、各ケーススタディに対応した指導を実施

質疑応答・総括

アンケート

★アンケート使用

●各自アンケート記入～回収

10分
★教材（申込書 ） 使用
●国民年金被保険者資格取得届、免除・納付猶予申請書を配布し、一部に記入を実践。また国民年金手帳も提示する。

申込書記入の実践



講義構成① 《大学：90分間》 4

02分 趣旨説明

22分 社会保障「4本の柱」について講義
●国民年金への導入として、社会保険、社会福祉、公衆衛生, 公的扶助について説明し、
社会保障の全体像への理解を深める講義を展開

05分
★教材(ワークシート) 使用

・各自で「65歳になったときの生活支出」を算出。ワークシートに記入してもらう

ライフプランシミュレーション① 作成

★教材＋アンケート 配布

04分

★教材(ワークシート ) 使用

●講師・・・何名かの生徒を指名し、数字をヒアリング。

発表(数名を個人指名)

05分 VTR① 視聴

★VTR① 視聴

07分
★教材(ワークシート )+パンフレット 使用予定

●VTRの重要ポイントをおさらい解説 ●ワークシートの穴埋め

講師による解説

05分 ライフイベントシミュレーション
★教材(ワークシート) 使用

●年齢、職業のシミュレーションを記入するライフイベントシートを配布、記入してもらう



講義構成② 《大学：90分間》 5

05分
★教材(ワークシート) 使用

・各自で「65歳になったときの生活支出」を算出。ワークシートに記入してもらう

ライフプランシミュレーション② 作成

04分

★教材(ワークシート) 使用

●講師・・・何名かの生徒を指名し、数字をヒアリング。

発表(数名を個人指名)

05分 VTR①② 視聴

★VTR①視聴

07分
★教材(ワークシート)+パンフレット 使用予定

●VTRの重要ポイントをおさらい解説 ●ワークシートの穴埋め

講師による解説

10分

09分

フリートーク・総括

アンケート
★アンケート 使用

●各自アンケート記入～回収

★総括では、税と社会保障などへの言及を切り口に、国民年金に限定するのではなく、社会保障全体を考えることを訴求する



教材
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ワークシート一覧
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映像教材

タイトル 内容

前半
（５分）

【多い？少ない？公的年金で生活している人たち。】

【社会問題解決のため、年金制度 桃太郎】

後半
（５分）

【意外に知らない新事実① 年金のもう１つの顔】
【意外に知らない新事実② 年金の半分は税金。】
【払えない人、そして、払わない人。】
【気軽に相談して下さい。】


