
富山県糖尿病重症化予防
の取組みについて

富山県厚生部健康課 亀山敦子

国保・後期高齢者医療制度における糖尿病性腎症重症化予防の更なる展開に関する説明会
―重症化予防（国保・後期広域）ワーキンググループとりまとめについて―

平成29年７月24日（月） 資料４－１
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富山県の概要

人口：１，０５６，９２５人（H29年４月１日現在）
（国保加入率：２０．８％）

市町村数 圏域数：１５市町村 ４医療圏

Ｈ27特定健康診査実施率：４２．９％
Ｈ27特定保健指導実施率：２５．０％

糖尿病専門医数：６６名 （H29年１月現在）

糖尿病看護認定看護師数：１４名
（H29年３月現在）

富山県の糖尿病に関する概況
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健
診
管
理

H２８

健診結果お知らせ事業
H27 富山市・高岡市医師会検査センターシステム改修
H28 システム改修拡大 集団健診機関（3機関）

民間検査機関（2機関）
６市町村が実施→15市町村が実施するよう働きかける

糖尿病セミナー
DVD作成・関係機関配布

富山県糖尿病対策事業

人工透析移行防止のための

・県独自プログラム策定
（マニュアルや指針の改訂）

・保健指導実施体制整備

基
盤
づ
く
り

普及啓発

医療連携、医療と保健の連携体制を記載

H28.4月 国が「糖尿病性腎症重症化
予防プログラム」を策定

「糖尿病重症化予防対策マニュアル」
策定（H24 .3月）

「糖尿診療用指針(かかりつけ医対象)」

「糖尿病保健指導指針(保健師対象)」

健康合宿事業

特定健康診査受診者に
・糖尿病（HbA1c）と
・腎機能（eGFR）の
健診結果が「見える」
リーフレットを配布

対象：特定健診の要指導者等
内容：栄養士監修の健康食提供

効果的な運動指導
専門家による講義

＜課題＞
主治医と専門医との連携
医療と保健との連携

健
診
後
の

フ
ォ
ロ
ー

市町村

ハイリスク者への
保健指導の強化

糖尿病性腎症等

糖尿病予備群等

H27 １箇所 ３回実施（H28.2月） 参加者：31名
H28 ３か所 ９回実施（H28.10～12月実施予定） H28.9月～募集開始

市町村による保健指導
メタボ健診後の特定保健指導（３カ月以上面接、電話、メール等で指導）
一般的な保健指導（健康相談、健康教育 訪問 等）

富山県透析患者等発生予防推進事業連絡協議会(専門医、かかりつけ医、行政等で構成)において重症化予防体制を検討

医療機関間、医療
と保健の連携体制
を強化

今回のワーキングで
お伝えする内容

3



富山県の現状

＜日本透析医学会「わが国の慢性透析療法の現況」より＞
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富山県糖尿病重症化予防事業

・糖尿病による通院者数は年々増加
・糖尿病腎症による透析導入の原因疾患の１位を占め、導入患者の４割以上

H21年度～ 透析患者等発生予防体制整備事業を実施
・連絡協議会・ワーキンググループの設置

（県医師会、郡市医師会、糖尿病専門医、腎臓専門医、行政等で構成）
・糖尿病重症化予防に関する普及啓発

＜ワーキンググループ委員からの意見＞
重症化予防のために
・かかりつけ医と専門的な診療が可能な病院との連携が重要
・未受診者や治療中断者を受診勧奨し医療につなぐ必要あり
・治療中患者の血糖コントロ－ルを良好に保つために生活指導が必要

病診連携、保健と医療の連携体制の構築が必要

・医療資源調査等 実施
・糖尿病重症化予防対策マニュアル

策定（H23）
・糖尿病保健指導指針作成（Ｈ23）
・糖尿病専門医・腎臓専門医に

より糖尿病診療用指針が策定（H24）

糖尿病重症化予防の推進が必要

糖尿病の現状
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年度 会議開催状況 検討内容 実施内容

21
連絡協議会　２回
ワーキング　２回

・富山県の糖尿病の現状と課題
・糖尿病診療ネットワーク体制の検討
　　（主に医療連携について検討）
・糖尿病医療資源調査の検討
・本事業の評価指標の検討

22

連絡協議会　１回
ワーキング　２回
保健関係者
事前ワーキング３回

・糖尿病医療資源調査内容の確定
・糖尿病診療ネットワーク体制の整備
・医療連携および保健医療連携体制やツー
　ルの検討
・糖尿病診療指針、保健指導指針の検討
・市町村における特定健診事後フォロー
　体制の検討

・糖尿病医療資源調査の実施
・糖尿病診療ネットワークにおける連携基準、
　連携ツール（案）の作成
・保健医療における連携基準、連携ツール
　（案）の作成
・市町村・厚生センターでの糖尿病保健事業
　調査の実施

23

連絡協議会　１回
ワーキング　２回
保健関係者
事前ワーキング３回

・糖尿病重症化予防マニュアル(案）の
　検討
・マニュアルの普及方法について検討
・糖尿病指導指針(案）の検討
・保健指導指針(案）の検討
・市町村における特定健診事後フォロー
　実施状況の検討
・健診後の受診勧奨者へのリーフレット
　の検討

・糖尿病重症化予防マニュアル(案）の作成

・マニュアルの普及方法について検討
・糖尿病指導指針(案）の作成
・保健指導指針(案）の作成
・市町村における特定健診事後フォロー実施

・健診後の受診勧奨者へのリーフレット(案)
　の作成

透析患者等発生予防体制整備事業の検討経過（平成２１～２３年度）

県・市町村の保健師、栄養士
（各圏域から選出）で構成

ワーキング委員が中心となりマニュアルを普及
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糖尿病重症化予防のための関係機関の連携

関係職種団体

市町村
専門的な診療可能病院

郡市医師会

糖尿病対策推進強化事業
（１）糖尿病関係者連絡会開催

（管内の課題、関係機関の役割、連携体制等の検討）

（２）保健・医療従事者研修会
（糖尿病診療用指針を活用した研修、事例検討を開催 等）

（３）保健指導強化支援
（市町村が実施する糖尿病関連事業への助言）

（４）糖尿病ケア事業
（医療機関から紹介された糖尿病 患者・家族等への保健指導）

厚生センター（保健所）

富山県医師会

糖尿病対策推進会議

透析患者発生予防推進事業連絡協議会開催
重症化予防の普及啓発
保健指導従事者研修会開催

県庁健康課

県庁厚生企画課
（医療保険班）

糖尿病対策
基盤づくり

管内関係者の
ネットワーク構築
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糖尿病医療資源調査について

目的 糖尿病診療に係る医療機関等が、糖尿病重症化予防のための連携を推進するため、
糖尿病医療資源情報の共有化を図る。

調査対象 日本糖尿病学会認定の糖尿病専門医が在籍する医療機関
富山県医療計画で糖尿病の専門治療を担う医療機関 ５１か所

調査内容 １ マンパワーに関する項目 ２ 合併症等に対応する医療体制に関する項目
３ 診療に関する項目 ４ 指導体制等に関する項目
５ 指導者人材育成に関する項目

テ
キ
ス
ト

の
作
成
有

無 貴
院
以
外

の
患
者
の

受
講
可
能

結
成
の
有

無 会
の
名
称

活
動
状
況

開
催
の
有

無 対
象
者

内
容

○○病院 ○

医師

管理栄養士

糖尿病療養指導士

○ ○
１クール/１ヶ月

１クール４回

医師、臨床検査技師

薬剤師、看護師

管理栄養士

糖尿病療養指導士

○ 要紹介状 ○ 四ッ葉の会 5回/年 ○
院内、院外の医療従事
者、保健師、栄養士、薬
剤師等

糖尿病療養指導のための講習会

（院外の公開）

糖尿病指導者研究会（院内）

糖尿病看護専門委員会学習会　糖

尿病セミナー（看護部）

糖尿病専門病棟勉強会（病棟内）

○

糖尿病連携手帳

（日本糖尿病協会）

独自ツール

（糖尿病連携

　　　　　　　カード）

○○病院 ○

医師

看護師
管理栄養士

糖尿病療養指導士

○
１クール/１ヶ月

医師・看護師

管理栄養士

糖尿病療養指導士
○ ○

医薬大
糖友会

２回/年 ○

①当院コメディカル、糖尿病

専門医、研修医

②県内の糖尿病専門医、非

専門医

①月1回症例検討会に関連する
　勉強会
②県外講師の講演会
　　　　　　　（年数回）

○
糖尿病連携手帳

（日本糖尿病協会）

○○病院 ○

管理栄養士

糖尿病療養指導士

○ ○

月～金１クール

　

医師・看護師

管理栄養士

糖尿病療養指導士
理学療法士

歯科衛生士等

○ ○ さわやか会 4～5回/年 ○
開業医の看護師
当院の看護師

　毎回異なる ○
糖尿病連携手帳

（日本糖尿病協会）

○○病院 ○

管理栄養士

○ ○

医師・看護師

管理栄養士

糖尿病療養指導士

検査技師

○ ○ ○ てん糖むしの会 6回/年 ○

全職員

勉強会形式 ○
糖尿病連携手帳
（日本糖尿病協会）

糖尿病患者会 医療従事者等に対する研修会

外
来
患
者
の

実
施

指
導
実
施
者

連携ツールに関すること

連
携
ツ
ー

ル
の

使
用
の
有
無

使
用
ツ
ー

ル

指　導　体　制　に　関　す　る　こ　と 指導者の人材育成に関すること

他
院
か
ら
の

紹
介
患
者
へ

の
食
事
指
導

可
能

開
催
の
有
無

開
催
頻
度

講
師

外来糖尿病食事指導、療養指導 外来患者を対象とする糖尿病教室

開
催
曜

日
・

時
間

有 人数 有 人数 有 人数 有 人数 有 人数

○○病院 ○ ○ 1 ○ 2 ○ 5(1) ○ 14 ○ ○
月・火・木・金

9:00～16:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

教育が必要な全ての患者

○○病院
○ 2(1) ○ 1 ○ 4 ○ 1 ○ ○

月・火・水

8:15～12:00
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

本人に入院する同意が得られている。
初発で外来通院で検査が可能な方

入院期間が２週間程度であるため、充分な期間が確保
できる方

認知機能等に問題がない

○○病院 ○ 1 ○ 2 ○ 5 ○ ○
水

8：30～11：30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 認知症がなく、ある程度理解力のある人

○○医院 ○ 1 ○ 1 ○ 1 ○ ○

○○クリニック ○ 1 ○ 1 ○ 1 ○ 1 ○ ○

月・火・水・金

午前、午後
木・土

午前

○ ○

マンパワーに関すること 合併症等に対応する医療体制に関すること 診療に関すること 指導体制に関すること
歯
科
・
口
腔

外
科
の
標
榜

腎
臓
病
専
門

外
来

血
液
透
析
治
療

低
血
糖
昏
睡

・
ケ

ト
ア
シ
ド
ー

シ

ス
・
糖
尿
病

性
昏

睡
の
急
性
期

入
院

可
能

内
シ
ャ

ン
ト

設
置

を
含
め
た
血

液
透

析
導
入

網
膜
光
凝
固
術

可
能

認
定
教
育
施
設

糖
尿
病
指
導
医

糖
尿
病
専
門
医

糖
尿
病
の
食

事

指
導
に
携
わ

る

管
理
栄
養
士

糖
尿
病
療
養

指
導
士

認
定
糖
尿
病

看
護
師

イ
ン
ス
リ
ン

外
来
導
入
可
能

糖
尿
病
専
門

外
来

硝
子
体
手
術

可
能

動
脈
硬
化
の

検
査

（

A
B
I
、

P
w
v
、

頸

動
脈

超
音
波
検
査
、

負

荷
心
電
図

）

可
能

虚
血
性
心
疾

患
の

急
性
期
治
療

（

P
C
I

）

可
能

　　　　教　育　入　院　脳
卒
中
の
急

性
期

治
療

（

t
P

A

）

可
能

神
経
伝
達
速
度

の
検
査
可
能

糖
尿
病
性
壊
疽

の
手
術
可
能

フ
ッ

ト
ケ
ア
指

導
の
合
併
症
管

理
料
算
定
可
能

眼
科
の
標
榜

　
　
　
予
約

制

実
施
あ
り

対
　
象

県のホームページに掲載
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市町村糖尿病関連事業調査について

　○　○町 ○　○市 ○　○市

糖尿病予防教室
　　　　ヘ　ル　シー

　　　　減る脂いベジクッキング

１　特定保健指導対象の人 ○
２　要指導の人（特定保健指導該当以外） ○

３　受診勧奨レベルの人

４　治療中の人

５　医療機関から紹介された人

５　昨年度の参加者

５　直接申込者

６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）
特定健診受診者（40～65歳）で保健指導希望
者のうちHbA1c5.2以上かつBMI25以上

冬期（実施日は未定）
①4/27、5/25、6/29、7/27
②9/28、10/26、11/30、12/14

○○町保健センター ○○市保健センター

講義　食事指導　運動指導 講義　食事指導、調理実習

運動実技、血糖検査　尿検査

ヘルスライフ講座 からだすっきり教室
メタボリック予防ヘルス

クッキング
健康づくりイベント

１　特定保健指導対象の人 ○ ○ ○ ○

２　要指導の人（特定保健指導該当以外） ○ ○ ○

３　受診勧奨レベルの人 ○

４　治療中の人 ○

５　医療機関から紹介された人 ○

６　昨年度の参加者 ○

７　直接申込者 ○

６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

○○保健センター ○○市健康センター

11/17、11/25、12/5、12/7、
12/16、12/22、１/13、１/20
１/27

日程調整中

4/14  5/12  6/9
7/14  8/11  9/8
10/14  11/10  12/8

1/12  2/2  3/8

10月以降に実施予定

講義、調理実習 講義、食事指導　調理実習

運動実技 運動実技

健康相談の ア　実施している ○ ○ ○

実施有無 イ　実施していない

○○町保健センター ○○市保健センター ○○市健康センター

１　特定保健指導対象の人 ○

２　要指導の人（特定保健指導該当以外） ○ ○ ○
３　受診勧奨レベルの人 ○ ○

４　治療中の人 ○ ○
５　医療機関から紹介された人 ○ ○

６　その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

生活状況に応じた日常生活指導
糖尿病食事指導
疾患についての説明
治療継続の必要性

生活状況に応じた日常生活指導
糖尿病食事指導
疾患についての説明

生活状況に応じた日常生活指導
糖尿病食事指導
疾患についての説明
治療継続の必要性

開　　催　　場　　所

教　　室　　名

　　　　　　９回/クール　 　　５回/クール　

開　　催　　場　　所

   　 項　　目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　市町村名

健
　
康
　
教
　
育

健康教育の
形態

糖尿病単独で実施

健康教育の
形態

他の疾患と併せて実施

健　康　教　育　の　内　容

平成23年度開催予定日時

○ ○

対象者

実施頻度 　　　　　回/クール　　　クール/年 2回／クール ４回/クール　年２クール

○○ ○

健　康　教　育　の　内　容

健
　
康
　
相
　
談

健康相談の
対象

11/17、11/25、12/5、12/7、
12/16、12/22、１/13、１/20
１/27（ヘルスライフ講座と同時実施）

講義、食事指導
運動実技
グループワーク

個別相談

　　12回/クール　

講義、食事指導
調理実習
運動実技

実施頻度

○○町保健センター

平成23年度開催予定日時

平成23年度開催予定日時

教　　室　　名

指　　導　　内　　容

開　　催　　場　　所

健康教育の
対象

　　　　　回/クール　　　クール/年

○

○

毎週月～金（祝日除く）
8：30～17：00

○

○

○

生活状況に応じた日常生活指導
糖尿病食事指導
疾患についての説明
治療継続の必要性

○　○町

事前予約が必要
8/1PM、8/17PM、8/29PM
9/8AM、9/20PM、10/6AM
10/25PM、11/7AM、11/24PM

○

10回/年　

○○町保健センター

目的 厚生センターや市町村における糖尿病体制の情報を集約し、
関係機関へ情報を提供する。

調査対象 厚生センター８か所
市町村 １５か所

調査内容 １ 糖尿病の教室の開催内容 ２ 相談体制
３ 訪問指導体制 ４ 従事者の研修内容
５ 事業に係る担当窓口 等

県のホームページに掲載
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糖尿病重症化予防対策マニュアル（H24年度～運用）
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保険と医療の連携イメージ図

専門的な診療可能な病院

糖尿病非専門医
糖尿病専門医

（日本糖尿病学会認定）

かかりつけ医

眼科医

腎臓
専門医

循環器
専門医

歯科医

関連専門医

医療診療ネットワーク

訪問看護
ステーション

調剤薬局
介護保険

サービス事業所
健康増進施設

その他
関係機関

★放置中断者
★受診勧奨対象者

（未受診者）
★初めて受診勧奨

となった等

★通院中で生活
指導が必要な方

★市町村の相談
希望者

★要援護者等

★訪問看護指示
★対象者の
指導確認

糖尿病性腎症患者

保

険

者

★初回、初発
★急激な悪化
★コントロール不良
★合併症チェック
★チーム医療
（教育入院等）
★外来での療養指導

（栄養指導、集団指導等）

★インスリン導入
★妊娠希望・妊娠 等

★病態改善
★合併症等検査終了
★自己管理改善
★インスリン手技良好

等

紹
介

逆
紹
介
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様式５

　　　　　　　　　保健から医療への医師連絡票（受診勧奨者対象）

医療機関名

主治医 御机下

市町村名

保健指導担当課長名　　　　　　　　　　　

患者氏名 男 ・ 女 生年月日

住　　　所 電話番号

既 往 歴

健診結果

特記事項等

　 担当者名

TＥＬ：

（マニュアルP16）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

平成　　　年　　　月　　　日

□なし　　　　□あり　　　　　□高血圧症　　　□脂質異常症　　□心疾患
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　□その他

　　※この文書は紹介状ではなく連絡文書です。
　　※受診状況ついて医療機関に連絡することに関しては、本人より同意を得ております。

＜家族背景＞

＜就業状況＞　□就業あり（仕事内容：　　　　　　　　　　　　        　　　　　   　　　）
　　　　　　　      □就業なし（家庭での役割：　　　　　　　　　　　　　        　　 　　　）
＜１日の生活の流れ＞

＜食事＞
　　　　・食事時間　　朝食　　時（　　分間）　  昼食　　時（　　分間）　  夕食　　時（　　分間）
　　　　・家庭での主な調理担当者（本人・妻・夫・嫁・その他　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　・外食、惣菜利用　（　　　回／週）
　　　　・偏食　　　　　    　□なし　　□あり（具体的に　　　　　　　　　　　      　             　）
　　　　・１食あたりの
　　　　　      主食分量　 ご飯　　　杯　　　パン　　　枚
　　　　・タンパク質摂取状況　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　・塩分摂取状況　　　 　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　・嗜好品　　　      タバコ　　　　本/日　　飲酒　　　　　合/日
        ・間食　        　□なし　　□あり（具体的に　　　　　　　　    　　      　　　         　　）
　　　　・その他

　下記の方は、特定健康診査の結果、糖尿病や腎機能について受診が必要との判定となり、受診勧奨いたしましたところ、
貴院の受診を希望されましたのでご連絡いたします。
　ご高診、ご指導の程よろしくお願いいたします。

特定健康診査受診日　　　年　　　月　　　日

身長　　　　cm　　　　　体重　　　　　kg　　　　BMI
血圧　　／　　mmHg
中性脂肪　　　　　mg/dl　　　　　HDLコレステロール　　　　mg/dl　　　　　LDLコレステロール　　　　mg/dl
GOT　　　　IU/l　　　　　　  GPT　　　　IU/l　　　　　　γ‐GTP　　　IU/l
HbA1c(NGSＰ）　　　　　　　％　　　尿糖（　　　　　）　　　尿蛋白（　　　　　）

※これまでの健診結果について

生活状況

昭和・平成　　　　　年　　　　　月　　　　日（　　　　歳）

eGFR ml/分/1.73未満

□ HbA1c 6.5%以上

※なお、今後も継続的な指導が必要な場合は、様式3「医療から保健への糖尿病保健指導依頼書」

によりご連絡ください。

糖尿病や腎機能について受診が必要との判定

□ eGFR低下

□ 蛋白尿陽性

・たんぱく質摂取状況 （ ）

・食塩摂取状況 （ ）

　　　（別添２-①）

　　　　　　　　　　　医療から保健への糖尿病保健指導依頼書　　　　　　　　 　　　　       　　　

　　　　　　平成　　　　年　　　　　月　　　　　日

様 医療機関名

主治医

℡　　　　　　　　　　　　　　　　

患者氏名 生年月日

住　　所 電話番号 職業

　糖尿病
　罹症期間

診 断 名

□　福祉サービス等に関する情報提供　　　　　　　□その他　（　　　　　　　　　　　　             　　　　　　）

  □塩分制限　　　    □たんぱく質制限　　   □カリウム制限　    　□水分制限

保健指導
依頼内容

□　食事指導（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　□服薬管理（　　　　　　　　　　　　　　　 　　）　　

検査結果※

平成　　年　　月　　日実施
 血糖
 コントロール

　昭和・平成　　　　年　　　　月　　　　日　（　　　歳）男　・　女

HｂA1ｃ（NGSP）　　　　　　％　　　血糖値（空腹時）　　　　　mg/ｄｌ　　　血糖値（随時）　　　　　mg/ｄｌ

　　□運動・食事療法のみ　□内服治療　□インスリン注射　□その他（　　　　　　　　　 　 　　　　　　　）

□　生活状況（環境、食事、運動等）の把握

□糖尿病（2型　・１型　・その他）　　　□境界型・耐糖能異常　　　□高血圧　　　□脂質異常症

□心疾患（　　　　　　　　　　）　　□糖尿病腎症　　□その他の糖尿病合併症など（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　　　　　　　　　□その他（　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　■運動療法：□制限なし　　　　□制限あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

　　■糖尿病の治療薬

　　　　　　　　　　□糖尿病（　　　　　　　）単位食　・　（　　　　　　　　）ｋcal

治療内容

　　■食事療法：□糖尿病食（標準体重に応じた適正なエネルギーの指導を依頼）

　  以下のとおり保健指導を依頼します。

□　運動指導（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　□衛生管理（　　　　 　　　　　　　　　　　　　）　　　　

□　低血糖、シックディ指導（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

　　■その他疾患薬　　□なし　　　□あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

約　　　　　年　　　（昭・平　　　　　　年　発症　・　発見　）

身長　　　　　cm　　　　体重　　　　　　kg　　　　BMI　　　　　　　　　　血圧　　　　　／　　　　mmHg

総コレステロール　　 　　mg/ｄｌ　　LDLコレステロール　　　 　mg/ｄｌ　　HDLコレステロール　 　　　mg/dl

中性脂肪　　　       　　　mg/dl     AST                    ＩU/ｌ　　　　　ALT　　　　　　　　　　ＩU/ｌ

血清Cr　　　　　　　　　　mg/ｄｌ　　　尿中アルブミン　　　　　　　　　　尿蛋白

上記情報はわかる範囲でお願いします。

連絡事項

検査結果（※）はデータコピーの添付でも差支えありません。

  様式３

  保健指導担当課（担当者）　                  　　様

（マニュアルP14）

□ 糖尿病腎症

eGFR ml/分/1.73㎡未満
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※県内医療機関に配布

糖尿病診療用指針 2014-2015

糖尿病専門医・腎臓病専門医
の執筆により作成いただいた。

治療ガイドの変更に伴い指針
も改訂している。
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糖尿病保健指導指針は

糖尿病の発症や重症化予防を推進していくために、特定健康診査後の対象者の状況に応じた
フォロー体制について一定の方向性を示した

特定健康診査後の糖尿病保健指導指針について

区分 特定健診未受診者
正常値範囲の者

【HbA1c  5.６未満】

要指導となった者【HbA1c 5.６～6.４】

特定保健指導の
該当者

特定保健指導の
該当にならない
保健指導対象者

目標
・特定健康診査の継続受診 ・生活習慣病予防に関する知識の習得

・健康を維持する生活習慣の実践
・糖尿病の発病予防に関する知識の習得
・血糖の良好なコントロール

保健指導方
法

・広報やケーブルテレビを活
用、また、健康教室等の機
会を通じて、健診の必要性
について普及啓発を実施

・健診結果や生活習慣（糖尿病）予防に関
する内容について情報提供

・次年度の健診受診勧奨

・標準的な保健
指導プログラ
ムに基づいて
実施

HbA1c6.４に近い値の対象者
を優先的に実施
・糖尿病に関する情報提供
・対象者の健診状況や日常生活
を踏まえた保健指導の実施
・次年度の健診受診勧奨

情
報提供保
健指導内

容

＜情報提供＞
・健診の必要性
・健診体制（受診でき
る機関や健診内容等）

＜情報提供＞
・健診結果の見方
・生活習慣病（糖尿病）
を予防するための日常
生活（体重管理、適切
な食生活、運動習慣等）
・健康増進施設の紹介

＜情報提供、保健指導内容＞
・健診結果の意味を理解できるよう説明
・糖尿病や合併症、予防の必要性について説明
・体重をコントロールするための生活（栄養・

運動）について説明
・健康増進施設や医療保険者が行う保健事業の

紹介
・生活習慣の改善内容を認識し、実行可能な日常生
活上の目標をもち、継続して実践できるよう支援。
＜フォロー体制＞
・対象者の行動変容ステージ等に併せた教室や相談
等による継続的フォローの実施

評価

＜集団＞
・特定健康診査受診率
＜個別＞
・未受診理由の把握

＜集団＞
・次年度、受診者のうちの正常範囲と判定
された者の割合
＜個別＞
・次年度の健診結果の
確認

＜個別＞
・次年度の健診結果の確認
・相談会等の参加者の参加前後の行動変容ステ
ージの変化
＜集団＞
・要指導者うち次年度、正常範囲になった者の割合

区分
受診勧奨となった者（治療中断者含）

【HbA1c 6.５～】
治 療 中 患 者

目標
・医療機関の受診による治療または定期的な経過観察
・糖尿病重症化予防の知識の習得
・血糖の良好なコントロール

・治療の継続
・糖尿病重症化予防の知識の習得
・血糖の良好なコントロール

保健指導
方法

＜健診後＞
・健診結果と糖尿病重症化予防、受診の必要性について説明
・受診勧奨
・糖尿病相談会等の紹介
＜対象者の受診状況の把握＞
・電話連絡等にて受診状況を確認
・レセプト等にて受診の有無を確認
＜未受診者に対して＞（優先的に対応する者）
・初めて受診勧奨となった未受診者
・高血圧等のリスクを併せ持つ未受診者
・HbA1c8.４（NGSP）以上の未受診者等
・郵送、電話、訪問等で繰り返し受診勧奨

・主治医からの「糖尿病保健指導依頼書」（別紙
１）より保健指導を実施（原則として面接）

報提提供保
健指導
内容

<情報提供、保健指導内容>
・対象者が健診結果（HbA1c等）について理解できるように説明
・糖尿病予備群から動脈硬化等が進行していることについて説明
・放置することでのデメリット（合併症以外も含めて）の説明
・未受診理由を踏まえて、早期に医療機関を受診する必要性につ

いて指導
・受診の有無について後日、確認することについて了解を得る
<フォロー体制>
・未受診の場合は、連絡や訪問等で再度、保健指導を実施

<主治医の保健指導依頼に基づき保健指導実施>
・「栄養指導」「運動指導」「低血糖、シック
ディ指導」「服薬管理」「衛生管理」については
別紙３を参照に実施
<フォロー体制>
・「糖尿病保健指導依頼書」に基づいた保健指

導実施後、速やかに「糖尿病保健指導報告書」
（別紙２）にて主治医に報告
必要に応じて医療機関と連携し、主治医の指
示のもとフォローの実施

評価

＜集団＞
・受診勧奨者のうち受診した人の割合
（初めて受診勧奨となった者のうち受診した者の割合）
＜個別＞
・受診勧奨者の次年度の健診結果やデータの変化

＜個別＞
・健診、受診時の検査結果や検査データの変化、
行動変容ステージ等の変化 14



糖尿病性腎症重症化予防プログラム推進のための関係機関の役割・連携

関係団体等

糖尿病専門病院

郡市医師会

・管内市町村における本プログラム実施状況フォロー
・糖尿病関係者の連絡会を開催し、郡市医師会との連携強化
・管内保健指導実施者のネットワーク強化
・地域・職域連携推進協議会等を通じて被用者保険への支援

厚生センター

富山県医師会

糖尿病対策推進会議等県庁医務課
糖尿病対策基盤づくり

管内関係者のネット
ワーク構築

・地域における課題の分析
健診データやレセプトデータ等からの実態把握

・対策の立案・実施・評価 PDCAサイクルに基づき事業展開
・上記実施のための関係機関との連携が必要

国民健康保険団体連合会

・県内保険者における本プログラム実施状況フォロー
・県が主催する協議会等で本プログラムの課題、対策等の討議
・保健指導時実施者の人材育成
・「糖尿病診療用指針」「糖尿病保健指導指針」の改訂・普及

県庁厚生企画課・健康課

保険者の役割強化

円滑な事業実施に向けて支援

保険者等
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糖尿病重症化予防事業についての課題

・マニュアルの作成により、保健は医療との
連携がとりやすくなり、医療は保健の役割に
ついて理解を深めることができた。

・しかし、保健と医療の連携による保健指導
は、減少傾向にある

・保健は、患者のセルフケア能力を高める保
健指導を実施していく必要があり、そのため
指導力を高める研鑽を積む必要がある

・現在、特定健診後のフォローは、保健セン
ターの衛生部門が実施している。今後ますま
す重症化予防の保健指導が求められ、指導
者のマンパワーが不足すると考えられる

・患者自身が重症化予防についての認識が
不十分である

マニュアル運用の現状と課題

・現行の「マニュアル」「糖尿病診療用指針」
「糖尿病保健指導指針」を基本として、腎症
も含めた「糖尿病性腎症重症化予防プログ
ラム」を策定（H29．3月 暫定版）

・保険者が医療機関と連携しプログラムを円
滑に実施するため、厚生センターは関係機
関との連絡調整を実施

・また、保険者協議会や地域・職域連携推進
協議会などを通じて、市町村国保以外にも
対象とした関係機関の連携体制を推進

・県は、厚生センターや国保連等と連携し,
保健指導実施者の研修会を企画、実施

・アウトソーシングも考慮した保健指導体制
の検討が必要

・県民に対して糖尿病重症化予防への普及
啓発を積極的に実施

（特に特定健診実施後のリスク者に対する
指導を重視）

今後の方向性
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