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被扶養者の特定健診受診率の
向上をめざした取り組み

富士通健康保険組合 

シリーズ
データヘルス最前線

（保険局）

ろ
、
健
診
を
受
診
し
て
い
る
方
の
医
療
費

が
未
受
診
者
よ
り
も
低
い
こ
と
が
わ
か

り
、
そ
れ
が
ひ
と
つ
の
き
っ
か
け
と
な
り

ま
し
た
。

─
─
特
定
健
診
の
受
診
率
が
飛
躍
的
に
向

上
し
て
い
ま
す
が
、
ど
の
よ
う
な
工
夫
を

さ
れ
た
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

山
本
●「
あ
ら
ゆ
る
手
段
で
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
み
る
！
」と
決

め
、
ま
ず
巡
回
型
の
健
診

を
ト
ラ
イ
ア
ル
で
行
い
ま

し
た
。
施
設
健
診
に
比
べ

て
受
診
者
は
ど
う
思
わ
れ

る
か
心
配
が
あ
り
ま
し
た

の
で
、
受
診
者
に
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ

ろ
、「
待
ち
時
間
が
少
な

く
、
短
時
間
で
受
診
で
き

て
よ
か
っ
た
」「
自
宅
の
近

く
で
受
け
ら
れ
て
よ
か
っ

た
」な
ど
、
大
変
好
評
で

し
た
。

　
そ
こ
で
、
２
０
０
８
年

度
に
ト
ラ
イ
ア
ル
で
６
回

実
施（
受
診
者
数
３
９
７

人
）し
た
も
の
を
、
次
年

度
に
は
36
回（
受
診
者
数

２
５
８
１
人
）に
増
や
し
、

さ
ら
に
そ
の
翌
年
に
は
他

の
健
保
組
合
と
合
同
の
巡
回
健
診
を
導
入

し
て
全
国
へ
展
開
し
ま
し
た
。
現
在
で
は

年
間
約
１
０
０
０
回
実
施
し
て
お
り
、
契

約
健
診
機
関
を
増
や
す
こ
と
も
含
め
て
継

続
的
に
受
診
機
会
の
拡
充
を
図
り
、
受
診

し
や
す
い
環
境
を
提
供
で
き
る
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、定
期
的
に
受
診
状
況
を
確
認
し
、

未
受
診
の
方
へ
は
個
人
の
状
況
に
応
じ

受
診
率
の
向
上
が
、 

健
保
組
合
サ
イ
ド
の 

や
り
が
い
に
も
つ
な
が
る

富
士
通
健
康
保
険
組
合
で
は
、
特
定
健
診

の
受
診
率
が
被
保
険
者
よ
り
低
い
被
扶
養
者

（
配
偶
者
等
）の
受
診
率
向
上
を
め
ざ
し
、

受
診
機
会
の
拡
充
や
受
診
勧
奨
等
に
取
り

組
む
ほ
か
、
レ
セ
プ
ト
と
健
診
デ
ー
タ
を

複
合
的
に
分
析
し
て
、
健
診
結
果
の
評
価

や
疾
病
予
防
施
策
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
、
富
士
通

健
康
保
険
組
合
の
保
健
福
祉
グ
ル
ー
プ
の

山
本
紀
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し

た
。

─
─
被
扶
養
者
向
け
の
特
定
健
診
に
意
欲

的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
き
っ
か

け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
？

山
本
●
当
健
保
組
合
で
は
１
９
８
６
年
か

ら「
主
婦
健
診
」と
し
て
被
扶
養
者
へ
の
健

診
制
度
を
開
始
し
て
い
る
の
で
す
が
、
実

の
と
こ
ろ
、
２
０
０
7
年
度
ま
で
受
診
率

は
10
％
程
度
と
非
常
に
低
い
状
況
が
続
い

て
い
ま
し
た
。
特
定
健
診
が
ス
タ
ー
ト
し

て
被
保
険
者（
社
員
）同
様
、
家
族
の
方
に

も
疾
病
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
促
す

た
め
に
健
診
受
診
を
推
進
し
て
い
く
過
程

で「
健
診
受
診
者
」と「
未
受
診
者
」の
一
人

あ
た
り
の
年
間
医
療
費
を
比
較
し
た
と
こ
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（
図
表
１
）な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　
な
お
、
巡
回
健
診
※
の
企
画
や
予
約
受

付
、
実
施
を
、
富
士
通
グ
ル
ー
プ
会
社
で

あ
る
㈱
ベ
ス
ト
ラ
イ
フ
・
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ

ン（
Ｂ
Ｌ
Ｐ
）に
委
託
。
情
報
を
シ
ス
テ
ム

で
一
元
管
理
し
、
受
診
状
況
や
お
問
い
合

わ
せ
履
歴
を
共
有
し
、
加
入
者
ひ
と
り
ひ

と
り
に
適
切
な
フ
ォ
ロ
ー
を
実
施
し
て
い

ま
す（
図
表
２
）。

※�

健
診
実
施
は
全
国
健
康
増

進
協
議
会（
全
健
協
）

─
─
加
入
者（
被
保
険

者
、
被
扶
養
者
）の
反

応
は
い
か
が
で
す
か
？

山
本
●
被
保
険
者
に
会

う
機
会
が
あ
る
と
必
ず

受
診
状
況
を
確
認
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

「
メ
ー
ル
が
何
度
も
届

い
た
か
ら
、（
配
偶
者

の
）機
嫌
の
良
さ
そ
う

な
と
き
に
健
診
を
勧
め

た
ら
受
診
し
ま
し
た
」

と
か
、「
電
話
で
健
診

の
受
診
を
勧
め
ら
れ
た

の
で
受
け
た
と
こ
ろ
、

乳
が
ん
を
早
期
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
命
を
助

け
て
い
た
だ
い
た
の

で
、
ほ
か
の
方
々
に
も

健
診
の
価
値
を
訴
え
て

い
き
た
い
」と
い
う
感

や「
メ
ー
ル
」を
発
信
し
、
ご
家
族
の
健
康

管
理
の
大
切
さ
を
伝
え
、
健
康
診
断
を
受

け
る
よ
う
に
勧
め
て
も
ら
う
お
願
い
、
そ

の
ほ
か
、
事
業
所
と
連
携
し
た
働
き
か
け

て
、
一
歩
踏
み
込
ん
だ
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し

て
い
ま
す
。
そ
の
方
法
は
、
受
診
者
本
人

に
対
す
る「
電
話
に
よ
る
受
診
勧
奨
」、
被

保
険
者
に
対
し
て「
ト
ッ
プ
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

図表1　受診勧奨一例〜事業所連携〜

図表2　委託状況について
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推
進
に
ご
協
力
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

─
─
事
業
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
な
か
で
、

ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か
？

山
本
●
一
番
頭
を
抱
え
て
い
る
こ
と
は
、

広
報
の
方
法
で
す
。
ど
ん
な
事
業
で
も
、

伝
え
た
い
こ
と
が
十
分
に
伝
わ
っ
て
い
な

い
。
ま
ず
、
見
て
知
っ
て
も
ら
う
た
め
の

広
報
の
工
夫
が
大
き
な
課
題
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

─
─
今
後
の
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

山
本
●
健
診
の
受
診
は
病
気
の
早
期
発
見

や
早
期
治
療
に
つ
な
が
る
有
効
な
手
段
で

す
の
で
、
チ
ー
ム
一
丸
と
な
り
知
恵
や
工

夫
を
凝
ら
し
て
、
引
き
続
き
被
扶
養
者
の

受
診
率
の
向
上
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
向
け
て

「
健
康
増
進
マ
イ
レ
ー
ジ
プ
ラ
ン
」（
図
表

３
）の
ト
ラ
イ
ア
ル
実
施
や「
重
症
化
予
防

施
策（
前
期
高
齢
者
を
含
む
）」Ｗ
Ｇ
等
を

進
め
て
い
ま
す
の
で
、今
後
は「
健
診
デ
ー

タ
」と「
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
」を
複
合
的
に

分
析
し
、
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
の
醸
成
も

考
え
た
ポ
ピ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ア
プ
ロ
ー
チ

や
病
院
の
受
療
勧
奨
な
ど
ハ
イ
リ
ス
ク
ア

プ
ロ
ー
チ
に
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

謝
の
お
手
紙
を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、

そ
れ
が
私
た
ち
チ
ー
ム
の“
や
り
が
い
”に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
加
入
者
の
皆
さ

ん
に
健
保
組
合
を
も
っ
と
身
近
に
感
じ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
な
ど
も
広
げ
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

─
─
レ
セ
プ
ト
や
健
診
デ
ー
タ
を
分
析
し

て
事
業
に
活
用
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す

が
、
分
析
か
ら
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
か
？　
ま
た
、
具
体
的
に
ど
の

よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
？

山
本
●
一
例
で
す
が
、
女
性
加
入
者
の
が

ん
罹
患
者
数
を
部
位
別
年
代
別
に
グ
ラ
フ

に
す
る
と
、
35
歳
ご
ろ
か
ら
40
歳
に
か
け

て「
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
」が
急
増
し
て
い

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
健

診
デ
ー
タ
を
組
み
合
わ
せ
て「
受
診
あ
り
」

と「
受
診
な
し
」で
比
較
す
る
と
、「
受
診

あ
り
」の
ほ
う
が
診
療
日
数
も
医
療
費
も

低
い
と
い
う
こ
と
が
デ
ー
タ
で
示
さ
れ
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
若
い
こ
ろ
か
ら
毎
年
の

健
診
受
診
を
習
慣
化
し
、
病
気
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
こ
と
な
ど
を
訴
え
か
け
る
、
事
業

所
や
加
入
者
へ
の
広
報
ツ
ー
ル
と
し
て
活

用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
全
事
業
所
別
統

計
デ
ー
タ
を
提
供
し
て
事
業
所
で
の
意
識

を
高
め
て
い
た
だ
き
、
各
種
保
健
事
業
の

図表3　健康増進マイレージプラン　トライアル実施について
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