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I. 本研究の要旨 

【調査目的】 

自治体で実施されている認知症予防を目的とした中核的な取り組みは、要支援者に対する介護予防事

業や地域支援事業であるが、今後は介護予防・日常生活支援総合事業に枠組みが変わり、自治体の実情

に応じた認知症予防の取り組みが可能となる反面で、地域格差が生じる可能性が懸念される。 

そこで、本事業では、自治体の介護予防等の事業において、認知症の発症予防や進行予防のために現

在実施している事業内容を把握し、先進的な事例を集積してシームレスな認知症予防対策の推奨モデル

を構築することを目的とした。本事業において効率的な認知症予防の取り組みの具体例が明らかになれ

ば、各自治体における認知症予防の事業展開の促進が期待できるものと考えた。 

 

【方法】 

全国 1,741 か所の市区町村の介護予防事業担当者に対して、平成 26 年度に実施した認知症予防を目

的とした事業に関するアンケート調査を実施した。具体的な調査項目は、高齢者数、要介護・要支援認

定者数の推移、認知症の啓発活動、早期発見のための取り組み、相談支援の取り組み、団体への支援、

認知症サポーターの養成、認知症予防教室の開催、各事業の参加人数、開催回数、事業予算などであっ

た。また、取り組みの程度を指標化し、先進的な自治体を選別して追加調査を行った。 

 平成 27 年 11 月～平成 28 年 1 月に、全国 1,718 箇所の市区町村の介護予防事業担当者に対して、質

問紙調査のへの回答を、電子メールにて依頼した。質問紙調査はインターネット上で行うものとし、各

自治体にそれぞれ ID とパスワードを作成し、それらにて質問紙調査の Web 画面へログインするように

依頼した。なお、動作環境のトラブル等によりインターネット上での回答が困難であった自治体へは、

郵送にて調査を行った。 

 

【結果】 

有効回答のあった 1,210 箇所の自治体のうち、認知症対策・認知症予防対策事業の実施状況として、

最も取り組まれている事業は「認知症サポーター養成講座」で 88.5％を占め、次いで「認知症やその予

防に関する一般市民への啓発活動」が 72.2％、「認知症予防に関する教室、講座開設」が 69.3％となっ

た。それぞれの認知症予防対策事業における総決算額（高齢者 1人あたり）は、「認知症やその予防に関

する一般市民への啓発活動」「相談支援の取り組み」「各種団体への支援活動」「認知症サポーター養成講

座」で「5円未満」が 4～7 割を示した。各事業の延べ参加者数（回答があった 628 自治体を対象）を高

齢者千人あたり換算した結果では、「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」は「100 人未満」

が約半数で「400 人以上」が 25.6％を示した。 

また、「認知症予防に関する教室、講座開設」の実施形態としては、「会場に集まって行う教室、講座

の形態」が 99.4％（834 箇所）の自治体で行われていた。高齢者全体を対象としたポピュレーションア

プローチが 58.3％、認知症になる恐れの高い人を対象としたハイリスクアプローチが 27.6％と実施さ

れており、取り扱ったことのある内容としては、「脳トレ」や「運動」が多くみられた。 

有効回答のあった 1210 箇所の自治体のうち、先進的な取り組みに関する追加調査の結果では、認知

症対策・認知症予防事業が成功している理由としては、「地域」「連携」「支援」「相談」が抽出され、事

業の円満な実施や各自治体の地域特性に応じた新たな事業を実施するためには、行政と専門職、地域住

民等、地域関係者との連携をもととした事業実施が重要であることが示唆された。
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II. 調査概要 

１. 調査の背景と目的 

 認知症の年間の発症率は 65 から 69 歳では 0.3％、75 から 79 歳では 1.8％、85 から 89 歳では

5.3％、95 歳以上では 8.7％と加齢に伴い上昇するため(S. Gao, Hendrie, Hall, & Hui, 1998)、今後の後

期高齢者数の増加に伴い認知症高齢者の増加も予想され、その予防が急務の課題となっている。英

国の調査では、約 82 万人の認知症患者の年間費用は、227 億ポンドに達し、がん（120 億ポンド）、

冠動脈疾患（78 億ポンド）、脳血管疾患（50 億ポンド）と比較して高いとされている。日本の認知

症者は 462 万人と推定されており、英国の 5.6 倍の認知症者が存在するため、効果的な認知症予防

対策を緊急に検討する必要がある。 

 認知症の主要な原因疾患であるアルツハイマー病の危険因子は、加齢の過程に伴い出現、変化、

あるいは重畳していき、その結果として高齢期における脳の機能的予備力を低下させる。この 20 年

間に行動・社会科学的側面からアルツハイマー病および認知症の危険因子が多数報告され、一定の

見解がまとまりつつある。2004 年に報告された Fratiglioni らのレビュー(Fratiglioni, Paillard-Borg, & 

Winblad, 2004)を参考に認知症の危険因子と保護因子をまとめると、若年期においては遺伝的あるい

は社会・経済的な危険因子が存在し、教育を受ける機会が減少すると認知的予備力を十分蓄えるこ

とができないこと等が、将来の認知症の発症に関連すると考えられている。成人期においては、高

血圧、脂質異常、糖尿病などの生活習慣に関連した危険因子が現れる。これらは脳血管疾患のみで

はなくアルツハイマー病の危険因子でもあり、将来の認知症を予防するためには、服薬管理と食事

療法を実践することが重要な課題となる。高齢期には老年症候群等の因子が重要な認知症の危険因

子となる。たとえば、高齢期のうつ症状は、活動性を低下させ社会的孤立を招くとともに、脳由来

神経栄養因子（brain-derived neurotrophic factor: BDNF）の発現を減少させる。BDNF の低下と海馬の

萎縮は関連し(McKinnon, Yucel, Nazarov, & MacQueen, 2009)、これが脳の予備力低下につながる。ま

た、転倒等による頭部外傷は将来のアルツハイマー病発症の危険因子である(Guo et al., 2000; Lye & 

Shores, 2000)。その反面、社会参加、知的活動、生産活動への参加(Fabrigoule et al., 1995; Scarmeas, 

Levy, Tang, Manly, & Stern, 2001; Verghese et al., 2003; Wang, Karp, Winblad, & Fratiglioni, 2002; Wilson, 

Bennett, et al., 2002; Wilson, Mendes De Leon, et al., 2002)、社会的ネットワーク(Fratiglioni, Wang, 

Ericsson, Maytan, & Winblad, 2000)が、認知症発症に対する保護的因子として認められている。これ

らの知見は、高齢期における活動的なライフスタイルの確立が、認知症予防のために重要であるこ

とを示唆するものである。 

 高齢者を対象とした認知症の予防対策の中で、運動介入プログラムは比較的低コストで実施可能

であり、短期間で効果を得ることが期待できることから、認知症予防事業の中核を果たす可能性を

持っている。とくに有酸素運動の実施とアルツハイマー病発症予防との関連は、縦断研究により多

くの知見が報告されている。たとえば、認知機能障害のない 1,740 名の高齢者を平均 6.2 年間追跡

調査した研究では、調査期間中に 158 名が認知症を発症し、これらの高齢者に共通した特徴が分析

された。その結果、週 3 回以上の運動習慣を持っていた高齢者は、3 回未満しか運動していなかっ

た高齢者に対して、認知症になる危険がハザード比で 0.62（95%信頼区間 0.44〜0.86）に減少した

(Larson et al., 2006)。さらに、運動機能で 3 グループ（低い、中等度、高い）に分けた場合、運動機
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能が低い高齢者ほど、認知症の予防に対する運動習慣の重要度が高い、すなわち運動習慣がなけれ

ば認知症になりやすいことも報告されている。また、認知機能に問題のない 4,615 名の高齢者を 5

年間追跡調査した研究では、ウォーキングよりも高強度の運動を週 3 回以上行っていた高齢者は、

運動習慣のない高齢者より認知症の発症リスクが低かった(Laurin, Verreault, Lindsay, MacPherson, & 

Rockwood, 2001)。運動の内容については、単一の運動内容よりも、ウォーキング、サイクリング、

水泳、ゴルフなど複数の運動を組み合わせて行うほうが認知症の予防効果が高いことも明らかに

なっている(Podewils et al., 2005)。また、人生の各時期における身体活動量と認知症の発症を分析し

た研究では、10 代の身体活動量が高齢期の認知症に最も関連していたと報告されている(Middleton 

& Yaffe, 2010)。ただし、10 代に活動量が低くても、その後に活動量が高まっている人では、活動量

が低いままの人よりも認知機能障害のリスクは低かった。この研究結果から、できるだけ早期から

の運動習慣の促進が重要であることがわかる。このように、習慣的な運動あるいは身体活動が認知

症予防に効果的だと結論付ける観察研究は数多い。 

 また、健常高齢者を対象にした身体活動の促進による介入研究も多く実施されている。たとえば、

有酸素運動が記憶ならびに海馬にどのような影響を及ぼすかについて、ランダム化比較試験を用い

て検討した報告では、120 名の健常高齢者を対象にしたランダム化比較試験結果より、週 3 回の有

酸素運動トレーニングに 1 年間参加した介入群が対照群（ストレッチの実施）に比べ、記憶が有意

に改善した(Erickson et al., 2011)。有酸素運動以外にも、筋力増強トレーニングを中心としたプログ

ラムの効果も報告がなされている。例えば、Liu-Ambrose らの報告では、筋力増強トレーニングの

認知機能への効果を検証するために、155 名の対象者を以下の 3 群にランダム割り付けを行った（週

2 回の頻度で運動する群、週に 1 回の頻度で運動する群、筋力増強トレーニングではなくバランス

トレーニングを行う対照群）。その結果、週に 1 回または 2 回の筋力増強トレーニングを受けた群

では、対照群に比べて、注意や抑制などの遂行機能を中心とした認知機能に効果をもたらした(Liu-

Ambrose et al., 2010)。さらに、近年では介入内容を運動だけでなく、認知的課題の要素をプログラ

ムに導入し、より効果的な介入方法の開発が試みられている。なかでも、認知トレーニング（cognitive 

simulating）を取り入れて運動と複合的に実施する介入や同時課題（dual-task）の要素を取り入れた

介入の効果が期待されている。健常高齢者を対象に dual-task の要素を取り入れた介入を用いた検証

研究でが、遂行機能や記憶に効果がみられ(Nishiguchi et al., 2015; Yamada, Tanaka, Nagai, Aoyama, & 

Ichihashi, 2010)、前頭葉における活性効率（Neural Efficiency）の上昇が fMRI により認められた

(Nishiguchi et al., 2015)。 

 一方、軽度認知障害（mild cognitive impairment: MCI）に対する介入研究の知見においては、有酸

素運動ないし身体活動促進を実施したものや筋力増強トレーニングを用いた介入研究がいくつか

報告されている程度である。MCI 高齢者を対象に有酸素運動ないし身体活動促進を介入として実施

した研究では、全体的な認知機能(Lautenschlager et al., 2008; Suzuki et al., 2013; Suzuki et al., 2012)、

言語機能(Baker, Frank, Foster-Schubert, Green, Wilkinson, McTiernan, Plymate, et al., 2010; Suzuki et al., 

2012)、記憶(Lautenschlager et al., 2008; Suzuki et al., 2013)、遂行機能(Baker, Frank, Foster-Schubert, Green, 

Wilkinson, McTiernan, Plymate, et al., 2010)に効果を報告したものがある一方で、限局的な効果もしく

は効果の認めらなかった報告(Lam, Chan, Leung, Fung, & Leung, 2015; Scherder et al., 2005; van Uffelen, 

Chinapaw, van Mechelen, & Hopman-Rock, 2008)もある。筋力トレーニングを介入に用いた報告をみ

ると、記憶(Fiatarone Singh et al., 2014; Nagamatsu, Handy, Hsu, Voss, & Liu-Ambrose, 2012; Roma et al., 
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2013)、遂行機能(Fiatarone Singh et al., 2014; Nagamatsu et al., 2012)、全体的な認知機能(Fiatarone Singh 

et al., 2014)に一定の効果が認められたと報告された。さらに、介入内容に運動や身体活動の促進に

加え、他の要素を組み込んだ複合的プログラムの効果検証も MCI 高齢者を対象になされてきた。

我々の研究グループでは、有酸素運動、dual-task を用いた運動（コグニサイズ）に加え、運動の習

慣化を取り入れた複合的運動プログラムの効果検証を、MCI 高齢者 100 名を対象に実施した（介入

頻度：2 回／w、時間：90 分／回）(Suzuki et al., 2013; Suzuki et al., 2012)。その結果、全体的な認知

機能（MMSE）や Verbal Fluency に加え、他の研究ではほとんど報告されていない記憶（WMS-R logical 

memory）への効果、脳萎縮に対する維持・改善効果が認められた(Suzuki et al., 2013; Suzuki et al., 

2012)。この検証をふまえ、同プログラムを週に１回の実施頻度でも実施できるように改良し、ＭＣ

Ｉ高齢者 308 名を対象に効果検証を行った。その結果、前述の検証と同様に全体的な認知機能

（MMSE）、Verbal Fluency や記憶（WMS-R logical memory）に対して有意な効果がみられ、身体機

能や身体活動についても介入効果が認められた。 

 これら介入研究の知見をまとめたシステマティックレビューによると、健常高齢者に対しては運

動の実施によって認知機能の向上は可能であるとした見解が得られているが(Smith et al., 2010)、認

知症予防の中心的な対象層である MCI を有する高齢者に対する運動の効果を検討したシステマ

ティックレビューによると、言語流暢性検査においては、運動による有意な効果が確認されたが、

実行機能、認知処理速度、記憶については有意な効果が認められていない(Gates, Fiatarone Singh, 

Sachdev, & Valenzuela, 2013)。ただし、前述したような、よくデザインされた個々のランダム化比較

試験の結果では、運動による認知機能の向上効果が多数認められており、今後、大規模なランダム

化比較試験によって、その効果を確認していく必要がある。 

 なぜ運動が認知機能の向上に寄与しうるかについては、多くの基礎研究が実施されてきた。運動

は生物学的、行動学的、社会心理学的レベルの各階層において影響を及ぼし、これらの総体として

認知機能向上効果が発揮されると考えられる。生物学的レベルでは、インスリン抵抗性の改善(Baker, 

Frank, Foster-Schubert, Green, Wilkinson, McTiernan, Cholerton, et al., 2010; Duncan et al., 2003; Reyna et 

al., 2013)からシナプス機能の向上(De Felice et al., 2009; C. C. Lee, Kuo, Huang, & Hsu, 2009; Rensink et 

al., 2004)、脳容量の増加へとつながり(Lu, Nagappan, Guan, Nathan, & Wren, 2013; Nagahara et al., 2009; 

Scheff, Price, Schmitt, & Mufson, 2006)、それが認知機能の向上に寄与すると考えられる(Fjell et al., 

2013; Frisoni, Fox, Jack, Scheltens, & Thompson, 2010; Murphy et al., 2010; Persson et al., 2012; Rodrigue 

& Raz, 2004)。また、運動により脳血流量が増加し(Burdette et al., 2010; Pereira et al., 2007; Swain et al., 

2003)、それとともに BDNF や IGF-1 などの神経栄養因子の増加によるシナプス機能の向上(Figurov, 

Pozzo-Miller, Olafsson, Wang, & Lu, 1996; Kang & Schuman, 1995)や脳容量の増加(Ghosh, Carnahan, & 

Greenberg, 1994; Lindholm, Carroll, Tzimagiogis, & Thoenen, 1996; Schindowski, Belarbi, & Buee, 2008)を

介して認知機能の向上がもたらされると考えられる。行動学的レベルでは、運動による睡眠状態の

向上(King, Oman, Brassington, Bliwise, & Haskell, 1997; Santos, Tufik, & De Mello, 2007; Sherrill, Kotchou, 

& Quan, 1998; Zagaar, Dao, Levine, Alhaider, & Alkadhi, 2013)による身体活動の向上(Meguro et al., 1990; 

Naylor et al., 2000)、もしくは疲労感の低下(Attarian, Brown, Duntley, Carter, & Cross, 2004; Chaudhuri & 

Behan, 2004; Thomas, Motivala, Olmstead, & Irwin, 2011)を介して身体活動レベルが向上する(Avlund, 

Damsgaard, Sakari-Rantala, Laukkanen, & Schroll, 2002; Avlund, Vass, & Hendriksen, 2003)。そして、身

体活動の向上から認知機能の改善が期待できる(Colcombe & Kramer, 2003; Dai, Chang, Huang, & Hung, 
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2013; Gelber et al., 2012; Weuve et al., 2004)。運動の実施そのものによる身体活動量の向上(Arvidson, 

Borjesson, Ahlborg, Lindegard, & Jonsdottir, 2013; Ip et al., 2013)、および身体機能の向上(Cress et al., 

1999; Hunter, McCarthy, & Bamman, 2004)による身体活動の向上(James, Boyle, Bennett, & Buchman, 

2012; Tudor-Locke, Jones, Myers, Paterson, & Ecclestone, 2002)や、疲労感の解消(Avlund, 2010; Moss-

Morris, Sharon, Tobin, & Baldi, 2005)から認知機能の向上に資する刺激量が担保されると考えられる。

また、社会心理学的には、運動によるうつ症状の解消(Bridle, Spanjers, Patel, Atherton, & Lamb, 2012; 

Sjosten & Kivela, 2006)による認知機能の向上効果が期待できる(Y. Gao et al., 2013; Jorm, 2000)。また、

うつ症状の緩和により社会的ネットワークの再構築が期待でき(Luanaigh & Lawlor, 2008; Musick & 

Wilson, 2003)、その社会的ネットワークの向上による認知機能の向上効果が認められる(Fratiglioni et 

al., 2004; Fratiglioni et al., 2000; Glass, de Leon, Marottoli, & Berkman, 1999; James, Wilson, Barnes, & 

Bennett, 2011; Karp et al., 2006; Wang et al., 2002)。さらに、うつ症状の緩和により認知的活動性が向

上し(Baer et al., 2013; Krpan et al., 2013; C. T. Lee et al., 2012)、それが認知機能向上に寄与する。また、

運動による自己効力感の向上(Bandura, 2001; McAuley, Jerome, Marquez, Elavsky, & Blissmer, 2003)か

ら社会的ネットワークの構築が促進され(Holahan & Holahan, 1987; Perkins, Multhaup, Perkins, & 

Barton, 2008)、認知機能向上に繋がると考えられる。 

 また、近年では身体活動を含む複合的な活動の促進が有効な認知症予防対策として注目されてい

る。認知的活動の実施状況と認知症発症の追跡調査によると、ボードゲーム、読書、楽器演奏といっ

た認知的活動を実施していた高齢者は、実施していなかった高齢者と比較して認知症発症のハザー

ド比が、それぞれ 0.26（95％信頼区間 0.17〜0.57）、0.65（95％信頼区間 0.43〜0.97）、0.31（95％信

頼区間 0.11〜0.90）であり、これらの活動が認知症抑制に効果を持ちうる可能性が示された(Verghese 

et al., 2003)。認知トレーニングの効果を示した Advanced Cognitive Training for Independent and Vital 

Elderly (ACTIVE) study では、2,832 名の高齢者を対象として、記憶、推論、処理速度に着目した 10

回のトレーニングによる 5 年間の長期効果を検証した。その結果、記憶機能は記憶トレーニング群

のみで効果が認められ、推論は推論のトレーニング群のみで効果を認めた。処理速度においては推

論と処理速度のトレーニング群で効果が認められ、トレーニング内容と向上する機能との対応関係

が明らかとされた。また、推論のトレーニングは、手段的日常生活活動の保持に有効であることが

示された(Willis et al., 2006)。また、食事、運動、認知トレーニング血管リスクのモニタリングといっ

た複合的な介入を実施して認知機能に対する効果を検証した論文が報告された。対象者は、認知機

能が年齢標準より軽度低下した高齢者 1260 名（60-77 歳）をランダムに介入群（631 名）とコント

ロール群（629 名）に割り付け、介入群は定期的な食事指導、血管リスクのモニタリング、積極的

な運動と認知トレーニングを実施した。運動は理学療法士がジムにて個別指導を実施し、筋力ト

レーニングは週 1〜3 回、有酸素運動は週 2〜5 回実施している。認知トレーニングは 10 回のグルー

プセッションと、パーソナルコンピュータープログラムを用いた 72 回の個別セッションを実施し

た。これらの予防対策を 2 年間実施した結果、神経心理学的検査バッテリーの総合点の変化に有意

差が認められ、多面的介入の効果が示された(Ngandu et al., 2015)。また、この研究以外にもいくつか

の小規模な研究において、運動や認知トレーニング単独より複合したアプローチの方が認知機能に

対して効果的であることが示唆されている(Barnes et al., 2013; Fabre, Chamari, Mucci, Masse-Biron, & 

Prefaut, 2002; Shatil, 2013) 
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 これらの先行研究から、認知症の発症遅延を実現できる可能性のある介入として身体や認知的活

動の促進があげられる。これらの活動を担保する社会的ネットワークを構築し、高齢者が社会参加

できる場を創出していくことが、継続した認知症予防活動を実現するために必要とされる。また、

介入内容のみではなく、介入期間、頻度、強度、介入方法の組み合わせなど、実際に活動処方する

ために必要な知見を集積する必要がある。研究として、十分な介入期間と量を担保して効果があっ

たとする結果を出しても、実際に社会実装される際に短期間、かつ頻度も不十分な状態で予防対策

が行われれば効果的な取り組みになるとは考えにくい。費用対効果を含めた長期的な分析をするこ

とで、研究成果と社会実装との乖離を解消していく必要がある。自治体で実施されている認知症予

防を目的とした中核的な取り組みは、要支援者に対する介護予防事業や地域支援事業であるが、今

後は介護予防・日常生活支援総合事業に枠組みが変わり、自治体の実情に応じた認知症予防の取り

組みが可能となる反面で、地域格差が生じる可能性が懸念される。 

本事業では、自治体の介護予防等の事業において、認知症の発症予防や進行予防のために現在実

施している事業内容を把握し、先進的な事例を集積してシームレスな認知症予防対策の推奨モデル

を構築することを目的とした。本事業において効率的な認知症予防の取り組みの具体例が明らかに

なれば、各自治体における認知症予防の事業展開の促進が期待できるものと考えた。 

なお、本事業の実施にあたって多くの自治体の担当職員の皆様のご協力をいただきました。ご多

忙中にもかかわらず、本事業の趣旨をご理解いただきご協力をいただいた皆様に感謝いたします。 
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２. 研究の実施体制 

本研究の実施体制を以下に示した。本事業は、全体の取りまとめ、事業担当者、経理担当者に分

け、担当者間の緊密な連携により実施した。 
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３. 調査方法 

(ア) 全国自治体を対象とした質問紙調査 

 対象および手続き 

平成 27 年 11 月～平成 28 年 1 月に、全国 1,718 箇所の市区町村の介護予防事業担当者に対して、

質問紙調査のへの回答を、電子メールにて依頼した。質問紙調査はインターネット上で行うものと

し、各自治体にそれぞれ ID とパスワードを作成し、それらにて質問紙調査の Web 画面へログイン

するように依頼した。なお、動作環境のトラブル等によりインターネット上での回答が困難であっ

た自治体へは、郵送にて調査を行った。 

最終的に、全国 1,718 箇所のうち、1,210 箇所（70.4％）から、有効回答が得られた。 

 

 調査項目 

調査項目は、以下の手続きにて作成した。まず、平成 17 年度老人保健健康増進等事業「初期認知

症進行予防を目的とした脳活性化事業報告書」を参考に、認知症予防に関する研究者 7 名がブレイ

ンストーミングを行い、認知症の発症予防や進行予防のための自治体事業内容に関する項目を抽出

した。次に、ブレインストーミングの結果を整理・集約して、調査項目の仮版を作成した。その後、

仮版の調査項目を、知己のある自治体関係者 10 名程度に回答して頂き、内容や表現等の加筆訂正

を行い、最終版とした。 

具体的な調査項目（巻末の調査票原本を参照）は、高齢者数、要介護・要支援認定者数の推移、

認知症の啓発活動、早期発見のための取り組み、相談支援の取り組み、団体への支援、認知症サポー

ターの養成、認知症予防教室の開催、各事業の参加人数、開催回数、事業予算などであった。 

 

 解析 

はじめに、各調査項目の回答分布を算出した。なお、数値で回答を得た調査項目については、5 分

位に分類して回答分布を算出した。なお、総給付費等の実数変数について桁数が異常に大きい値と

なっている回答等は、外れ値として解析から除外した。また、介護給付費をはじめ、予防事業の費

用や参加者等は自治体規模に左右されるため、高齢者一人あたり（または千人あたり）換算として

算出した。 

次に、自治体の特性と各調査項目との関連性を検証するため、各自治体の平成 26 年度末の総人

口（5 万名未満、10 万名未満、10 万名以上）、平成 26 年度末の高齢化率（25％未満、30％未満、30％

以上）、平成 26 年度末の 65 歳以上の要支援・要介護認定率（15％未満、20％未満、20％以上）、平

成 22 年度末～26 年度末までの要支援・要介護認定者数の増加率（増加率 10％未満、増加率 20％未

満、増加率 20％以上）と、各調査項目の回答とのクロス集計を行った。 

また、ウェブ調査で回答のあった 1210 か所の自治体のうち、83 か所の自治体に対して、どのよ

うな事業戦略が要介護認定率の減少に寄与するのかを検討する為に追加調査を実施した。 
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 クロス集計構成比 

 

 

 

 

 

  

サンプル数 構成比

1,210 100.0%

5万人未満 778 64.3%

5万人以上10万人未満 203 16.8%

10万人以上 228 18.8%

25％未満 225 18.6%

25％以上30％未満 359 29.7%

30％以上 625 51.7%

15％未満 211 17.4%

15％以上20％未満 698 57.7%

20％以上 298 24.6%

増加 1,131 93.5%

減少 77 6.4%

増加 998 82.5%

減少 210 17.4%

増加 1,105 91.3%

減少 103 8.5%

1,000円未満 323 26.7%

1,000円以上2,000円未満 308 25.5%

2,000円以上3,000円未満 163 13.5%

3,000円以上4,000円未満 97 8.0%

4,000円以上 309 25.5%

628 100.0%

20人未満 304 48.4%

20～39人 132 21.0%

40～59人 65 10.4%

60～79人 28 4.5%

80人以上 95 15.1%

465 100.0%

100人未満 221 47.5%

100～199人 50 10.8%

200～299人 41 8.8%

300～399人 29 6.2%

400人以上 119 25.6%

517 100.0%

5人未満 250 48.4%

5～9人 66 12.8%

10～14人 34 6.6%

15～19人 19 3.7%

20人以上 138 26.7%

1,071 100.0%

20人未満 345 32.2%

20～39人 383 35.8%

40～59人 199 18.6%

60～79人 63 5.9%

80人以上 80 7.5%

Q4-3
相談支援参加人数
（高齢者千人あたり）

全体

Q6-3
養成講座参加人数
（高齢者千人あたり）

Q2-3
啓発活動参加人数
（高齢者千人あたり）

全体

Q3-3
早期発見参加人数
（高齢者千人あたり）

全体

全体

総人口

全体

高齢化率

認定率

要支援・要介護
認定者増減

要支援認定者
増減

要介護認定者
増減

介護予防事業
全体の決算額

（高齢者１人あたり）
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(イ) 先進的な取り組みに関する調査 

 

実施概要 

実施主体：国立長寿医療研究センター 

実施対象：ウェブ調査より回答のあった自治体のうち、選定基準より抽出された 83か所の自治体

を対象とした。 

実施時期：平成 28年 2月 19 日にメールによる配信、平成 28 年 3 月 4 日 1次締め切り、 

平成 28 年 3 月 4 日再度お願い文を配信、平成 28年 3月 10 日最終締め切り 

実施方法：E メールによるアンケート調査 

 

 

選定基準 

追加調査対象の自治体の選定基準は以下の点から選定し、追加調査を依頼した。 

・ 介護予防の効果指標 

 平成 22 年度と 26 年度の要介護認定（要支援）を受けた人数の比較結果から、要支援者の

減少が認められていること 

・ 介護予防事業への取り組みに関わる指標 

以下の項目について５分位でカテゴリ化して得点化（Q1=1 点、Q5=5 点）をし、20 点以上の自治

体を対象とした。 

 高齢者一人あたりの介護予防事業費 

 高齢者一人あたりの教室講座事業費 

 高齢者一人あたりの啓発活動事業費 

 高齢者一人あたりの早期発見事業費 

 高齢者一人あたりの相談支援事業費 

 高齢者一人あたりのサポーター講座事業費 

 啓発活動参加率 

 早期発見参加率 

 相談支援参加率 

 サポーター講座参加率 
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アンケート項目 

【質問 1】貴自治体で認知症対策・認知症予防対策事業が成功している背景や理由などを教えて

頂けますか？ 

 

【質問 2】認知症対策・認知症予防対策事業を実際に運営していく中で、具体的にどのような点

を工夫されていますか？ 

 

【質問 3】貴自治体では、認知症対策・認知症予防対策事業以外に、高齢者の健康づくりに役立

つ、特色のある取り組みが行われていますか？行われている場合、それはどのような内容でしょ

うか？ 

 

【質問 4】認知症対策・認知症予防対策事業について、他の自治体にも役立つ経験やアドバイス

などはありますでしょうか？ 

 

回答状況 

・ アンケート依頼数   ：83 か所 

・ アンケート返答数   ：47 か所 

・ うち回答の辞退    ：5 か所 

・ 有効回答数      ：41 か所 

・ 回答掲載拒否     ：1 か所 

・ 回答率        ：50.6％ 
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４. 調査結果の概要 

(ア)  平成 26 年度の認知症対策・認知症予防対策事業の取り組み状況 

有効回答のあった 1210 箇所の自治体のうち、「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」

は、874 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人あたり）は、「5円未満」が 44.2％、「20

円以上」が 29.7％であった。延べ参加者数（回答があった 628 自治体を対象）は、高齢者千人あたり

「20人未満」であった自治体が 48.4％で最も高い割合であった。 

 「認知症の早期発見の取り組み」は、465 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人あた

り）は、「20 円未満」が 47.1％、「80 円以上」が 37.6％であった。のべ参加者数は、高齢者千人あた

り「100 人未満」が 47.5％で約半数を占めた。ただし、「400 人以上」が 25.6％となっており、参加者

が多い自治体が約 1/4 を占めた。 

 「相談支援の取り組み」は、517 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人あたり）は、「5

円未満」が 45.5％、「20円以上」が 36.8％であった。のべ参加者数は、高齢者千人あたり「5人未

満」が 48.4％で最も高い割合であった。ただし、「20 人以上」が 26.7％となっており、参加者が多い

自治体が約 1/4 を占めた。 

 「各種団体への支援活動」は、295 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人あたり）は、

「5円未満」が 70.2％で最も高い割合であった。支援団体数は、「5団体未満」が 52.2％で半数以上を

占めた。 

 「認知症サポーター養成講座」は、1071 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人あた

り）は、「5円未満」が 64.5％で半数以上を占めた。また、のべ参加者数は、高齢者千人あたり「20人

未満」が 32.2％、「20～39 人」が 35.8％、「40～59 人」が 18.6％であり、参加者数 60 人未満の自治体

が 8割以上を占めた。 

 「認知症予防に関する教室、講座開設」は、839 箇所の自治体が行っていた。総決算額（高齢者 1人

あたり）は、「50 円未満」が 49.5％、「200 円以上」が 26.3％であった。この事業の実施内容の詳細

は、次項に示した。 

 

(イ) 平成 26 年度の「認知症予防に関する教室、講座開設」の実施内容 

 「認知症予防に関する教室、講座化施設」の実施形態として、「高齢者の自宅を訪問する相談支援の

形態」は 6.1％（51箇所）の自治体で、「会場に集まって行う教室、講座の形態」は 99.4％（834 箇

所）の自治体で行われていた。 

「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」を行っていた 51 箇所の自治体のうち、「基本チェックリ

スト」を参加対象者の基準としていた自治体が 7割以上を占めた。訪問活動で取り扱った内容は、「運

動」が 54.9％で最も高い割合だった。訪問を実施したのべ人数は、高齢者千人あたり「2人未満」が

47.1％で最も高い割合となった。訪問活動の訪問回数は、「5回未満」が 51.0％で約半数を占めた。予

定通り訪問を終えることができた人の割合は「80％以上」が 64.7％を占めた。訪問活動の効果の確認

方法は、「基本チェックリスト」が 54.9％で半数を占めた。 
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 「会場に集まって行う形態の教室、講座」を行っていた 834 箇所の自治体のうち、「認知症になる恐

れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座（ハイリスクアプローチ）」は 27.6％（230 箇所）の自

治体が、「高齢者全体を対象とした認知症予防教室・講座（ポピュレーションアプローチ）」は 58.3％

（486 箇所）の自治体が、「高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座」は 53.4％（445 箇所）

の自治体が行っていた。 

 「認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座」を行っていた 230 箇所の自治体

のうち、「基本チェックリスト」を募集基準していた自治体が 8割以上を占めた。教室・講座で取り

扱ったことのある内容は、「脳トレ」が 86.5％で最も多かった。教室・講座のクラスの種類は「1種

類」が 58.3％で半数以上を占めた。開催回数は「10～19 回」が 28.7％で最も高い割合であった。定員

は「20～29 人」が 42.6％、「10～19 人」が 34.8％であった。１回あたりの平均参加率は「80％以上」

が 57.0％で半数以上を占めた。教室・講座を最終回まで継続した人の割合は「80％以上」が 68.3％

で、約 7割を占めた。効果の確認方法は、「基本チェックリスト」が 56.5％で最も多かった。 

 「高齢者全体を対象とした認知症予防教室・講座」を行っていた 486 箇所の自治体のうち、「年齢」

を募集基準としていった自治体が 60.5％を占めた。教室・講座で取り扱ったことのある内容は、「脳ト

レ」が 83.3％で最も多かった。教室・講座のクラスの種類は、「１種類」が 53.9％で約半数を占め

た。開催回数は、「10 回未満」が 37.2％で最も高く、次いで「40 回以上」が 20.4％であり、二極化し

ている傾向がみられた。定員は「20～29 人」が 38.1％で最も高い割合となった。1回当たりの平均参

加率は、「80％以上」が 60.9％で半数以上を占めた。教室・講座を最終回まで継続した人の割合は、

「80％以上」が 73.0％で最も高い割合となった。効果の確認方法は、「アンケート」が 44.0％で最も

多かった。ただし、「確認していない」が 33.5％を占めた。 

 「高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座」を行っていた 445 箇所の自治体のうち、「年

齢」を募集基準としていた自治体が 53.7％で最も高い割合となった。教室・講座で取り扱ったことの

ある内容は、「運動」が 93.3％で最も多かった。教室・講座のクラスの種類は、「2種類未満」が

47.0％で約半数を占めた。開催回数は、「40回以上」が 32.1％で最も高い割合となった。定員は「20

～29 人」が 34.6％でそれぞれ最も高い割合となった。１回あたりの平均参加率は、「80％以上」が半

数以上を占めた。教室・講座を最終回まで継続した人の割合は「80％以上」が 70.8％を占めた。効果

の確認方法は、「アンケート」が 43.1％で最も多かった。また、「確認していない」自治体は 37.5％で

あった。 

 

(ウ) 先進的な取り組みに関する追加調査の結果 

 有効回答のあった 1210 箇所の自治体のうち、①平成 22 年度と 26 年度の要介護認定（要支援）を受

けた人数の比較結果から要支援者の減少が認められていること、かつ、②介護予防事業への取り組み

（事業の予算、参加率）に関わる 10 種類の指標を得点化（Q1=1 点、Q5=5 点）を得点が 20点以上であ

ること、という 2つの条件を共に満たす自治体は、83箇所であった。これらの自治体のうち、追加調

査に有効回答した自治体 41 か所であった。 

 回答内容をテキスト分析した結果、認知症対策・認知症予防事業が成功している理由の主なキーワー

ドは「地域」「連携」「支援」「相談」であり、回答内容からみると、研修会等の認知症及び予防の普及

啓発・理解促進、認知症サポーター養成講座及びキャラバン・メイト研修の実施等の支援者の育成や

見守り支えあい体制整備等を実施していた。また、家族会など当事者や家族に対する事業も実施して
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いた。講演会等の事業は、認知症の本人や家族みならず、幅広い年代を対象として実施することで、

地域住民の認知症に関する理解向上を計らう自治体が多く見受けられた。これらの事業を円満に実施

するためには、地域住民と医療機関、教育機関などとの連携が重要であることが示唆された。 

 認知症対策・認知症予防対策事業を実際に運営していく中で、具体的に工夫されている点として

は、「地域」「定期的」「開催」「出向く」などが重要なキーワードとして抽出された。具体的には、地

域の各種団体に出向き説明に回る等、広告効果や連携づくりの活動とともに、実施事業の定期的な開

催によって事業の周知と定着化を図っていた。 

 認知症対策・認知症予防対策事業以外に、高齢者の健康づくりに役立つ、特色のある取り組みにつ

いては、集い場の提供や運動教室の実施、自主運動教室グループの養成などと、介護予防教室を円満

に実施するための送迎サービス提供などがあった。これらの結果から、集い場の提供と既存の事業へ

の支援の両方の取り組みが見られた。 

 認知症対策・認知症予防対策事業について、他の自治体にも役立つ経験やアドバイスとしては、「地

域」「事業」「連携」などが重要なキーワードとして抽出された。教室やカフェ、講演会などの事業種

類の提案や事業運営、運営資金、運営方法など様々な意見があった。各自治体の地域特性に応じた新

たな事業も追加実施することも理想的であり、これらの事業を実施するためには、行政と専門職、地

域住民等、地域関係者との連携をもととした事業実施が重要であることが示唆された。 
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III. 調査結果 

１. 単純集計 

(ア) 自治体の基本情報 

Q1-1 平成 26 年度末の総人口と高齢者数（65 歳以上の方）を教えてください。 

回答自治体の総人口・高齢者数を以下のとおり分類した。64.3％が総人口「5 万人未満」 の

自治体、46.6％が高齢者数「8 千人未満」の自治体であった。 

 

図表 1 総人口 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 2 高齢者数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5万人未満

5万人以上10万人未満

10万人以上15万人未満

15万人以上20万人未満

20万人以上

無回答

64.3

16.8

6.7

3.3

8.8

0.1

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=1,210)

8千人未満

8千人以上
1万6千人未満

1万6千人以上
2万4千人未満

2万4千人以上
3万2千人未満

3万2千人以上

無回答

46.6

21.6

11.7

5.0

15.0

0.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=1,210)
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Q1-2 平成 22～26 年度末の要支援及び要介護認定数（第１号被保険者のみ）を教えてください 

平成 22 年度の要支援・要介護認定数は、以下のとおりであった。 

図表 3 平成 22 年度末要支援・要介護認定数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

40.9 20.0 10.7

5.8

21.7

0.9

0% 50% 100%

要支援１

（H22 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

36.4 20.2 12.1 7.8 22.5

0.9

0% 50% 100%

要支援２

（H22 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

44.3 23.7 9.9

5.8

15.4

0.9

0% 50% 100%

要介護２

（H22 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

45.7 22.0 10.2

4.5

16.6

0.9

0% 50% 100%

要介護１

（H22)

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答
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31.2 19.4 14.6 9.0 24.8

0.9

0% 50% 100%

要介護３

（H22 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

32.6 20.2 14.4 8.3 23.6

0.9

0% 50% 100%

要介護４

（H22 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

36.1 19.9 14.9 7.5 20.7

0.9

0% 50% 100%

要介護５

（H22 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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平成 23 年度の要支援・要介護認定数は、以下のとおりであった。 

 

図表 4 平成 23 年度末要支援・要介護認定数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

41.1 19.1 9.3 7.4 22.5

0.7

0% 50% 100%

要支援１

（H23 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

35.4 20.5 11.2 7.9 24.3

0.7

0% 50% 100%

要支援２

（H23 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

43.6 22.4 10.5

5.5

17.4

0.7

0% 50% 100%

要介護１

（H23 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

43.4 23.5 11.2

5.5

15.8

0.7

0% 50% 100%

要介護２

（H23 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答
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35.3 20.1 14.9 7.9 21.2

0.7

0% 50% 100%

要介護５

（H23 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

49.3 23.8 9.6

4.0

12.6

0.7

0% 50% 100%

要介護３

（H23 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

32.1 19.5 14.3 9.3 24.2

0.7

0% 50% 100%

要介護４

（H23 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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平成 24 年度の要支援・要介護認定数は、以下のとおりであった。 

 

図表 5 平成 24 年度末要支援・要介護認定数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.8 19.7 12.0 8.5 25.8

0.2

0% 50% 100%

要支援２

（H24 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

41.3 22.2 11.7

5.6

18.8

0.2

0% 50% 100%

要介護１

（H24 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

42.1 23.1 12.2

6.0

16.3

0.2

0% 50% 100%

要介護２

（H24 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

39.3 19.2 10.4

6.7

24.1

0.2

0% 50% 100%

要支援１

（H24)

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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48.3 24.8 9.3

4.7

12.6

0.2

0% 50% 100%

要介護３

（H24 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

31.5 19.2 15.1 8.6 25.4

0.2

0% 50% 100%

要介護４

（H24 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

35.2 20.4 15.5 7.7 21.0

0.2

0% 50% 100%

要介護５

（H24 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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平成 25 年度の要支援・要介護認定数は、以下のとおりであった。 

 

図表 6 平成 25 年度末要支援・要介護認定数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

33.0 19.5 11.5 8.6 27.3

0.2

0% 50% 100%

要支援２

（H25 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

40.2 20.8 12.1

6.8

20.0

0.2

0% 50% 100%

要介護１

（H25 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

41.6 22.6 12.6

5.7

17.4

0.2

0% 50% 100%

要介護２

（H25 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

38.1 17.9 11.3

6.0

26.4

0.2

0% 50% 100%

要支援１

（H25)

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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48.4 23.5 10.4

3.9

13.6

0.2

0% 50% 100%

要介護３

（H25 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

31.2 19.4 13.6 9.1 26.5

0.2

0% 50% 100%

要介護４

（H25 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

35.8 20.2 15.3 8.1 20.5

0.2

0% 50% 100%

要介護５

（H25 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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平成 26 年度の要支援・要介護認定数は、以下のとおりであった。 

 

図表 7 平成 26 年度末要支援・要介護認定数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

31.7 19.3 12.1 8.6 28.2

0.2

0% 50% 100%

要支援２

（H26 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答

39.5 20.3 12.3

6.7

21.0

0.2

0% 50% 100%

要介護１

（H26 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

41.0 21.7 13.1

6.3

17.8

0.2

0% 50% 100%

要介護２

（H26 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

36.9 18.2 11.2

5.8

27.8

0.2

0% 50% 100%

要支援１

（H26)

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答



調査結果 

単純集計 

 

35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

48.2 22.3 11.3

4.2

13.8

0.2

0% 50% 100%

要介護３

（H26 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

49.7 23.1 10.2

4.1

12.7

0.2

0% 50% 100%

要介護４

（H26 ）

(n=1,210)

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人

600 ～799 人 800 人以上 無回答

35.7 21.4 14.7 7.5 20.5

0.2

0% 50% 100%

要介護５

（H26 ）

(n=1,210)

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人

300 ～399 人 400 人以上 無回答
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Q1-3 平成 26 年度、介護給付費の合計金額を教えてください。 

平成 26 年度の介護給付費を、以下のとおり高齢者１人あたりに換算した。「20 万円以上 30

万円未満」が 58.1％を占めており、次いで「30 万円以上 40 万円未満」が 29.7％となった。 

図表 8 介護給付費（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q1-4 平成 26 年度、介護予防事業全体の決算額を教えてください。 

平成 26 年度の介護予防事業全体の決算額を、以下のとおり高齢者１人あたりに換算した。

「1,000 円未満」が 26.7％、次いで「1,000 円以上 2,000 円未満」と「4,000 円以上」が 25.5％と

なっており、二極化している傾向が読み取れた。 

 

図表 9 予防給付費（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10万円未満

10万円以上20万円未満

20万円以上30万円未満

30万円以上40万円未満

40万円以上

無回答

4.6

5.2

58.1

29.7

1.6

0.8

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=1,210)

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

4,000 円以上

無回答

26.7

25.5

13.5

8.0

25.5

0.8

0.0 10.0 20.0 30.0（％）

全体(n=1,210)
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Q1-5 認知症対策・認知症予防対策事業として、平成 26 年度に以下のような取り組みを行いま

したか？ 

認知症対策・認知症予防対策事業の取り組み状況は以下のとおりであった。最も取り組まれ

ている事業は「認知症サポーター養成講座」で、回答自治体の 88.5％を占めた。次いで「認知

症やその予防に関する一般市民への啓発活動」が 72.2％、「認知症予防に関する教室、講座開

設」が 69.3％となった。 

「各種団体への支援活動」は取り組み自治体が最も少なく、24.4％であった。 

図表 10 取り組みの実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(イ) 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動について 

Q1-5「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」で「はい」と回答された方 

Q2-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度は、「平成 20～27 年」が

50.2％、「平成 10～19 年」が 47.9％であり、9 割以上の自治体は平成 10 年以降の取り組みであ

ることがわかった。 

図表 11 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

0.1

1.5

47.9

50.2

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=874)
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Q2-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額を高齢者１人あたりで換算

すると以下のとおりであった。「5 円未満」が 44.2％、「20 円以上」が 29.7％であり、二極化し

ている傾向が読み取れた。 

図表 12 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2-3 平成 26 年度の参加者（実施者）はいらっしゃいますか？いらっしゃる場合、のべ人数は

何人でしたか？（複数ある場合は合計してお答えください） 

「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の平成 26 年度取り組み状況は、「参加

者がいる」が 71.9％を占めた。参加者数は高齢者千人あたり「20 人未満」が 48.4％で最も高い

割合であった。 

図表 13 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満

5 ～9 円

10～14円

15～19円

20円以上

無回答

44.2

13.6

6.3

5.0

29.7

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=874)

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

無回答

48.4

21.0

10.4

4.5

15.1

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=628)

71.9%

11.1%

17.0%

n=874

参加者がいる 該当しない

不明／わからない
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(ウ) 認知症の早期発見の取り組みについて 

Q1-5「認知症の早期発見の取り組み」で「はい」と回答された方 

Q3-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度は、「平成 20～27 年」が 55.7％、「平成 10～19

年」が 42.8％であり、約 9 割の自治体は平成 10 年以降の取り組みであることがわかった。 

図表 14 「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると以下のとおり

であった。「20 円未満」が 47.1％、「80 円以上」が 37.6％であり、二極化している傾向が読み取

れた。 

図表 15 「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

1.3

42.8

55.7

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=465)

20円未満

20～39円

40～59円

60～79円

80円以上

無回答

47.1

6.7

4.1

3.4

37.6

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=465)
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Q3-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？（基本チェックリストの場合は返答人

数をご記入ください）（複数ある場合は合計してお答えください） 

「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数は、高齢者千人あたり「100 人未満」が 47.5％

で約半数を占めた。ただし、「400 人以上」が 25.6％となっており、参加者が多い自治体が約 1/4

を占めた。 

図表 16 「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(エ) 相談支援の取り組みについて 

Q1-5「相談支援の取り組み」で「はい」と回答された方 

Q4-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「相談支援の取り組み」の開始年度は、「平成 20～27 年」が 48.4％、「平成 10 年～19 年」が

47.6％であり、9 割以上の自治体は平成 10 年以降の取り組みであることがわかった。 

図表 17 「相談支援の取り組み」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満

100 ～199 人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

無回答

47.5

10.8

8.8

6.2

25.6

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=465)

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

0.4

3.5

47.6

48.4

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=517)
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Q4-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「相談支援の取り組み」の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると以下のとおりであった。

「5 円未満」が 45.5％、「20 円以上」が 36.8％であり、二極化している傾向が読み取れた。 

図表 18 「相談支援の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q4-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？ 

    （複数ある場合は合計してお答えください） 

「相談支援の取り組み」の参加者数は、高齢者千人あたり「5 人未満」が 48.4％で最も高い

割合であった。ただし、「20 人以上」が 26.7％となっており、参加者が多い自治体が約 1/4 を

占めた。 

図表 19 「相談支援の取り組み」参加者数（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5円未満

5～9円

10～14円

15～19円

20円以上

無回答

45.5

7.0

6.0

3.3

36.8

1.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=517)

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

48.4

12.8

6.6

3.7

26.7

1.9

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=517)
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(オ) 各種団体への支援活動について 

Q1-5「各種団体への支援活動」で「はい」と回答された方 

Q5-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「各種団体への支援活動」の開始年度は、「平成 20～27 年」が 56.3％、「平成 10～19 年」が

39.0％であり、9 割以上の自治体は平成 10 年以降の取り組みであることがわかった。 

図表 20 「各種団体への支援活動」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q5-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「各種団体への支援活動」の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると、「5 円未満」が 70.2％

で最も高い割合であった。 

図表 21 「各種団体への支援活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

0.3

3.1

39.0

56.3

1.4

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=295)

5 円未満

5 ～9 円

10～14円

15～19円

20円以上

無回答

70.2

5.4

2.7

3.4

17.6

0.7

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=295)
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Q5-3 平成 26 年度の支援した団体数はいくつでしたか？ 

    （複数ある場合は合計してお答えください） 

「各種団体への支援活動」の支援団体数は、「5 団体未満」が 52.2％で半数以上を占めた。 

図表 22 「各種団体への支援活動」の対象となった団体数 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(カ) 認知症サポーター養成講座について 

Q1-5「認知症サポーター養成講座」で「はい」と回答された方 

Q6-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「認知症サポーター養成講座」の開始年度は、「平成 20～27 年」が 57.9％、「平成 10～19 年」

が 41.8％であった。 

図表 23 「認知症サポーター養成講座」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 団体未満

5 ～9 団体

10～14団体

15～19団体

20団体以上

無回答

52.2

14.9

9.8

6.1

16.3

0.7

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=295)

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

41.8

57.9

0.3

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=1,071)
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Q6-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。 

「認知症サポーター養成講座」の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると、「5 円未満」が

64.5％で半数以上を占めた。 

図表 24 「認知症サポーター養成講座」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q6-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？ 

「認知症サポーター養成講座」の参加者数は、高齢者千人あたり「20 人未満」が 32.2％、「20

～39 人」が 35.8％、「40～59 人」が 18.6％であり、参加者数 60 人未満の自治体が 8 割以上を

占めた。 

図表 25 「認知症サポーター養成講座」の参加者数（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満

5 ～9 円

10～14円

15～19円

20円以上

無回答

64.5

17.3

5.8

2.1

9.2

1.0

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=1,071)

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

無回答

32.2

35.8

18.6

5.9

7.5

0.1

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=1,071)
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Q1-5 で「その他」で「はい」と回答された方 

Q7-2 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

「その他」の事業の開始年度は、「平成 10～19 年」が 28.2％、「平成 20～27 年」が 68.7％で

あった。 

図表 26 「その他」の事業の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q7-3 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「その他」の事業の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると以下のとおりであった。「10

円未満」が 48.7％で最も高く、次いで「40 円以上」が 28.7％となった。 

図表 27 「その他」の事業の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

1.5

28.2

68.7

1.5

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=195)

10円未満

10～19円

20～29円

30～39円

40円以上

無回答

48.7

11.8

7.2

1.5

28.7

2.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=195)
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Q7-4 平成 26 年度の参加者はいらっしゃいますか？いらっしゃる場合、のべ人数は何人でした

か？（複数ある場合は合計してお答えください） 

「その他」の事業の参加状況は、「参加者がいる」が 77.9％を占めた。参加者は高齢者千人あ

たり「10 人未満」が 48.0％で最も高い割合であった。 

図表 28 「その他」の事業の参加状況（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満

10～19人

20～29人

30～39人

40人以上

無回答

48.0

21.7

4.6

5.9

18.4

1.3

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=152)

77.9%

11.8%

9.2%

1.0%

n=195

参加者がいる 該当しない
不明／わからない 無回答
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(キ) 認知症予防に関する教室、講座開設について 

Q1-5「認知症予防に関する教室、講座開設」で「はい」と回答された方 

Q8-1-1 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額を高齢者１人あたりで換算すると以下の

とおりであった。「50 円未満」が 49.5％、「200 円以上」が 26.3％であり、二極化している傾向

が読み取れた。 

図表 29 「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額（高齢者１人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-1-2 「認知症予防に関する教室、講座」はどのような形態でおこなわれましたか？ 

     （複数回答可） 

「認知症予防に関する教室、講座」の開催形態は、「会場に集まっておこなう教室、講座の形

態」が 99.4％を占めた。 

図表 30 「認知症予防に関する教室、講座」の開催形態 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50円未満

50～99円

100 ～149 円

150 ～199 円

200 円以上

無回答

49.5

13.6

5.5

4.3

26.3

0.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=839)

6.1

99.4

0.1
0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

120.0

高
齢
者
の
自
宅
を
訪
問
す

る
相
談
支
援
の
形
態

会
場
に
集
ま
っ
て
お
こ
な

う
教
室
、
講
座
の
形
態

無
回
答

（％）
全体(n=839)



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

48 

 高齢者の自宅を訪問する相談支援 

Q8-1-2 で「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」と回答された方 

Q8-2-1 平成何年度から開始していますか？ 

「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」の開始年度は、「平成 10～19 年」が 52.9％、「平

成 20～27 年」43.1％であり、9 割以上の自治体は平成 10 年以降の取り組みであることがわかっ

た。 

図表 31 「高齢者の自宅を訪問する相談支援」の開始年度 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-2-2 訪問活動の参加者対象の基準はありましたか？（複数ある場合は主な取り組みの１つに

しぼってお答えください） 

「高齢者の自宅を訪問する相談支援」の参加対象者の基準について、「基本チェックリスト」

を基準とする自治体が 7 割以上を占めた。 

図表 32 参加対象者の基準 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年以前

平成元年～9 年

平成10～19年

平成20～27年

無回答

2.0

52.9

43.1

2.0

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=51)

年齢

基本チェックリスト

要介護・要支援の認定状況

前年度等の教室・講座への
参加状況による基準

独居（一人暮らし）

その他の健康状態等の基準

特に基準は設けていない

33.3

70.6

23.5

13.7

7.8

27.5

9.8

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=51)
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Q8-2-3 訪問活動で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数ある場合は主な取り組

みの１つにしぼってお答えください） 

「高齢者の自宅を訪問する相談支援」の訪問活動で取り扱った内容は、「運動」が 54.9％で最

も高い割合となっており、次いで「食事・栄養」が 41.2％、「脳トレ」が 39.2％となった。 

図表 33 取り扱ったことのある内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-2-4 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

コグニサイズを導入した自治体は 11.8％であった。 

図表 34 コグニサイズの実施状況 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ

運動

食事・栄養

歯科・口腔

その他

39.2

54.9

41.2

29.4

29.4

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=51)

11.8%

88.2%

n=51

はい いいえ
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Q8-2-5 平成 26 年度の訪問を実施したのべ人数は何人でしたか？（複数ある場合は主な取り組

みの１つにしぼってお答えください） 

訪問を実施したのべ人数は、高齢者千人あたり「2 人未満」が 47.1％で約半数を占めた。 

図表 35 訪問を実施した人数（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-2-6-1 訪問活動開催状況についてご記入ください。（平均的な対象者の場合をご回答くださ

い）（複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

訪問活動の訪問回数は、「5 回未満」が 51.0％で約半数を占めた。１回の所要時間は「60 分以

上」が 66.7％で最も高い割合となった。 

図表 36 訪問活動開催状況（訪問回数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 37 訪問活動開催状況（１回の所要時間） 

 

 

 

  

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

47.1

13.7

11.8

3.9

23.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=51)

5 回未満

5 ～9 回

10～14回

15～19回

20回以上

51.0

27.5

9.8

11.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=51)

15分未満

15～29分

30～44分

45～59分

60分以上

2.0

5.9

21.6

3.9

66.7

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=51)
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Q8-2-6-2 訪問頻度をご記入ください。（平均的な対象者の場合をご回答ください） 

      （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

訪問回数は１週あたり「１回」が 75.0％、１月あたり「１回」が 54.2％、「２回」が 41.7％、

１年あたり「１回」が 56.5％となった。 

図表 38 訪問回数（１週あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 39 訪問回数（１月あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 40 訪問回数（１年あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

無回答

75.0

25.0

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=4)

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

54.2

41.7

4.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=24)

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

56.5

8.7

17.4

8.7

8.7

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=23)
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Q8-2-7 予定通り訪問を終えることのできた人の割合は約何％ですか？ 

     （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

予定通り訪問を終えることができた人の割合は「80％以上」が 64.7％を占めた。 

図表 41 訪問を終えることのできた人の割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-2-8 平成 26 年度訪問した人の中に、前年度にも訪問した人はいましたか？ 

     （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

前年度から継続して訪問した人がいる自治体は31.4％であり、割合は「30～44％」が37.5％、

「60％以上」が 25.0％の順となった。 

図表 42 前年度にも訪問した人の有無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

7.8

7.8

3.9

15.7

64.7

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=51)

15％未満

15～29％

30～44％

45～59％

60％以上

無回答

18.8

6.3

37.5

6.3

25.0

6.3

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=16)

31.4%

52.9%

15.7%

n=51

はい いいえ 不明／わからない
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Q8-2-9 訪問活動の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

訪問活動の時間外における学びの実施・継続ができている自治体は 62.7％であった。 

図表 43 活動時間外における学びの実施・継続について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-2-10 平成 26 年度に行った訪問活動の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

訪問活動の効果の確認方法は、「基本チェックリスト」が 54.9％で半数を占めた。一方、「確

認していない」と回答した自治体が 39.2％であった。 

図表 44 訪問活動の効果の確認方法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェックリスト

アンケート

体力検査

認知機能検査

その他の検査による評価

確認していない

54.9

17.6

17.6

11.8

13.7

39.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=51)

37.3%

62.7%

n=51

なし あり
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 会場に集まっておこなう形態の教室、講座 

Q8-1-2 で「会場に集っておこなう形態の教室、講座」と回答された方 

Q8-3 「会場に集っておこなう形態の教室、講座」はどのような方を対象としましたか？ 

    （複数回答可） 

「会場に集まっておこなう形態の教室、講座」の実施対象は、「高齢者全体を対象とした認知

症予防教室・講座」が 58.3％で最も高く、次いで「高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・

講座」の 53.4％、「認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座」の 27.6％

となった。 

図表 45 「会場に集まっておこなう形態の教室、講座」の実施対象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

27.6

58.3
53.4

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

認
知
症
に
な
る
恐
れ
の
高

い
人
を
対
象
と
し
た
認
知

症
予
防
教
室
・
講
座

高
齢
者
全
体
を
対
象
と
し

た
認
知
症
予
防
教
室
・
講

座

高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
全

般
を
対
象
と
し
た
教
室
・

講
座

（％） 全体(n=834)
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Ⅰ.認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座 

Q8-3 で「認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座（ハイリスクアプローチ）」を

回答された方 

Q8-4-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？（複数回答可） 

「認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座（ハイリスクアプローチ）」

の募集基準は「基本チェックリスト」が 8割以上を占めた。 

図表 46 募集基準（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-4-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容は、「脳トレ」が 86.5％で最も高く、次

いで「運動」の 77.8％、「食事・栄養」の 46.5％、「歯科・口腔」の 40.0％の順となった。 

図表 47 取り扱ったことのある内容（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

  

年齢

基本チェックリスト

要介護・要支援の認定状況

前年度等の教室・講座への
参加状況による基準

その他の健康状態等の基準

特に基準は設けていない

56.5

81.7

38.3

14.3

26.1

3.0

0.0 50.0 100.0（％）

全体

(n=230)

脳トレ

運動

食事・栄養

歯科・口腔

その他

86.5

77.8

46.5

40.0

20.9

0.0 50.0 100.0（％）

全体

(n=230)
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Q8-4-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

認知症予防教室・講座でコグニサイズを導入した自治体は 9.6％であった。 

図表 48 コグニサイズの実施状況（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

9.6%

90.4%

n=230

はい いいえ
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Q8-4-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

認知症予防教室・講座のクラスの種類は「1 種類」が 58.3％で半数以上を占めた。各クラス

の合計回数は「10～19 回」が 28.7％で最も高い割合であった。1 回の所要時間は「120～179 分」

が 47.8％、「60～119 分」が 37.4％となった。 

図表 49 クラスの種類（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 50 各クラスの合計回数（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 51 １回の所要時間（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 種類

2 種類

3 種類

4 種類

5 種類以上

58.3

19.6

7.4

6.5

8.3

0.0 50.0 100.0（％）

全体

(n=230)

10回未満

10～19回

20～29回

30～39回

40回以上

22.2

28.7

19.6

6.1

23.5

0.0 20.0 40.0（％）

全体

(n=230)

60分未満

60～119 分

120 ～179 分

180 ～239 分

240 分以上

6.1

37.4

47.8

3.0

5.7

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体

(n=230)
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認知症予防教室・講座の各クラスの定員は「20～29 人」が 42.6％、「10～19 人」が 34.8％で

あった。１回あたりの平均参加率は「80％以上」が 57.0％で半数以上を占めた。実施場所数は

「1 箇所」が 55.2％で半数以上を占めた。 

図表 52 各クラスの定員（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 53 １回当たりの平均参加率（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 54 実施場所数（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満

10～19人

20～29人

30～39人

40人以上

無回答

5.7

34.8

42.6

12.6

3.9

0.4

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体

(n=230)

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

3.0

3.0

7.0

28.7

57.0

1.3

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=230)

1 箇所

2 箇所

3 箇所

4 箇所

5 箇所以上

55.2

17.4

7.4

3.9

16.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=230)
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Q8-4-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

各クラスの開催状況について、それぞれ１週あたり「１回」が 98.6％、１月あたり「2 回」

が 64.8％、1 年あたり「5 回未満」が 33.3％で最も高い割合であった。 

図表 55 各クラスの開催状況（１週あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 56 各クラスの開催状況（１月あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 57 各クラスの開催状況（１年あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

98.6

1.4

0.0 50.0 100.0 150.0（％）

全体(n=140)

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

22.2

64.8

3.7

9.3

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=54)

5 回未満

5 ～9 回

10～14回

15～19回

20回以上

33.3

19.4

27.8

5.6

13.9

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=36)



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

60 

Q8-4-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

認知症予防教室・講座への専門職の配置を行った自治体は 87.8％であった。 

図表 58 専門職の配置の有無（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-4-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

認知症予防教室・講座を最終回まで継続した人の割合は「80％以上」が 68.3％で、約 7 割を

占めた。 

図表 59 最終回まで継続した人の割合（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

2.2

5.7

7.4

16.5

68.3

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=230)

87.8%

12.2%

n=230

はい いいえ
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Q8-4-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

認知症予防教室・講座に参加経験者（リピーター）がいた自治体は 46.1％で約半数となった。

参加経験者の割合は自治体により大きくばらつきがあり、各割合それぞれ 20％前後となった。 

図表 60 参加経験者（リピーター）の有無（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-4-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

認知症予防教室・講座の活動時間外における学びの実施・継続を行っている自治体は 66.1％

であった。 

図表 61 活動時間外における学びの実施・継続について（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

19.8

22.6

20.8

15.1

18.9

2.8

0.0 10.0 20.0 30.0（％）

全体(n=106)

33.9%

66.1%

n=230

なし あり

46.1%

35.2%

18.7%

n=230

はい いいえ 不明／わからない
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Q8-4-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

認知症予防教室・講座の効果の確認方法は、「基本チェックリスト」が 56.5％で最も高く、次

いで「認知機能検査」で 53.9％、「アンケート」で 47.8％の順となった。 

図表 62 効果の確認方法（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本チェックリストで確認した人数は、高齢者千人あたり「2 人未満」が 43.8％、アンケー

トは「2 人未満」が 50.0％、体力検査は「2 人未満」が 50.0％、認知機能検査は「2 人未満」が

58.9％、その他の検査は「2 人未満」が 47.2％となった。 

図表 63 基本チェックリストで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 64 アンケートで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェックリスト

アンケート

体力検査

認知機能検査

その他の検査による評価

確認していない

56.5

47.8

27.0

53.9

15.7

12.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=230)

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

43.8

16.2

10.0

6.9

23.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=130)

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

無回答

50.0

16.4

10.0

9.1

12.7

1.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=110)
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図表 65 体力検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 66 認知機能検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 67 その他の検査によって確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

  

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

無回答

50.0

14.5

11.3

4.8

12.9

6.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=62)

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

無回答

58.9

16.1

7.3

3.2

11.3

3.2

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=124)

2 人未満

2 ～3 人

4 ～5 人

6 ～7 人

8 人以上

無回答

47.2

16.7

5.6

2.8

16.7

11.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=36)
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Q8-4-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

認知症予防教室・講座の参加者のうち、自主グループに参加した人がいた自治体は 18.3％、

いなかった自治体は 16.1％であった。また、「自主グループ等は立ち上がらなかった」自治体は

36.5％となった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「1 人未満」が 8 割以上を占めた。 

図表 68 自主グループへの参加状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満

1 人以上2 人未満

2 人以上3 人未満

3 人以上4 人未満

4 人以上

無回答

81.0

11.9

2.4

2.4

2.4

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=42)

18.3%

16.1%

29.1%

36.5%

n=230

はい
いいえ
不明
自主グループ等は立ち上がらなかった
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Q8-4-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

認知症予防教室・講座の運営に地域住民やボランティアが参画した自治体は 42.6％であった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「1 人未満」が 60.2％で最も高い割合であった。 

図表 69 地域住民やボランティアの参画状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満

1 人以上2 人未満

2 人以上3 人未満

3 人以上4 人未満

4 人以上

無回答

60.2

14.3

10.2

2.0

12.2

1.0

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=98)

42.6%

57.0%

0.4%

n=230

はい いいえ 無回答
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Q8-4-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

認知症予防教室・講座で、民間事業所による協力があった自治体は 7.8％であった。 

事業所の件数は「5 事業所未満」が半数を占めた。 

図表 70 民間事業所による協力状況（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7.8%

91.7%

0.4%

n=230

はい いいえ 無回答

5 事業所未満

5 ～9 事業所

10～14事業所

15～19事業所

20事業所以上

50.0

16.7

22.2

5.6

5.6

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=18)
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Ⅱ.高齢者全体を対象とした認知症予防教室・講座 

Q8-3 で「高齢者全体を対象とした教室・講座（ポピュレーションアプローチ）」と回答された方 

Q8-5-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？なお、自治体内の居住者／勤務者

という基準は無視してください。（複数回答可） 

「高齢者全体を対象とした認知症予防教室・講座（ポピュレーションアプローチ）」の募集基

準は「年齢」が 60.5％を占めた。 

図表 71 募集基準（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-5-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

高齢者全体を対象とした教室・講座で取り扱ったことのある内容は、「脳トレ」が 83.3％で最

も高く、次いで「運動」の 76.7％、「食事・栄養」の 46.3％、「歯科」の 35.0％の順となった。 

図表 72 取り扱ったことのある内容（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢

基本チェックリスト

要介護・要支援の認定状況

その他の健康状態等の基準

特に基準は設けていない

60.5

12.6

22.2

11.7

32.7

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=486)

脳トレ

運動

食事・栄養

歯科

その他

83.3

76.7

46.3

35.0

23.0

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=486)
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Q8-5-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

高齢者全体を対象とした教室・講座でコグニサイズを導入した自治体は 13.2％であった。 

図表 73 コグニサイズの実施状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-5-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

高齢者全体を対象とした教室・講座のクラスの種類は、「１種類」が 53.9％で約半数を占め

た。 

図表 74 クラスの種類（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

13.2%

86.8%

n=486

はい いいえ

1 種類

2 種類

3 種類

4 種類

5 種類以上

無回答

53.9

17.5

5.3

6.8

15.8

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=486)
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高齢者全体を対象とした教室・講座の開催回数は、「10 回未満」が 37.2％で最も高く、次い

で「40 回以上」が 20.4％であり、二極化している傾向がみられた。1 回の所要時間は「120 分

以上」が 37.7％で最も高く、各クラスの定員数は「20～29 人」が 38.1％で最も高い割合となっ

た。 

図表 75 各クラスの合計回数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 76 １回の所要時間（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 77 各クラスの定員（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

  

10回未満

10～19回

20～29回

30～39回

40回以上

無回答

37.2

19.5

16.9

5.6

20.4

0.4

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=486)

30分未満

30～59分

60～89分

90～119 分

120 分以上

無回答

0.6

7.8

18.3

35.0

37.7

0.6

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=486)

10人未満

10～19人

20～29人

30～39人

40人以上

無回答

4.3

19.3

38.1

22.6

11.1

4.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=486)
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高齢者全体を対象とした教室・講座の１回当たりの平均参加率は、「80％以上」が 60.9％で半

数以上を占めた。実施場所数は「2 箇所未満」が 42.2％で最も高い割合となった。 

図表 78 １回当たりの平均参加率（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 79 実施場所数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

2.7

3.1

5.3

24.1

60.9

3.9

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=486)

2 箇所未満

2 ～3 箇所

4 ～5 箇所

6 ～7 箇所

8 箇所以上

無回答

42.2

22.4

12.1

5.6

16.9

0.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=486)
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Q8-5-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

高齢者全体を対象とした教室・講座の各クラスの開催頻度は、1 週あたり「1 回」が 95.7％、

１月あたりは「2 回」が 48.2％、1 年あたりは「2 回未満」が 42.7％でそれぞれ最も高い割合と

なった。 

図表 80 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 81 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 82 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

無回答

95.7

1.9

1.0

1.4

0.0 50.0 100.0 150.0（％）

全体(n=208)

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

41.2

48.2

7.0

3.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=114)

2 回未満

2 ～3 回

4 ～5 回

6 ～7 回

8 回以上

無回答

42.7

15.2

14.0

6.1

21.3

0.6

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=164)
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Q8-5-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

高齢者全体を対象とした教室・講座への専門職の配置を行った自治体は 83.1％であった。 

図表 83 専門職の配置の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-5-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は、「80％以上」が 73.0％で最も高い割合と

なった。 

図表 84 最終回まで継続した人の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

3.1

3.5

5.6

13.6

73.0

1.2

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=486)

83.1%

16.9%

n=486

はい いいえ
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Q8-5-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

高齢者全体を対象とした教室・講座に参加経験者（リピーター）がいた自治体は 41.6％であっ

た。参加経験者の割合は自治体により大きくばらつきがあり、各割合それぞれ 20％前後であっ

た。 

図表 85 参加経験者（リピーター）の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-5-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

高齢者全体を対象とした教室・講座の活動時間外における学びの実施・継続を行っている自

治体は 62.3％であった。 

図表 86 活動時間外における学びの実施・継続について（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

17.8

15.8

21.3

21.8

20.3

3.0

0.0 10.0 20.0 30.0（％）

全体(n=202)

41.6%

24.9%

33.5%

n=486

はい

いいえ

不明／わからない

37.7%

62.3%

n=486

なし あり
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Q8-5-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

高齢者全体を対象とした教室・講座の効果の確認方法は、「アンケート」が 44.0％で最も高

く、次いで「認知機能検査」で 31.5％、「基本チェックリスト」で 17.7％の順となった。ただ

し、「確認していない」が 33.5％を占めた。 

図表 87 教室や講座の効果の確認方法（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本チェックリストで確認した人数は、高齢者千人あたり「5 人未満」が 52.3％、アンケー

トは「5 人未満」が 64.0％、体力検査は「5 人未満」が 53.1％、認知機能検査は「5 人未満」が

67.3％、その他の検査は「5 人未満」が 64.3％であった。 

図表 88 基本チェックリストで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェックリスト

アンケート

体力検査

認知機能検査

その他の検査による評価

確認していない

無回答

17.7

44.0

13.2

31.5

8.6

33.5

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=486)

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

52.3

19.8

10.5

1.2

11.6

4.7

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=86)
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図表 89 アンケートで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 90 体力検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

64.0

16.4

7.5

0.9

7.0

4.2

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=214)

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

53.1

7.8

9.4

4.7

9.4

15.6

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=64)
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図表 91 認知機能検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 92 その他の検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

67.3

17.6

5.9

2.6

3.3

3.3

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=153)

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

64.3

14.3

2.4

2.4

16.7

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=42)
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Q8-5-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

高齢者全体を対象とした教室・講座の参加者のうち、自主グループに参加した人がいた自治

体は 25.3％、いなかった自治体は 13.4％であった。また、「自主グループ等は立ち上がらなかっ

た」自治体は 27.8％であった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「1 人未満」が約 4 割を占めた。 

図表 93 自主グループへの参加状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満

1 人以上2 人未満

2 人以上3 人未満

3 人以上4 人未満

4 人以上

無回答

40.7

24.4

9.8

6.5

13.0

5.7

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=123)

25.3%

13.4%

33.5%

27.8%

n=486

はい

いいえ

不明

自主グループ等は立ち上がらなかった
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Q8-5-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

高齢者全体を対象とした教室・講座の運営に地域住民やボランティアが参画した自治体は

45.9％であった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「1 人未満」が 51.6％で最も高い割合であった。 

図表 94 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満

1 人以上2 人未満

2 人以上3 人未満

3 人以上4 人未満

4 人以上

無回答

51.6

20.6

7.2

2.2

14.3

4.0

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=223)

45.9%
54.1%

n=486

はい いいえ
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Q8-5-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

高齢者全体を対象とした教室・講座で、民間事業所による協力があった自治体は 10.3％であっ

た。 

事業所の件数は「2 事業所未満」が 46.0％で約半数を占めた。 

図表 95 民間事業所による協力状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 事業所未満

2 ～3 事業所

4 ～5 事業所

6 ～7 事業所

8 事業所以上

無回答

46.0

26.0

6.0

4.0

14.0

4.0

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=50)

10.3%

89.5%

0.2%

n=486

はい いいえ 無回答
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Ⅲ.高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座 

Q8-3 で「認知症予防に特化せずに、高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座（認知症予防は

その中の一部）」と回答された方 

Q8-6-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？なお、自治体内の居住者／勤務者

という基準は無視してください。（複数回答可） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の募集基準は、「年齢」が 53.7％で最も高い

割合となった。次いで「特に基準は設けていない」が 36.2％であった。 

図表 96 募集基準（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-6-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座で取り扱ったことのある内容は、「運動」が

93.3％で最も高く、次いで「脳トレ」が 72.8％、「食事・栄養」が 65.8％、「歯科・口腔」が 64.7％

の順となった。 

図表 97 取り扱ったことのある内容（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢

基本チェックリスト

要介護・要支援の認定状況

前年度等の教室・講座への
参加状況による基準

その他の健康状態等の基準

特に基準は設けていない

無回答

53.7

26.5

25.8

9.7

15.1

36.2

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)

脳トレ

運動

食事・栄養

歯科・口腔

その他

無回答

72.8

93.3

65.8

64.7

16.4

0.2

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=445)
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Q8-6-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座でコグニサイズを導入した自治体は 9.9％

であった。 

図表 98 コグニサイズの実施状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-6-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座のクラスの種類は、「2 種類未満」が 47.0％

で約半数を占めた。 

図表 99 クラスの種類（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 種類未満

2 ～3 種類

4 ～5 種類

6 ～7 種類

8 種類以上

無回答

47.0

22.0

10.6

4.9

14.4

1.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)

9.9%

89.9%

0.2%

n=445

はい いいえ 無回答
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高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の合計回数は、「40 回以上」が 32.1％で最

も高い割合となった。１回あたりの所要時間は 120 分以上が 42.9％、各クラスの定員数は「20

～29 人」が 34.6％でそれぞれ最も高い割合となった。 

図表 100 各クラスの合計回数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 101 １回の所要時間（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 102 各クラスの定員（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満

10～19回

20～29回

30～39回

40回以上

無回答

28.3

22.2

10.8

5.2

32.1

1.3

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=445)

30分未満

30～59分

60～89分

90～119 分

120 分以上

無回答

1.1

0.9

15.3

38.4

42.9

1.3

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)

10人未満

10～19人

20～29人

30～39人

40人以上

無回答

1.3

21.6

34.6

22.7

12.8

7.0

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=445)
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高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の１回あたりの平均参加率は、「80％以上」

が半数以上を占めた。実施場所数は「5 箇所未満」が 53.7％で最も高い割合となった。 

図表 103 １回あたりの平均参加率（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 104 実施場所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

2.2

1.8

8.1

30.8

51.2

5.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)

5 箇所未満

5 ～9 箇所

10～14箇所

15～19箇所

20箇所以上

無回答

53.7

16.4

6.5

3.8

17.8

1.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)
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Q8-6-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の各クラスの開催頻度は、1 週あたり「1回」

が 89.7％、１月あたり「1 回」が 52.4％、１年あたり「2 回未満」が 35.5％でそれぞれ最も高い

割合となった。 

図表 105 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 106 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 107 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

  

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

無回答

89.7

5.5

2.1

2.8

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=145)

1 回

2 回

3 回

4 回

5 回以上

52.4

41.5

3.4

1.4

1.4

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=147)

2 回未満

2 ～3 回

4 ～5 回

6 ～7 回

8 回以上

無回答

35.5

12.5

10.5

7.9

32.9

0.7

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=152)
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Q8-6-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座への専門職の配置を行った自治体は 88.1％

であった。 

図表 108 専門職の配置の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-6-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の初回参加者のうち、最終回まで継続した

人の割合は「80％以上」が 70.8％を占めた。 

図表 109 最終回まで継続した人の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

3.8

3.6

5.4

13.3

70.8

3.1

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=445)

88.1%

11.7%

0.2%

n=445

はい いいえ 無回答
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Q8-6-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座に参加経験者（リピーター）がいた自治体

は 49.2％で約半数を占めた。参加経験者の割合は、「80％以上」が 32.9％で最も高い割合となっ

た。 

図表 110 参加経験者（リピーター）の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-6-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の活動時間外における学びの実施・継続を

行っている自治体は 58.4％であった。 

図表 111 活動時間外における学びの実施・継続について 

（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満

20～39％

40～59％

60～79％

80％以上

無回答

13.7

14.2

14.2

19.2

32.9

5.9

0.0 20.0 40.0（％）

全体(n=219)

49.2%

12.6%

38.0%

0.2%

n=445

はい
いいえ
不明／わからない
無回答

41.3%

58.4%

0.2%

n=445

なし あり 無回答
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Q8-6-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の効果の確認方法は、「アンケート」が 43.1％

で最も高く、次いで「体力検査」で 40.9％、「基本チェックリスト」で 29.4％の順であった。ま

た、「確認していない」自治体は 37.5％であった。 

図表 112 教室や講座の効果の確認方法（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本チェックリストで確認した人数は、高齢者千人あたり「10 人未満」が 49.6％、アンケー

トは「10 人未満」が 58.9％、体力検査は「10 人未満」が 61.0％、認知機能検査は「10 人未満」

が 57.4％、その他の検査は「10 人未満」が 50.0％であった。 

図表 113 基本チェックリストで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェックリスト

アンケート

体力検査

認知機能検査

その他の検査による評価

確認していない

無回答

29.4

43.1

40.9

10.6

12.1

37.5

0.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=445)

10人未満

10～14人

15～19人

20～24人

25人以上

無回答

49.6

12.2

9.9

5.3

16.8

6.1

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=131)
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図表 114 アンケートで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 115 体力検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 116 認知機能検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満

10～14人

15～19人

20～24人

25人以上

無回答

58.9

12.5

6.3

2.1

12.5

7.8

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=192)

10人未満

10～14人

15～19人

20～24人

25人以上

無回答

61.0

10.4

8.2

3.3

14.8

2.2

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=182)

10人未満

10～14人

15～19人

20～24人

25人以上

無回答

57.4

2.1

8.5

8.5

23.4

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=47)
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図表 117 その他の検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q8-6-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座の参加者のうち、自主グループに参加した

人がいた自治体は 15.3％、いなかった自治体は 12.1％であった。また、「自主グループ等は立ち

上がらなかった」自治体は 31.2％であった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「5 人未満」が 58.8％であった。 

図表 118 自主グループへの参加状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満

10～14人

15～19人

20～24人

25人以上

無回答

50.0

5.6

5.6

16.7

22.2

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=54)

5 人未満

5 ～9 人

10～14人

15～19人

20人以上

無回答

58.8

17.6

7.4

1.5

7.4

7.4

0.0 50.0 100.0（％）

全体(n=68)

15.3%

12.1%

41.1%

31.2%

0.2

n=445

はい
いいえ
不明
自主グループ等は立ち上がらなかった
無回答
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Q8-6-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座に地域住民やボランティアが参画した自治

体は 39.1％であった。 

参加した人数は、高齢者千人あたり「1 人未満」が 39.7％、「4 人以上」が 31.0％で、二極化

している傾向が読み取れた。 

図表 119 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

39.1%

60.7%

0.2%

n=445

はい いいえ 無回答

1 人未満

1 人以上2 人未満

2 人以上3 人未満

3 人以上4 人未満

4 人以上

無回答

39.7

13.2

4.6

4.0

31.0

7.5

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=174)
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Q8-6-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座で、民間事業所による協力があった自治体

は 9.4％であった。 

事業所の件数は「1 事業所」が半数を占めた。 

図表 120 民間事業所による協力状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 事業所

2 事業所

3 事業所

4 事業所

5 事業所以上

無回答

50.0

11.9

11.9

2.4

19.0

4.8

0.0 20.0 40.0 60.0（％）

全体(n=42)

9.4%

90.3%

0.2%

n=445

はい いいえ 無回答
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２. クロス集計 

(ア) 自治体の基本情報 

Q1-1 平成 26 年度末の総人口と高齢者数（65 歳以上の方）を教えてください。 

図表 121 総人口（高齢化率・認定率別） 

 

 

図表 122 総人口（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5万人未満
5万人以上

10万人未満
10万人以上
15万人未満

15万人以上
20万人未満

20万人以上 無回答

1210 778 203 81 40 107 1

100.0 64.3 16.8 6.7 3.3 8.8 0.1

225 69 59 26 16 55 -

100.0 30.7 26.2 11.6 7.1 24.4 -

359 167 84 41 19 48 -

100.0 46.5 23.4 11.4 5.3 13.4 -

625 542 60 14 5 4 -

100.0 86.7 9.6 2.2 0.8 0.6 -

211 111 56 19 12 13 -

100.0 52.6 26.5 9.0 5.7 6.2 -

698 440 114 50 21 73 -

100.0 63.0 16.3 7.2 3.0 10.5 -

298 226 32 12 7 21 -

100.0 75.8 10.7 4.0 2.3 7.0 -
20％以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

総人口

全体

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5万人未満
5万人以上

10万人未満
10万人以上
15万人未満

15万人以上
20万人未満

20万人以上 無回答

1210 778 203 81 40 107 1

100.0 64.3 16.8 6.7 3.3 8.8 0.1

1131 704 199 80 40 107 1

100.0 62.2 17.6 7.1 3.5 9.5 0.1

77 73 3 1 - - -

100.0 94.8 3.9 1.3 - - -

998 578 195 78 40 106 1

100.0 57.9 19.5 7.8 4.0 10.6 0.1

210 199 7 3 - 1 -

100.0 94.8 3.3 1.4 - 0.5 -

1105 683 195 79 40 107 1

100.0 61.8 17.6 7.1 3.6 9.7 0.1

103 94 7 2 - - -

100.0 91.3 6.8 1.9 - - -

増加

減少

増加

減少

総人口

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 123 総人口（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5万人未満
5万人以上

10万人未満
10万人以上
15万人未満

15万人以上
20万人未満

20万人以上 無回答

1210 778 203 81 40 107 1

100.0 64.3 16.8 6.7 3.3 8.8 0.1

323 143 74 32 18 56 -

100.0 44.3 22.9 9.9 5.6 17.3 -

308 168 65 28 12 35 -

100.0 54.5 21.1 9.1 3.9 11.4 -

163 115 30 7 4 7 -

100.0 70.6 18.4 4.3 2.5 4.3 -

97 78 12 4 - 3 -

100.0 80.4 12.4 4.1 - 3.1 -

309 268 21 9 6 5 -

100.0 86.7 6.8 2.9 1.9 1.6 -
4,000 円以上

総人口

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 124 総人口（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5万人未満
5万人以上

10万人未満
10万人以上
15万人未満

15万人以上
20万人未満

20万人以上 無回答

304 105 83 35 22 59 -

100.0 34.5 27.3 11.5 7.2 19.4 -

132 92 25 6 3 6 -

100.0 69.7 18.9 4.5 2.3 4.5 -

65 47 9 7 2 - -

100.0 72.3 13.8 10.8 3.1 - -

28 20 5 2 - 1 -

100.0 71.4 17.9 7.1 - 3.6 -

95 77 10 2 3 3 -

100.0 81.1 10.5 2.1 3.2 3.2 -

221 108 47 22 13 31 -

100.0 48.9 21.3 10.0 5.9 14.0 -

50 34 5 2 4 5 -

100.0 68.0 10.0 4.0 8.0 10.0 -

41 24 7 2 2 6 -

100.0 58.5 17.1 4.9 4.9 14.6 -

29 13 10 - 3 3 -

100.0 44.8 34.5 - 10.3 10.3 -

119 78 22 9 3 7 -

100.0 65.5 18.5 7.6 2.5 5.9 -

250 109 53 25 18 45 -

100.0 43.6 21.2 10.0 7.2 18.0 -

66 48 10 2 3 3 -

100.0 72.7 15.2 3.0 4.5 4.5 -

34 19 4 5 1 5 -

100.0 55.9 11.8 14.7 2.9 14.7 -

19 11 3 1 1 3 -

100.0 57.9 15.8 5.3 5.3 15.8 -

138 97 23 6 3 9 -

100.0 70.3 16.7 4.3 2.2 6.5 -

345 233 56 19 10 27 -

100.0 67.5 16.2 5.5 2.9 7.8 -

383 189 70 45 20 59 -

100.0 49.3 18.3 11.7 5.2 15.4 -

199 117 48 10 8 16 -

100.0 58.8 24.1 5.0 4.0 8.0 -

63 41 15 5 1 1 -

100.0 65.1 23.8 7.9 1.6 1.6 -

80 60 14 1 1 4 -

100.0 75.0 17.5 1.3 1.3 5.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

総人口

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 125 高齢者数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 126 高齢者数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8千人未満
8千人以上

1万6千人未満
1万6千人以上
2万4千人未満

2万4千人以上
3万2千人未満

3万2千人以上 無回答

1210 564 261 141 61 182 1

100.0 46.6 21.6 11.7 5.0 15.0 0.1

778 562 206 10 - - -

100.0 72.2 26.5 1.3 - - -

203 1 55 121 26 - -

100.0 0.5 27.1 59.6 12.8 - -

228 1 - 10 35 182 -

100.0 0.4 - 4.4 15.4 79.8 -

225 53 52 34 16 70 -

100.0 23.6 23.1 15.1 7.1 31.1 -

359 110 75 57 27 90 -

100.0 30.6 20.9 15.9 7.5 25.1 -

625 401 134 50 18 22 -

100.0 64.2 21.4 8.0 2.9 3.5 -

211 77 57 32 15 30 -

100.0 36.5 27.0 15.2 7.1 14.2 -

698 307 151 90 33 117 -

100.0 44.0 21.6 12.9 4.7 16.8 -

298 180 52 18 13 35 -

100.0 60.4 17.4 6.0 4.4 11.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

高齢者数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

8千人未満
8千人以上

1万6千人未満
1万6千人以上
2万4千人未満

2万4千人以上
3万2千人未満

3万2千人以上 無回答

1210 564 261 141 61 182 1

100.0 46.6 21.6 11.7 5.0 15.0 0.1

1131 509 243 136 61 181 1

100.0 45.0 21.5 12.0 5.4 16.0 0.1

77 55 17 4 - 1 -

100.0 71.4 22.1 5.2 - 1.3 -

998 400 226 133 59 179 1

100.0 40.1 22.6 13.3 5.9 17.9 0.1

210 164 34 7 2 3 -

100.0 78.1 16.2 3.3 1.0 1.4 -

1105 490 240 135 59 180 1

100.0 44.3 21.7 12.2 5.3 16.3 0.1

103 74 20 5 2 2 -

100.0 71.8 19.4 4.9 1.9 1.9 -

増加

減少

増加

減少

高齢者数

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 127 高齢者数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8千人未満
8千人以上

1万6千人未満

1万6千人以上

2万4千人未満

2万4千人以上

3万2千人未満
3万2千人以上 無回答

1210 564 261 141 61 182 1

100.0 46.6 21.6 11.7 5.0 15.0 0.1

323 90 72 48 26 87 -

100.0 27.9 22.3 14.9 8.0 26.9 -

308 109 73 44 19 63 -

100.0 35.4 23.7 14.3 6.2 20.5 -

163 83 38 23 6 13 -

100.0 50.9 23.3 14.1 3.7 8.0 -

97 54 26 12 - 5 -

100.0 55.7 26.8 12.4 - 5.2 -

309 224 50 12 10 13 -

100.0 72.5 16.2 3.9 3.2 4.2 -
4,000 円以上

高齢者数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 128 高齢者数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

8千人未満
8千人以上

1万6千人未満
1万6千人以上
2万4千人未満

2万4千人以上
3万2千人未満

3万2千人以上 無回答

304 52 67 61 28 96 -

100.0 17.1 22.0 20.1 9.2 31.6 -

132 61 38 18 6 9 -

100.0 46.2 28.8 13.6 4.5 6.8 -

65 37 12 5 6 5 -

100.0 56.9 18.5 7.7 9.2 7.7 -

28 16 6 2 3 1 -

100.0 57.1 21.4 7.1 10.7 3.6 -

95 61 20 3 4 7 -

100.0 64.2 21.1 3.2 4.2 7.4 -

221 72 47 30 17 55 -

100.0 32.6 21.3 13.6 7.7 24.9 -

50 21 14 2 3 10 -

100.0 42.0 28.0 4.0 6.0 20.0 -

41 12 14 5 - 10 -

100.0 29.3 34.1 12.2 - 24.4 -

29 7 8 5 3 6 -

100.0 24.1 27.6 17.2 10.3 20.7 -

119 60 25 12 7 15 -

100.0 50.4 21.0 10.1 5.9 12.6 -

250 64 57 34 22 73 -

100.0 25.6 22.8 13.6 8.8 29.2 -

66 28 24 6 1 7 -

100.0 42.4 36.4 9.1 1.5 10.6 -

34 10 11 2 2 9 -

100.0 29.4 32.4 5.9 5.9 26.5 -

19 8 3 3 - 5 -

100.0 42.1 15.8 15.8 - 26.3 -

138 74 29 15 8 12 -

100.0 53.6 21.0 10.9 5.8 8.7 -

345 158 88 42 10 47 -

100.0 45.8 25.5 12.2 2.9 13.6 -

383 117 85 51 29 101 -

100.0 30.5 22.2 13.3 7.6 26.4 -

199 76 50 31 18 24 -

100.0 38.2 25.1 15.6 9.0 12.1 -

63 32 13 12 2 4 -

100.0 50.8 20.6 19.0 3.2 6.3 -

80 49 19 5 2 5 -

100.0 61.3 23.8 6.3 2.5 6.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

高齢者数

全体

Ｑ
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―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q1-2 平成 22～26 年度末の要支援及び要介護認定数（第１号被保険者のみ）を教えてください 

図表 129 平成 22 年度末要支援１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 130 平成 22 年度末要支援１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 495 242 130 70 262 11

100.0 40.9 20.0 10.7 5.8 21.7 0.9

778 487 179 59 26 21 6

100.0 62.6 23.0 7.6 3.3 2.7 0.8

203 6 58 55 26 54 4

100.0 3.0 28.6 27.1 12.8 26.6 2.0

228 2 5 15 18 187 1

100.0 0.9 2.2 6.6 7.9 82.0 0.4

225 50 54 27 10 83 1

100.0 22.2 24.0 12.0 4.4 36.9 0.4

359 114 68 35 29 108 5

100.0 31.8 18.9 9.7 8.1 30.1 1.4

625 331 120 67 31 71 5

100.0 53.0 19.2 10.7 5.0 11.4 0.8

211 90 56 25 12 28 -

100.0 42.7 26.5 11.8 5.7 13.3 -

698 276 135 74 42 163 8

100.0 39.5 19.3 10.6 6.0 23.4 1.1

298 129 51 30 16 71 1

100.0 43.3 17.1 10.1 5.4 23.8 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援１（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 495 242 130 70 262 11

100.0 40.9 20.0 10.7 5.8 21.7 0.9

1131 445 231 128 66 252 9

100.0 39.3 20.4 11.3 5.8 22.3 0.8

77 50 11 2 4 10 -

100.0 64.9 14.3 2.6 5.2 13.0 -

998 370 201 114 62 242 9

100.0 37.1 20.1 11.4 6.2 24.2 0.9

210 125 41 16 8 20 -

100.0 59.5 19.5 7.6 3.8 9.5 -

1105 425 230 124 64 253 9

100.0 38.5 20.8 11.2 5.8 22.9 0.8

103 70 12 6 6 9 -

100.0 68.0 11.7 5.8 5.8 8.7 -

増加

減少

増加

減少

要支援１（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 131 平成 22 年度末要支援１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 495 242 130 70 262 11

100.0 40.9 20.0 10.7 5.8 21.7 0.9

323 80 70 41 21 109 2

100.0 24.8 21.7 12.7 6.5 33.7 0.6

308 100 59 36 26 86 1

100.0 32.5 19.2 11.7 8.4 27.9 0.3

163 69 39 16 8 28 3

100.0 42.3 23.9 9.8 4.9 17.2 1.8

97 43 22 15 7 10 -

100.0 44.3 22.7 15.5 7.2 10.3 -

309 198 52 20 7 29 3

100.0 64.1 16.8 6.5 2.3 9.4 1.0
4,000 円以上

要支援１（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 132 平成 22 年度末要支援１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 47 58 45 27 124 3

100.0 15.5 19.1 14.8 8.9 40.8 1.0

132 51 37 16 8 20 -

100.0 38.6 28.0 12.1 6.1 15.2 -

65 25 15 10 6 8 1

100.0 38.5 23.1 15.4 9.2 12.3 1.5

28 12 6 4 1 5 -

100.0 42.9 21.4 14.3 3.6 17.9 -

95 57 19 4 2 13 -

100.0 60.0 20.0 4.2 2.1 13.7 -

221 55 46 26 15 78 1

100.0 24.9 20.8 11.8 6.8 35.3 0.5

50 25 7 2 3 13 -

100.0 50.0 14.0 4.0 6.0 26.0 -

41 14 10 2 3 12 -

100.0 34.1 24.4 4.9 7.3 29.3 -

29 8 3 7 3 8 -

100.0 27.6 10.3 24.1 10.3 27.6 -

119 55 19 12 9 22 2

100.0 46.2 16.0 10.1 7.6 18.5 1.7

250 56 48 29 25 87 5

100.0 22.4 19.2 11.6 10.0 34.8 2.0

66 25 14 11 2 14 -

100.0 37.9 21.2 16.7 3.0 21.2 -

34 7 8 6 3 10 -

100.0 20.6 23.5 17.6 8.8 29.4 -

19 7 4 1 - 7 -

100.0 36.8 21.1 5.3 - 36.8 -

138 69 30 9 10 20 -

100.0 50.0 21.7 6.5 7.2 14.5 -

345 130 91 34 22 64 4

100.0 37.7 26.4 9.9 6.4 18.6 1.2

383 109 65 52 25 130 2

100.0 28.5 17.0 13.6 6.5 33.9 0.5

199 64 43 23 17 50 2

100.0 32.2 21.6 11.6 8.5 25.1 1.0

63 24 14 10 4 9 2

100.0 38.1 22.2 15.9 6.3 14.3 3.2

80 41 20 9 2 7 1

100.0 51.3 25.0 11.3 2.5 8.8 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要支援１（H22 ）

全体

Ｑ
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―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
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―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 133 平成 22 年度末要支援２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 134 平成 22 年度末要支援２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 441 245 147 94 272 11

100.0 36.4 20.2 12.1 7.8 22.5 0.9

778 436 217 82 29 8 6

100.0 56.0 27.9 10.5 3.7 1.0 0.8

203 4 28 57 50 60 4

100.0 2.0 13.8 28.1 24.6 29.6 2.0

228 1 - 7 15 204 1

100.0 0.4 - 3.1 6.6 89.5 0.4

225 48 42 31 19 84 1

100.0 21.3 18.7 13.8 8.4 37.3 0.4

359 90 65 41 36 122 5

100.0 25.1 18.1 11.4 10.0 34.0 1.4

625 303 138 74 39 66 5

100.0 48.5 22.1 11.8 6.2 10.6 0.8

211 78 50 30 18 35 -

100.0 37.0 23.7 14.2 8.5 16.6 -

698 238 143 87 55 167 8

100.0 34.1 20.5 12.5 7.9 23.9 1.1

298 125 52 29 21 70 1

100.0 41.9 17.4 9.7 7.0 23.5 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援２（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 441 245 147 94 272 11

100.0 36.4 20.2 12.1 7.8 22.5 0.9

1131 395 235 139 88 265 9

100.0 34.9 20.8 12.3 7.8 23.4 0.8

77 46 10 8 6 7 -

100.0 59.7 13.0 10.4 7.8 9.1 -

998 319 200 129 85 256 9

100.0 32.0 20.0 12.9 8.5 25.7 0.9

210 122 45 18 9 16 -

100.0 58.1 21.4 8.6 4.3 7.6 -

1105 379 230 137 88 262 9

100.0 34.3 20.8 12.4 8.0 23.7 0.8

103 62 15 10 6 10 -

100.0 60.2 14.6 9.7 5.8 9.7 -

増加

減少

増加

減少

要支援２（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 135 平成 22 年度末要支援２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 441 245 147 94 272 11

100.0 36.4 20.2 12.1 7.8 22.5 0.9

323 65 60 51 29 116 2

100.0 20.1 18.6 15.8 9.0 35.9 0.6

308 89 61 35 29 93 1

100.0 28.9 19.8 11.4 9.4 30.2 0.3

163 59 39 23 15 24 3

100.0 36.2 23.9 14.1 9.2 14.7 1.8

97 40 26 13 6 12 -

100.0 41.2 26.8 13.4 6.2 12.4 -

309 184 59 23 15 25 3

100.0 59.5 19.1 7.4 4.9 8.1 1.0
4,000 円以上

要支援２（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 136 平成 22 年度末要支援２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 33 61 37 33 137 3

100.0 10.9 20.1 12.2 10.9 45.1 1.0

132 44 39 16 16 17 -

100.0 33.3 29.5 12.1 12.1 12.9 -

65 23 16 12 5 8 1

100.0 35.4 24.6 18.5 7.7 12.3 1.5

28 11 5 5 1 6 -

100.0 39.3 17.9 17.9 3.6 21.4 -

95 51 18 11 4 11 -

100.0 53.7 18.9 11.6 4.2 11.6 -

221 53 36 28 17 86 1

100.0 24.0 16.3 12.7 7.7 38.9 0.5

50 20 9 5 2 14 -

100.0 40.0 18.0 10.0 4.0 28.0 -

41 11 11 4 4 11 -

100.0 26.8 26.8 9.8 9.8 26.8 -

29 7 4 6 3 9 -

100.0 24.1 13.8 20.7 10.3 31.0 -

119 48 23 14 14 18 2

100.0 40.3 19.3 11.8 11.8 15.1 1.7

250 50 42 34 22 97 5

100.0 20.0 16.8 13.6 8.8 38.8 2.0

66 22 17 10 3 14 -

100.0 33.3 25.8 15.2 4.5 21.2 -

34 7 5 6 2 14 -

100.0 20.6 14.7 17.6 5.9 41.2 -

19 5 5 1 3 5 -

100.0 26.3 26.3 5.3 15.8 26.3 -

138 61 29 15 9 24 -

100.0 44.2 21.0 10.9 6.5 17.4 -

345 112 86 50 30 63 4

100.0 32.5 24.9 14.5 8.7 18.3 1.2

383 88 74 46 36 137 2

100.0 23.0 19.3 12.0 9.4 35.8 0.5

199 58 42 25 20 52 2

100.0 29.1 21.1 12.6 10.1 26.1 1.0

63 22 12 12 5 10 2

100.0 34.9 19.0 19.0 7.9 15.9 3.2

80 35 22 11 3 8 1

100.0 43.8 27.5 13.8 3.8 10.0 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 137 平成 22 年度末要介護１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 138 平成 22 年度末要介護１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 553 266 124 55 201 11

100.0 45.7 22.0 10.2 4.5 16.6 0.9

778 547 187 35 2 1 6

100.0 70.3 24.0 4.5 0.3 0.1 0.8

203 5 75 73 27 19 4

100.0 2.5 36.9 36.0 13.3 9.4 2.0

228 1 3 16 26 181 1

100.0 0.4 1.3 7.0 11.4 79.4 0.4

225 63 53 23 12 73 1

100.0 28.0 23.6 10.2 5.3 32.4 0.4

359 119 74 45 25 91 5

100.0 33.1 20.6 12.5 7.0 25.3 1.4

625 371 138 56 18 37 5

100.0 59.4 22.1 9.0 2.9 5.9 0.8

211 101 54 22 10 24 -

100.0 47.9 25.6 10.4 4.7 11.4 -

698 295 153 79 35 128 8

100.0 42.3 21.9 11.3 5.0 18.3 1.1

298 157 58 23 10 49 1

100.0 52.7 19.5 7.7 3.4 16.4 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護１（H22)

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 553 266 124 55 201 11

100.0 45.7 22.0 10.2 4.5 16.6 0.9

1131 498 252 120 54 198 9

100.0 44.0 22.3 10.6 4.8 17.5 0.8

77 55 14 4 1 3 -

100.0 71.4 18.2 5.2 1.3 3.9 -

998 400 230 113 53 193 9

100.0 40.1 23.0 11.3 5.3 19.3 0.9

210 153 36 11 2 8 -

100.0 72.9 17.1 5.2 1.0 3.8 -

1105 479 250 118 54 195 9

100.0 43.3 22.6 10.7 4.9 17.6 0.8

103 74 16 6 1 6 -

100.0 71.8 15.5 5.8 1.0 5.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護１（H22)

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 139 平成 22 年度末要介護１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 553 266 124 55 201 11

100.0 45.7 22.0 10.2 4.5 16.6 0.9

323 94 77 44 21 85 2

100.0 29.1 23.8 13.6 6.5 26.3 0.6

308 116 66 35 17 73 1

100.0 37.7 21.4 11.4 5.5 23.7 0.3

163 78 40 18 6 18 3

100.0 47.9 24.5 11.0 3.7 11.0 1.8

97 46 28 13 5 5 -

100.0 47.4 28.9 13.4 5.2 5.2 -

309 215 53 13 6 19 3

100.0 69.6 17.2 4.2 1.9 6.1 1.0
4,000 円以上

要介護１（H22)

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 140 平成 22 年度末要介護１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 57 70 47 21 106 3

100.0 18.8 23.0 15.5 6.9 34.9 1.0

132 61 36 17 7 11 -

100.0 46.2 27.3 12.9 5.3 8.3 -

65 33 17 2 5 7 1

100.0 50.8 26.2 3.1 7.7 10.8 1.5

28 13 9 3 1 2 -

100.0 46.4 32.1 10.7 3.6 7.1 -

95 57 21 7 1 9 -

100.0 60.0 22.1 7.4 1.1 9.5 -

221 70 44 29 14 63 1

100.0 31.7 19.9 13.1 6.3 28.5 0.5

50 21 12 3 3 11 -

100.0 42.0 24.0 6.0 6.0 22.0 -

41 13 13 5 - 10 -

100.0 31.7 31.7 12.2 - 24.4 -

29 9 6 3 3 8 -

100.0 31.0 20.7 10.3 10.3 27.6 -

119 57 24 14 6 16 2

100.0 47.9 20.2 11.8 5.0 13.4 1.7

250 63 55 30 17 80 5

100.0 25.2 22.0 12.0 6.8 32.0 2.0

66 25 22 8 2 9 -

100.0 37.9 33.3 12.1 3.0 13.6 -

34 11 7 4 2 10 -

100.0 32.4 20.6 11.8 5.9 29.4 -

19 7 5 1 1 5 -

100.0 36.8 26.3 5.3 5.3 26.3 -

138 75 27 14 5 17 -

100.0 54.3 19.6 10.1 3.6 12.3 -

345 153 94 35 11 48 4

100.0 44.3 27.2 10.1 3.2 13.9 1.2

383 118 82 51 22 108 2

100.0 30.8 21.4 13.3 5.7 28.2 0.5

199 73 50 23 18 33 2

100.0 36.7 25.1 11.6 9.0 16.6 1.0

63 29 16 9 3 4 2

100.0 46.0 25.4 14.3 4.8 6.3 3.2

80 47 20 4 1 7 1

100.0 58.8 25.0 5.0 1.3 8.8 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
養
成
講
座
参
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（
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齢
者
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り
）

20人未満
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―

３
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発
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動
参
加
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（
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齢
者
千
人
あ
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り
）
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―

３
早
期
発
見
参
加
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数
（

高
齢
者
千
人
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た
り
）

Ｑ
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―

３
相
談
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援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 141 平成 22 年度末要介護２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 142 平成 22 年度末要介護２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 536 287 120 70 186 11

100.0 44.3 23.7 9.9 5.8 15.4 0.9

778 530 208 31 2 1 6

100.0 68.1 26.7 4.0 0.3 0.1 0.8

203 5 76 76 31 11 4

100.0 2.5 37.4 37.4 15.3 5.4 2.0

228 1 2 13 37 174 1

100.0 0.4 0.9 5.7 16.2 76.3 0.4

225 63 54 20 21 66 1

100.0 28.0 24.0 8.9 9.3 29.3 0.4

359 109 83 47 26 89 5

100.0 30.4 23.1 13.1 7.2 24.8 1.4

625 364 149 53 23 31 5

100.0 58.2 23.8 8.5 3.7 5.0 0.8

211 91 61 24 15 20 -

100.0 43.1 28.9 11.4 7.1 9.5 -

698 295 162 73 39 121 8

100.0 42.3 23.2 10.5 5.6 17.3 1.1

298 150 63 23 16 45 1

100.0 50.3 21.1 7.7 5.4 15.1 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護２（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 536 287 120 70 186 11

100.0 44.3 23.7 9.9 5.8 15.4 0.9

1131 484 272 115 67 184 9

100.0 42.8 24.0 10.2 5.9 16.3 0.8

77 52 15 5 3 2 -

100.0 67.5 19.5 6.5 3.9 2.6 -

998 386 247 110 65 181 9

100.0 38.7 24.7 11.0 6.5 18.1 0.9

210 150 40 10 5 5 -

100.0 71.4 19.0 4.8 2.4 2.4 -

1105 465 269 113 67 182 9

100.0 42.1 24.3 10.2 6.1 16.5 0.8

103 71 18 7 3 4 -

100.0 68.9 17.5 6.8 2.9 3.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護２（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 143 平成 22 年度末要介護２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 536 287 120 70 186 11

100.0 44.3 23.7 9.9 5.8 15.4 0.9

323 88 73 48 23 89 2

100.0 27.2 22.6 14.9 7.1 27.6 0.6

308 110 76 32 26 63 1

100.0 35.7 24.7 10.4 8.4 20.5 0.3

163 77 51 9 11 12 3

100.0 47.2 31.3 5.5 6.7 7.4 1.8

97 50 26 11 5 5 -

100.0 51.5 26.8 11.3 5.2 5.2 -

309 207 59 19 5 16 3

100.0 67.0 19.1 6.1 1.6 5.2 1.0
4,000 円以上

要介護２（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

110 

図表 144 平成 22 年度末要介護２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 56 73 46 31 95 3

100.0 18.4 24.0 15.1 10.2 31.3 1.0

132 55 46 13 9 9 -

100.0 41.7 34.8 9.8 6.8 6.8 -

65 29 19 7 2 7 1

100.0 44.6 29.2 10.8 3.1 10.8 1.5

28 15 5 3 3 2 -

100.0 53.6 17.9 10.7 10.7 7.1 -

95 57 24 4 2 8 -

100.0 60.0 25.3 4.2 2.1 8.4 -

221 70 47 22 19 62 1

100.0 31.7 21.3 10.0 8.6 28.1 0.5

50 21 12 4 2 11 -

100.0 42.0 24.0 8.0 4.0 22.0 -

41 12 17 3 1 8 -

100.0 29.3 41.5 7.3 2.4 19.5 -

29 7 8 4 2 8 -

100.0 24.1 27.6 13.8 6.9 27.6 -

119 55 27 11 13 11 2

100.0 46.2 22.7 9.2 10.9 9.2 1.7

250 63 58 28 21 75 5

100.0 25.2 23.2 11.2 8.4 30.0 2.0

66 26 22 8 3 7 -

100.0 39.4 33.3 12.1 4.5 10.6 -

34 7 12 3 2 10 -

100.0 20.6 35.3 8.8 5.9 29.4 -

19 8 5 1 - 5 -

100.0 42.1 26.3 5.3 - 26.3 -

138 72 28 14 9 15 -

100.0 52.2 20.3 10.1 6.5 10.9 -

345 142 99 39 16 45 4

100.0 41.2 28.7 11.3 4.6 13.0 1.2

383 114 88 46 29 104 2

100.0 29.8 23.0 12.0 7.6 27.2 0.5

199 73 57 22 19 26 2

100.0 36.7 28.6 11.1 9.5 13.1 1.0

63 28 18 7 4 4 2

100.0 44.4 28.6 11.1 6.3 6.3 3.2

80 47 19 6 1 6 1

100.0 58.8 23.8 7.5 1.3 7.5 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
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成
講
座
参
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数
（
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千
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20人未満
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）
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３
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援
参
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数
（
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者
千
人
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た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 145 平成 22 年度末要介護３認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

図表 146 平成 22 年度末要介護３認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 177 109 300 11

100.0 31.2 19.4 14.6 9.0 24.8 0.9

778 378 221 122 43 8 6

100.0 48.6 28.4 15.7 5.5 1.0 0.8

203 - 13 53 58 75 4

100.0 - 6.4 26.1 28.6 36.9 2.0

228 - 1 1 8 217 1

100.0 - 0.4 0.4 3.5 95.2 0.4

225 32 46 30 23 93 1

100.0 14.2 20.4 13.3 10.2 41.3 0.4

359 76 50 56 37 135 5

100.0 21.2 13.9 15.6 10.3 37.6 1.4

625 270 139 90 49 72 5

100.0 43.2 22.2 14.4 7.8 11.5 0.8

211 55 56 33 21 46 -

100.0 26.1 26.5 15.6 10.0 21.8 -

698 209 125 106 62 188 8

100.0 29.9 17.9 15.2 8.9 26.9 1.1

298 114 54 37 26 66 1

100.0 38.3 18.1 12.4 8.7 22.1 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護３（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 177 109 300 11

100.0 31.2 19.4 14.6 9.0 24.8 0.9

1131 332 225 167 104 294 9

100.0 29.4 19.9 14.8 9.2 26.0 0.8

77 46 10 10 5 6 -

100.0 59.7 13.0 13.0 6.5 7.8 -

998 256 189 159 98 287 9

100.0 25.7 18.9 15.9 9.8 28.8 0.9

210 122 46 18 11 13 -

100.0 58.1 21.9 8.6 5.2 6.2 -

1105 318 219 164 104 291 9

100.0 28.8 19.8 14.8 9.4 26.3 0.8

103 60 16 13 5 9 -

100.0 58.3 15.5 12.6 4.9 8.7 -

増加

減少

増加

減少

要介護３（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

112 

図表 147 平成 22 年度末要介護３認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 177 109 300 11

100.0 31.2 19.4 14.6 9.0 24.8 0.9

323 48 65 39 43 126 2

100.0 14.9 20.1 12.1 13.3 39.0 0.6

308 72 55 56 21 103 1

100.0 23.4 17.9 18.2 6.8 33.4 0.3

163 45 40 33 17 25 3

100.0 27.6 24.5 20.2 10.4 15.3 1.8

97 34 23 13 14 13 -

100.0 35.1 23.7 13.4 14.4 13.4 -

309 176 51 34 13 32 3

100.0 57.0 16.5 11.0 4.2 10.4 1.0
4,000 円以上

要介護３（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 148 平成 22 年度末要介護３認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 28 44 52 30 147 3

100.0 9.2 14.5 17.1 9.9 48.4 1.0

132 33 36 24 15 24 -

100.0 25.0 27.3 18.2 11.4 18.2 -

65 19 22 7 4 12 1

100.0 29.2 33.8 10.8 6.2 18.5 1.5

28 8 6 6 3 5 -

100.0 28.6 21.4 21.4 10.7 17.9 -

95 49 13 15 6 12 -

100.0 51.6 13.7 15.8 6.3 12.6 -

221 41 45 25 21 88 1

100.0 18.6 20.4 11.3 9.5 39.8 0.5

50 16 8 7 5 14 -

100.0 32.0 16.0 14.0 10.0 28.0 -

41 9 7 12 2 11 -

100.0 22.0 17.1 29.3 4.9 26.8 -

29 7 1 8 2 11 -

100.0 24.1 3.4 27.6 6.9 37.9 -

119 42 22 15 10 28 2

100.0 35.3 18.5 12.6 8.4 23.5 1.7

250 37 39 34 25 110 5

100.0 14.8 15.6 13.6 10.0 44.0 2.0

66 20 12 13 8 13 -

100.0 30.3 18.2 19.7 12.1 19.7 -

34 2 8 9 2 13 -

100.0 5.9 23.5 26.5 5.9 38.2 -

19 5 4 3 1 6 -

100.0 26.3 21.1 15.8 5.3 31.6 -

138 49 31 18 13 27 -

100.0 35.5 22.5 13.0 9.4 19.6 -

345 94 80 57 37 73 4

100.0 27.2 23.2 16.5 10.7 21.2 1.2

383 70 66 57 34 154 2

100.0 18.3 17.2 14.9 8.9 40.2 0.5

199 43 41 40 21 52 2

100.0 21.6 20.6 20.1 10.6 26.1 1.0

63 19 15 6 11 10 2

100.0 30.2 23.8 9.5 17.5 15.9 3.2

80 29 23 12 6 9 1

100.0 36.3 28.8 15.0 7.5 11.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 149 平成 22 年度末要介護４認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 150 平成 22 年度末要介護４認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 394 245 174 101 285 11

100.0 32.6 20.2 14.4 8.3 23.6 0.9

778 394 220 114 35 9 6

100.0 50.6 28.3 14.7 4.5 1.2 0.8

203 - 23 58 59 59 4

100.0 - 11.3 28.6 29.1 29.1 2.0

228 - 1 2 7 217 1

100.0 - 0.4 0.9 3.1 95.2 0.4

225 34 50 32 16 92 1

100.0 15.1 22.2 14.2 7.1 40.9 0.4

359 84 51 57 37 125 5

100.0 23.4 14.2 15.9 10.3 34.8 1.4

625 276 143 85 48 68 5

100.0 44.2 22.9 13.6 7.7 10.9 0.8

211 58 60 32 16 45 -

100.0 27.5 28.4 15.2 7.6 21.3 -

698 219 122 109 64 176 8

100.0 31.4 17.5 15.6 9.2 25.2 1.1

298 117 62 33 21 64 1

100.0 39.3 20.8 11.1 7.0 21.5 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護４（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 394 245 174 101 285 11

100.0 32.6 20.2 14.4 8.3 23.6 0.9

1131 346 234 165 97 280 9

100.0 30.6 20.7 14.6 8.6 24.8 0.8

77 48 11 9 4 5 -

100.0 62.3 14.3 11.7 5.2 6.5 -

998 270 199 154 93 273 9

100.0 27.1 19.9 15.4 9.3 27.4 0.9

210 124 46 20 8 12 -

100.0 59.0 21.9 9.5 3.8 5.7 -

1105 332 228 163 96 277 9

100.0 30.0 20.6 14.8 8.7 25.1 0.8

103 62 17 11 5 8 -

100.0 60.2 16.5 10.7 4.9 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護４（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 151 平成 22 年度末要介護４認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 394 245 174 101 285 11

100.0 32.6 20.2 14.4 8.3 23.6 0.9

323 52 62 48 40 119 2

100.0 16.1 19.2 14.9 12.4 36.8 0.6

308 76 61 51 22 97 1

100.0 24.7 19.8 16.6 7.1 31.5 0.3

163 49 41 30 17 23 3

100.0 30.1 25.2 18.4 10.4 14.1 1.8

97 36 24 14 10 13 -

100.0 37.1 24.7 14.4 10.3 13.4 -

309 178 55 30 12 31 3

100.0 57.6 17.8 9.7 3.9 10.0 1.0
4,000 円以上

要介護４（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

116 

図表 152 平成 22 年度末要介護４認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 30 49 44 34 144 3

100.0 9.9 16.1 14.5 11.2 47.4 1.0

132 34 38 25 15 20 -

100.0 25.8 28.8 18.9 11.4 15.2 -

65 23 15 11 3 12 1

100.0 35.4 23.1 16.9 4.6 18.5 1.5

28 8 7 7 1 5 -

100.0 28.6 25.0 25.0 3.6 17.9 -

95 49 18 14 3 11 -

100.0 51.6 18.9 14.7 3.2 11.6 -

221 44 42 29 19 86 1

100.0 19.9 19.0 13.1 8.6 38.9 0.5

50 16 10 7 3 14 -

100.0 32.0 20.0 14.0 6.0 28.0 -

41 9 8 11 3 10 -

100.0 22.0 19.5 26.8 7.3 24.4 -

29 7 1 8 2 11 -

100.0 24.1 3.4 27.6 6.9 37.9 -

119 43 20 17 11 26 2

100.0 36.1 16.8 14.3 9.2 21.8 1.7

250 38 44 33 21 109 5

100.0 15.2 17.6 13.2 8.4 43.6 2.0

66 20 12 16 7 11 -

100.0 30.3 18.2 24.2 10.6 16.7 -

34 3 10 6 2 13 -

100.0 8.8 29.4 17.6 5.9 38.2 -

19 4 6 2 1 6 -

100.0 21.1 31.6 10.5 5.3 31.6 -

138 50 33 20 11 24 -

100.0 36.2 23.9 14.5 8.0 17.4 -

345 99 80 55 37 70 4

100.0 28.7 23.2 15.9 10.7 20.3 1.2

383 75 76 55 31 144 2

100.0 19.6 19.8 14.4 8.1 37.6 0.5

199 46 41 40 21 49 2

100.0 23.1 20.6 20.1 10.6 24.6 1.0

63 20 16 6 8 11 2

100.0 31.7 25.4 9.5 12.7 17.5 3.2

80 30 22 15 3 9 1

100.0 37.5 27.5 18.8 3.8 11.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 153 平成 22 年度末要介護５認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 154 平成 22 年度末要介護５認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 437 241 180 91 250 11

100.0 36.1 19.9 14.9 7.5 20.7 0.9

778 434 209 101 19 9 6

100.0 55.8 26.9 13.0 2.4 1.2 0.8

203 3 30 72 54 40 4

100.0 1.5 14.8 35.5 26.6 19.7 2.0

228 - 1 7 18 201 1

100.0 - 0.4 3.1 7.9 88.2 0.4

225 49 43 34 20 78 1

100.0 21.8 19.1 15.1 8.9 34.7 0.4

359 88 62 59 33 112 5

100.0 24.5 17.3 16.4 9.2 31.2 1.4

625 300 135 87 38 60 5

100.0 48.0 21.6 13.9 6.1 9.6 0.8

211 69 63 34 14 31 -

100.0 32.7 29.9 16.1 6.6 14.7 -

698 238 124 110 59 159 8

100.0 34.1 17.8 15.8 8.5 22.8 1.1

298 130 53 36 18 60 1

100.0 43.6 17.8 12.1 6.0 20.1 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護５（H22 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 437 241 180 91 250 11

100.0 36.1 19.9 14.9 7.5 20.7 0.9

1131 390 226 172 88 246 9

100.0 34.5 20.0 15.2 7.8 21.8 0.8

77 47 15 8 3 4 -

100.0 61.0 19.5 10.4 3.9 5.2 -

998 308 196 163 85 237 9

100.0 30.9 19.6 16.3 8.5 23.7 0.9

210 129 45 17 6 13 -

100.0 61.4 21.4 8.1 2.9 6.2 -

1105 372 225 169 86 244 9

100.0 33.7 20.4 15.3 7.8 22.1 0.8

103 65 16 11 5 6 -

100.0 63.1 15.5 10.7 4.9 5.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護５（H22 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 155 平成 22 年度末要介護５認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 437 241 180 91 250 11

100.0 36.1 19.9 14.9 7.5 20.7 0.9

323 60 70 54 30 107 2

100.0 18.6 21.7 16.7 9.3 33.1 0.6

308 88 59 49 27 84 1

100.0 28.6 19.2 15.9 8.8 27.3 0.3

163 58 38 30 13 21 3

100.0 35.6 23.3 18.4 8.0 12.9 1.8

97 39 20 15 12 11 -

100.0 40.2 20.6 15.5 12.4 11.3 -

309 190 50 31 9 26 3

100.0 61.5 16.2 10.0 2.9 8.4 1.0
4,000 円以上

要介護５（H22 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 156 平成 22 年度末要介護５認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 34 54 48 40 125 3

100.0 11.2 17.8 15.8 13.2 41.1 1.0

132 45 32 28 12 15 -

100.0 34.1 24.2 21.2 9.1 11.4 -

65 26 14 11 2 11 1

100.0 40.0 21.5 16.9 3.1 16.9 1.5

28 8 8 5 2 5 -

100.0 28.6 28.6 17.9 7.1 17.9 -

95 51 16 15 3 10 -

100.0 53.7 16.8 15.8 3.2 10.5 -

221 47 47 29 18 79 1

100.0 21.3 21.3 13.1 8.1 35.7 0.5

50 15 12 8 2 13 -

100.0 30.0 24.0 16.0 4.0 26.0 -

41 10 10 9 1 11 -

100.0 24.4 24.4 22.0 2.4 26.8 -

29 7 3 6 3 10 -

100.0 24.1 10.3 20.7 10.3 34.5 -

119 48 21 16 10 22 2

100.0 40.3 17.6 13.4 8.4 18.5 1.7

250 41 48 41 24 91 5

100.0 16.4 19.2 16.4 9.6 36.4 2.0

66 23 13 11 9 10 -

100.0 34.8 19.7 16.7 13.6 15.2 -

34 4 12 4 1 13 -

100.0 11.8 35.3 11.8 2.9 38.2 -

19 5 5 3 1 5 -

100.0 26.3 26.3 15.8 5.3 26.3 -

138 57 31 20 8 22 -

100.0 41.3 22.5 14.5 5.8 15.9 -

345 111 78 67 25 60 4

100.0 32.2 22.6 19.4 7.2 17.4 1.2

383 89 72 55 36 129 2

100.0 23.2 18.8 14.4 9.4 33.7 0.5

199 55 44 34 21 43 2

100.0 27.6 22.1 17.1 10.6 21.6 1.0

63 22 15 8 7 9 2

100.0 34.9 23.8 12.7 11.1 14.3 3.2

80 34 23 13 2 7 1

100.0 42.5 28.8 16.3 2.5 8.8 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要介護５（H22 ）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人
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60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 157 平成 23 年度末要支援１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 158 平成 23 年度末要支援１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 497 231 113 89 272 8

100.0 41.1 19.1 9.3 7.4 22.5 0.7

778 488 179 56 29 23 3

100.0 62.7 23.0 7.2 3.7 3.0 0.4

203 7 48 50 36 58 4

100.0 3.4 23.6 24.6 17.7 28.6 2.0

228 2 4 6 24 191 1

100.0 0.9 1.8 2.6 10.5 83.8 0.4

225 52 47 24 15 86 1

100.0 23.1 20.9 10.7 6.7 38.2 0.4

359 115 60 33 35 112 4

100.0 32.0 16.7 9.2 9.7 31.2 1.1

625 330 124 55 39 74 3

100.0 52.8 19.8 8.8 6.2 11.8 0.5

211 94 51 19 17 30 -

100.0 44.5 24.2 9.0 8.1 14.2 -

698 269 133 68 56 166 6

100.0 38.5 19.1 9.7 8.0 23.8 0.9

298 134 47 25 16 76 -

100.0 45.0 15.8 8.4 5.4 25.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援１（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 497 231 113 89 272 8

100.0 41.1 19.1 9.3 7.4 22.5 0.7

1131 442 224 110 86 263 6

100.0 39.1 19.8 9.7 7.6 23.3 0.5

77 55 7 3 3 9 -

100.0 71.4 9.1 3.9 3.9 11.7 -

998 364 193 100 82 253 6

100.0 36.5 19.3 10.0 8.2 25.4 0.6

210 133 38 13 7 19 -

100.0 63.3 18.1 6.2 3.3 9.0 -

1105 425 222 108 82 262 6

100.0 38.5 20.1 9.8 7.4 23.7 0.5

103 72 9 5 7 10 -

100.0 69.9 8.7 4.9 6.8 9.7 -

増加

減少

増加

減少

要支援１（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 159 平成 23 年度末要支援１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 497 231 113 89 272 8

100.0 41.1 19.1 9.3 7.4 22.5 0.7

323 79 65 38 29 111 1

100.0 24.5 20.1 11.8 9.0 34.4 0.3

308 103 55 32 26 91 1

100.0 33.4 17.9 10.4 8.4 29.5 0.3

163 68 38 13 12 29 3

100.0 41.7 23.3 8.0 7.4 17.8 1.8

97 44 20 14 7 12 -

100.0 45.4 20.6 14.4 7.2 12.4 -

309 198 53 14 14 29 1

100.0 64.1 17.2 4.5 4.5 9.4 0.3
4,000 円以上

要支援１（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 160 平成 23 年度末要支援１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 49 48 43 32 129 3

100.0 16.1 15.8 14.1 10.5 42.4 1.0

132 54 33 13 9 23 -

100.0 40.9 25.0 9.8 6.8 17.4 -

65 25 16 7 7 9 1

100.0 38.5 24.6 10.8 10.8 13.8 1.5

28 12 6 3 2 5 -

100.0 42.9 21.4 10.7 7.1 17.9 -

95 57 18 5 2 13 -

100.0 60.0 18.9 5.3 2.1 13.7 -

221 57 40 24 16 83 1

100.0 25.8 18.1 10.9 7.2 37.6 0.5

50 22 9 1 4 14 -

100.0 44.0 18.0 2.0 8.0 28.0 -

41 12 11 2 5 11 -

100.0 29.3 26.8 4.9 12.2 26.8 -

29 7 3 6 5 8 -

100.0 24.1 10.3 20.7 17.2 27.6 -

119 57 14 12 11 23 2

100.0 47.9 11.8 10.1 9.2 19.3 1.7

250 62 39 29 24 91 5

100.0 24.8 15.6 11.6 9.6 36.4 2.0

66 27 10 10 6 13 -

100.0 40.9 15.2 15.2 9.1 19.7 -

34 7 9 3 4 11 -

100.0 20.6 26.5 8.8 11.8 32.4 -

19 8 1 2 1 7 -

100.0 42.1 5.3 10.5 5.3 36.8 -

138 66 31 9 7 25 -

100.0 47.8 22.5 6.5 5.1 18.1 -

345 130 90 31 27 65 2

100.0 37.7 26.1 9.0 7.8 18.8 0.6

383 108 61 43 34 135 2

100.0 28.2 15.9 11.2 8.9 35.2 0.5

199 66 41 19 21 51 1

100.0 33.2 20.6 9.5 10.6 25.6 0.5

63 27 12 7 4 11 2

100.0 42.9 19.0 11.1 6.3 17.5 3.2

80 40 18 11 2 8 1

100.0 50.0 22.5 13.8 2.5 10.0 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 161 平成 23 年度末要支援２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 162 平成 23 年度末要支援２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 428 248 136 96 294 8

100.0 35.4 20.5 11.2 7.9 24.3 0.7

778 423 225 85 32 10 3

100.0 54.4 28.9 10.9 4.1 1.3 0.4

203 4 23 48 49 75 4

100.0 2.0 11.3 23.6 24.1 36.9 2.0

228 1 - 2 15 209 1

100.0 0.4 - 0.9 6.6 91.7 0.4

225 45 41 23 25 90 1

100.0 20.0 18.2 10.2 11.1 40.0 0.4

359 90 59 44 30 132 4

100.0 25.1 16.4 12.3 8.4 36.8 1.1

625 293 148 68 41 72 3

100.0 46.9 23.7 10.9 6.6 11.5 0.5

211 76 50 27 19 39 -

100.0 36.0 23.7 12.8 9.0 18.5 -

698 236 138 79 59 180 6

100.0 33.8 19.8 11.3 8.5 25.8 0.9

298 116 60 29 18 75 -

100.0 38.9 20.1 9.7 6.0 25.2 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援２（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 428 248 136 96 294 8

100.0 35.4 20.5 11.2 7.9 24.3 0.7

1131 382 237 128 91 287 6

100.0 33.8 21.0 11.3 8.0 25.4 0.5

77 46 11 8 5 7 -

100.0 59.7 14.3 10.4 6.5 9.1 -

998 309 199 117 89 278 6

100.0 31.0 19.9 11.7 8.9 27.9 0.6

210 119 49 19 7 16 -

100.0 56.7 23.3 9.0 3.3 7.6 -

1105 367 231 127 90 284 6

100.0 33.2 20.9 11.5 8.1 25.7 0.5

103 61 17 9 6 10 -

100.0 59.2 16.5 8.7 5.8 9.7 -

増加

減少

増加

減少

要支援２（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 163 平成 23 年度末要支援２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 428 248 136 96 294 8

100.0 35.4 20.5 11.2 7.9 24.3 0.7

323 62 60 44 33 123 1

100.0 19.2 18.6 13.6 10.2 38.1 0.3

308 88 56 34 30 99 1

100.0 28.6 18.2 11.0 9.7 32.1 0.3

163 57 41 20 12 30 3

100.0 35.0 25.2 12.3 7.4 18.4 1.8

97 37 26 15 7 12 -

100.0 38.1 26.8 15.5 7.2 12.4 -

309 180 65 21 14 28 1

100.0 58.3 21.0 6.8 4.5 9.1 0.3
4,000 円以上

要支援２（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 164 平成 23 年度末要支援２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 33 55 35 31 147 3

100.0 10.9 18.1 11.5 10.2 48.4 1.0

132 43 37 16 16 20 -

100.0 32.6 28.0 12.1 12.1 15.2 -

65 24 13 11 8 8 1

100.0 36.9 20.0 16.9 12.3 12.3 1.5

28 12 3 5 3 5 -

100.0 42.9 10.7 17.9 10.7 17.9 -

95 49 18 13 4 11 -

100.0 51.6 18.9 13.7 4.2 11.6 -

221 52 34 27 17 90 1

100.0 23.5 15.4 12.2 7.7 40.7 0.5

50 19 11 3 3 14 -

100.0 38.0 22.0 6.0 6.0 28.0 -

41 11 10 5 3 12 -

100.0 26.8 24.4 12.2 7.3 29.3 -

29 7 3 5 5 9 -

100.0 24.1 10.3 17.2 17.2 31.0 -

119 48 22 12 14 21 2

100.0 40.3 18.5 10.1 11.8 17.6 1.7

250 48 40 32 21 104 5

100.0 19.2 16.0 12.8 8.4 41.6 2.0

66 20 21 7 4 14 -

100.0 30.3 31.8 10.6 6.1 21.2 -

34 7 6 4 5 12 -

100.0 20.6 17.6 11.8 14.7 35.3 -

19 5 5 2 1 6 -

100.0 26.3 26.3 10.5 5.3 31.6 -

138 62 24 17 8 27 -

100.0 44.9 17.4 12.3 5.8 19.6 -

345 105 90 47 27 74 2

100.0 30.4 26.1 13.6 7.8 21.4 0.6

383 85 74 41 39 142 2

100.0 22.2 19.3 10.7 10.2 37.1 0.5

199 55 42 24 20 57 1

100.0 27.6 21.1 12.1 10.1 28.6 0.5

63 21 14 9 7 10 2

100.0 33.3 22.2 14.3 11.1 15.9 3.2

80 34 20 13 3 9 1

100.0 42.5 25.0 16.3 3.8 11.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要支援２（H23 ）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 165 平成 23 年度末要介護１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 166 平成 23 年度末要介護１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 527 271 127 66 211 8

100.0 43.6 22.4 10.5 5.5 17.4 0.7

778 522 206 40 6 1 3

100.0 67.1 26.5 5.1 0.8 0.1 0.4

203 4 62 75 35 23 4

100.0 2.0 30.5 36.9 17.2 11.3 2.0

228 1 2 12 25 187 1

100.0 0.4 0.9 5.3 11.0 82.0 0.4

225 60 51 24 15 74 1

100.0 26.7 22.7 10.7 6.7 32.9 0.4

359 112 72 46 28 97 4

100.0 31.2 20.1 12.8 7.8 27.0 1.1

625 355 147 57 23 40 3

100.0 56.8 23.5 9.1 3.7 6.4 0.5

211 93 57 23 11 27 -

100.0 44.1 27.0 10.9 5.2 12.8 -

698 283 153 79 43 134 6

100.0 40.5 21.9 11.3 6.2 19.2 0.9

298 151 60 25 12 50 -

100.0 50.7 20.1 8.4 4.0 16.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護１（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 527 271 127 66 211 8

100.0 43.6 22.4 10.5 5.5 17.4 0.7

1131 471 260 121 65 208 6

100.0 41.6 23.0 10.7 5.7 18.4 0.5

77 56 11 6 1 3 -

100.0 72.7 14.3 7.8 1.3 3.9 -

998 378 232 117 62 203 6

100.0 37.9 23.2 11.7 6.2 20.3 0.6

210 149 39 10 4 8 -

100.0 71.0 18.6 4.8 1.9 3.8 -

1105 452 256 121 65 205 6

100.0 40.9 23.2 11.0 5.9 18.6 0.5

103 75 15 6 1 6 -

100.0 72.8 14.6 5.8 1.0 5.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護１（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
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認

定
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増
減

要
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認
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増

減
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定
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増
減

全体

増加

減少
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図表 167 平成 23 年度末要介護１認定数（ 介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 527 271 127 66 211 8

100.0 43.6 22.4 10.5 5.5 17.4 0.7

323 89 77 42 25 89 1

100.0 27.6 23.8 13.0 7.7 27.6 0.3

308 107 66 38 18 78 1

100.0 34.7 21.4 12.3 5.8 25.3 0.3

163 73 43 17 9 18 3

100.0 44.8 26.4 10.4 5.5 11.0 1.8

97 46 25 14 5 7 -

100.0 47.4 25.8 14.4 5.2 7.2 -

309 208 58 15 9 18 1

100.0 67.3 18.8 4.9 2.9 5.8 0.3
4,000 円以上

要介護１（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 168 平成 23 年度末要介護１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 49 72 42 28 110 3

100.0 16.1 23.7 13.8 9.2 36.2 1.0

132 57 33 22 9 11 -

100.0 43.2 25.0 16.7 6.8 8.3 -

65 31 18 3 3 9 1

100.0 47.7 27.7 4.6 4.6 13.8 1.5

28 12 8 5 1 2 -

100.0 42.9 28.6 17.9 3.6 7.1 -

95 55 21 8 2 9 -

100.0 57.9 22.1 8.4 2.1 9.5 -

221 66 43 24 22 65 1

100.0 29.9 19.5 10.9 10.0 29.4 0.5

50 20 12 4 2 12 -

100.0 40.0 24.0 8.0 4.0 24.0 -

41 12 14 4 1 10 -

100.0 29.3 34.1 9.8 2.4 24.4 -

29 9 5 4 1 10 -

100.0 31.0 17.2 13.8 3.4 34.5 -

119 55 22 18 5 17 2

100.0 46.2 18.5 15.1 4.2 14.3 1.7

250 57 54 32 17 85 5

100.0 22.8 21.6 12.8 6.8 34.0 2.0

66 26 21 7 2 10 -

100.0 39.4 31.8 10.6 3.0 15.2 -

34 8 9 4 3 10 -

100.0 23.5 26.5 11.8 8.8 29.4 -

19 7 4 1 2 5 -

100.0 36.8 21.1 5.3 10.5 26.3 -

138 72 28 11 10 17 -

100.0 52.2 20.3 8.0 7.2 12.3 -

345 146 94 39 13 51 2

100.0 42.3 27.2 11.3 3.8 14.8 0.6

383 108 82 52 26 113 2

100.0 28.2 21.4 13.6 6.8 29.5 0.5

199 67 54 22 20 35 1

100.0 33.7 27.1 11.1 10.1 17.6 0.5

63 28 17 6 6 4 2

100.0 44.4 27.0 9.5 9.5 6.3 3.2

80 46 19 6 1 7 1

100.0 57.5 23.8 7.5 1.3 8.8 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 ～199 人
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図表 169 平成 23 年度末要介護２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 170 平成 23 年度末要介護２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 525 284 136 66 191 8

100.0 43.4 23.5 11.2 5.5 15.8 0.7

778 521 214 38 1 1 3

100.0 67.0 27.5 4.9 0.1 0.1 0.4

203 3 68 83 33 12 4

100.0 1.5 33.5 40.9 16.3 5.9 2.0

228 1 1 15 32 178 1

100.0 0.4 0.4 6.6 14.0 78.1 0.4

225 61 51 27 16 69 1

100.0 27.1 22.7 12.0 7.1 30.7 0.4

359 106 79 52 28 90 4

100.0 29.5 22.0 14.5 7.8 25.1 1.1

625 358 153 57 22 32 3

100.0 57.3 24.5 9.1 3.5 5.1 0.5

211 88 59 27 15 22 -

100.0 41.7 28.0 12.8 7.1 10.4 -

698 291 156 84 38 123 6

100.0 41.7 22.3 12.0 5.4 17.6 0.9

298 146 68 25 13 46 -

100.0 49.0 22.8 8.4 4.4 15.4 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護２（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 525 284 136 66 191 8

100.0 43.4 23.5 11.2 5.5 15.8 0.7

1131 474 267 131 63 190 6

100.0 41.9 23.6 11.6 5.6 16.8 0.5

77 51 17 5 3 1 -

100.0 66.2 22.1 6.5 3.9 1.3 -

998 379 240 126 61 186 6

100.0 38.0 24.0 12.6 6.1 18.6 0.6

210 146 44 10 5 5 -

100.0 69.5 21.0 4.8 2.4 2.4 -

1105 455 264 129 63 188 6

100.0 41.2 23.9 11.7 5.7 17.0 0.5

103 70 20 7 3 3 -

100.0 68.0 19.4 6.8 2.9 2.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護２（H23 ）

全体

要
支
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・
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図表 171 平成 23 年度末要介護２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 525 284 136 66 191 8

100.0 43.4 23.5 11.2 5.5 15.8 0.7

323 83 76 51 23 89 1

100.0 25.7 23.5 15.8 7.1 27.6 0.3

308 107 76 33 24 67 1

100.0 34.7 24.7 10.7 7.8 21.8 0.3

163 74 48 14 10 14 3

100.0 45.4 29.4 8.6 6.1 8.6 1.8

97 50 23 16 3 5 -

100.0 51.5 23.7 16.5 3.1 5.2 -

309 208 58 21 6 15 1

100.0 67.3 18.8 6.8 1.9 4.9 0.3
4,000 円以上

要介護２（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 172 平成 23 年度末要介護２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 53 69 49 32 98 3

100.0 17.4 22.7 16.1 10.5 32.2 1.0

132 56 42 17 7 10 -

100.0 42.4 31.8 12.9 5.3 7.6 -

65 30 16 9 2 7 1

100.0 46.2 24.6 13.8 3.1 10.8 1.5

28 12 7 4 3 2 -

100.0 42.9 25.0 14.3 10.7 7.1 -

95 57 23 5 2 8 -

100.0 60.0 24.2 5.3 2.1 8.4 -

221 68 46 25 18 63 1

100.0 30.8 20.8 11.3 8.1 28.5 0.5

50 21 11 5 2 11 -

100.0 42.0 22.0 10.0 4.0 22.0 -

41 12 17 2 2 8 -

100.0 29.3 41.5 4.9 4.9 19.5 -

29 7 7 5 2 8 -

100.0 24.1 24.1 17.2 6.9 27.6 -

119 53 26 15 10 13 2

100.0 44.5 21.8 12.6 8.4 10.9 1.7

250 60 57 29 21 78 5

100.0 24.0 22.8 11.6 8.4 31.2 2.0

66 25 24 8 2 7 -

100.0 37.9 36.4 12.1 3.0 10.6 -

34 7 11 4 2 10 -

100.0 20.6 32.4 11.8 5.9 29.4 -

19 8 5 1 - 5 -

100.0 42.1 26.3 5.3 - 26.3 -

138 72 26 15 10 15 -

100.0 52.2 18.8 10.9 7.2 10.9 -

345 144 93 44 17 45 2

100.0 41.7 27.0 12.8 4.9 13.0 0.6

383 112 85 49 29 106 2

100.0 29.2 22.2 12.8 7.6 27.7 0.5

199 66 63 26 15 28 1

100.0 33.2 31.7 13.1 7.5 14.1 0.5

63 26 17 10 3 5 2

100.0 41.3 27.0 15.9 4.8 7.9 3.2

80 47 18 7 1 6 1

100.0 58.8 22.5 8.8 1.3 7.5 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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100 人未満

100 ～199 人



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

132 

図表 173 平成 23 年度末要介護３認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 174 平成 23 年度末要介護３認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 596 288 116 49 153 8

100.0 49.3 23.8 9.6 4.0 12.6 0.7

778 586 177 11 - 1 3

100.0 75.3 22.8 1.4 - 0.1 0.4

203 9 104 69 13 4 4

100.0 4.4 51.2 34.0 6.4 2.0 2.0

228 1 6 36 36 148 1

100.0 0.4 2.6 15.8 15.8 64.9 0.4

225 72 57 23 13 59 1

100.0 32.0 25.3 10.2 5.8 26.2 0.4

359 120 94 46 25 70 4

100.0 33.4 26.2 12.8 7.0 19.5 1.1

625 404 136 47 11 24 3

100.0 64.6 21.8 7.5 1.8 3.8 0.5

211 103 59 26 8 15 -

100.0 48.8 28.0 12.3 3.8 7.1 -

698 324 168 68 34 98 6

100.0 46.4 24.1 9.7 4.9 14.0 0.9

298 169 60 22 7 40 -

100.0 56.7 20.1 7.4 2.3 13.4 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護３（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 596 288 116 49 153 8

100.0 49.3 23.8 9.6 4.0 12.6 0.7

1131 539 275 110 49 152 6

100.0 47.7 24.3 9.7 4.3 13.4 0.5

77 57 13 6 - 1 -

100.0 74.0 16.9 7.8 - 1.3 -

998 430 259 106 48 149 6

100.0 43.1 26.0 10.6 4.8 14.9 0.6

210 166 29 10 1 4 -

100.0 79.0 13.8 4.8 0.5 1.9 -

1105 518 273 109 49 150 6

100.0 46.9 24.7 9.9 4.4 13.6 0.5

103 78 15 7 - 3 -

100.0 75.7 14.6 6.8 - 2.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護３（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
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援
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定

者
増

減

要
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定
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減

全体

増加

減少
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図表 175 平成 23 年度末要介護３認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 596 288 116 49 153 8

100.0 49.3 23.8 9.6 4.0 12.6 0.7

323 102 86 43 16 75 1

100.0 31.6 26.6 13.3 5.0 23.2 0.3

308 122 80 35 20 50 1

100.0 39.6 26.0 11.4 6.5 16.2 0.3

163 85 46 10 7 12 3

100.0 52.1 28.2 6.1 4.3 7.4 1.8

97 58 23 9 2 5 -

100.0 59.8 23.7 9.3 2.1 5.2 -

309 225 50 19 4 10 1

100.0 72.8 16.2 6.1 1.3 3.2 0.3
4,000 円以上

要介護３（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 176 平成 23 年度末要介護３認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 67 81 52 21 80 3

100.0 22.0 26.6 17.1 6.9 26.3 1.0

132 62 44 15 2 9 -

100.0 47.0 33.3 11.4 1.5 6.8 -

65 36 15 6 5 2 1

100.0 55.4 23.1 9.2 7.7 3.1 1.5

28 15 8 2 1 2 -

100.0 53.6 28.6 7.1 3.6 7.1 -

95 62 20 4 3 6 -

100.0 65.3 21.1 4.2 3.2 6.3 -

221 83 44 30 12 51 1

100.0 37.6 19.9 13.6 5.4 23.1 0.5

50 21 14 4 1 10 -

100.0 42.0 28.0 8.0 2.0 20.0 -

41 13 17 3 1 7 -

100.0 31.7 41.5 7.3 2.4 17.1 -

29 8 10 3 3 5 -

100.0 27.6 34.5 10.3 10.3 17.2 -

119 62 24 15 7 9 2

100.0 52.1 20.2 12.6 5.9 7.6 1.7

250 70 60 38 16 61 5

100.0 28.0 24.0 15.2 6.4 24.4 2.0

66 31 21 6 2 6 -

100.0 47.0 31.8 9.1 3.0 9.1 -

34 10 11 1 4 8 -

100.0 29.4 32.4 2.9 11.8 23.5 -

19 8 5 1 1 4 -

100.0 42.1 26.3 5.3 5.3 21.1 -

138 80 29 11 7 11 -

100.0 58.0 21.0 8.0 5.1 8.0 -

345 169 91 34 14 35 2

100.0 49.0 26.4 9.9 4.1 10.1 0.6

383 128 97 47 25 84 2

100.0 33.4 25.3 12.3 6.5 21.9 0.5

199 81 61 26 6 24 1

100.0 40.7 30.7 13.1 3.0 12.1 0.5

63 34 16 4 3 4 2

100.0 54.0 25.4 6.3 4.8 6.3 3.2

80 51 18 4 1 5 1

100.0 63.8 22.5 5.0 1.3 6.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要介護３（H23 ）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人



調査結果 

クロス集計 

 

135 

図表 177 平成 23 年度末要介護４認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 178 平成 23 年度末要介護４認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 388 236 173 112 293 8

100.0 32.1 19.5 14.3 9.3 24.2 0.7

778 388 217 119 42 9 3

100.0 49.9 27.9 15.3 5.4 1.2 0.4

203 - 17 53 62 67 4

100.0 - 8.4 26.1 30.5 33.0 2.0

228 - 1 1 8 217 1

100.0 - 0.4 0.4 3.5 95.2 0.4

225 34 46 31 21 92 1

100.0 15.1 20.4 13.8 9.3 40.9 0.4

359 78 51 58 39 129 4

100.0 21.7 14.2 16.2 10.9 35.9 1.1

625 276 138 84 52 72 3

100.0 44.2 22.1 13.4 8.3 11.5 0.5

211 57 57 32 19 46 -

100.0 27.0 27.0 15.2 9.0 21.8 -

698 213 117 109 69 184 6

100.0 30.5 16.8 15.6 9.9 26.4 0.9

298 118 61 32 24 63 -

100.0 39.6 20.5 10.7 8.1 21.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護４（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 388 236 173 112 293 8

100.0 32.1 19.5 14.3 9.3 24.2 0.7

1131 341 224 168 105 287 6

100.0 30.2 19.8 14.9 9.3 25.4 0.5

77 47 12 5 7 6 -

100.0 61.0 15.6 6.5 9.1 7.8 -

998 265 188 159 100 280 6

100.0 26.6 18.8 15.9 10.0 28.1 0.6

210 123 48 14 12 13 -

100.0 58.6 22.9 6.7 5.7 6.2 -

1105 326 219 164 106 284 6

100.0 29.5 19.8 14.8 9.6 25.7 0.5

103 62 17 9 6 9 -

100.0 60.2 16.5 8.7 5.8 8.7 -

増加

減少

増加

減少

要介護４（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

136 

 

図表 179 平成 23 年度末要介護４認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 388 236 173 112 293 8

100.0 32.1 19.5 14.3 9.3 24.2 0.7

323 50 62 43 44 123 1

100.0 15.5 19.2 13.3 13.6 38.1 0.3

308 71 60 51 27 98 1

100.0 23.1 19.5 16.6 8.8 31.8 0.3

163 51 36 31 15 27 3

100.0 31.3 22.1 19.0 9.2 16.6 1.8

97 36 21 15 12 13 -

100.0 37.1 21.6 15.5 12.4 13.4 -

309 177 55 32 13 31 1

100.0 57.3 17.8 10.4 4.2 10.0 0.3
4,000 円以上

要介護４（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額
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齢

者
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人
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り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 180 平成 23 年度末要介護４認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 28 42 47 35 149 3

100.0 9.2 13.8 15.5 11.5 49.0 1.0

132 36 35 24 18 19 -

100.0 27.3 26.5 18.2 13.6 14.4 -

65 22 16 10 3 13 1

100.0 33.8 24.6 15.4 4.6 20.0 1.5

28 8 8 5 2 5 -

100.0 28.6 28.6 17.9 7.1 17.9 -

95 50 15 12 7 11 -

100.0 52.6 15.8 12.6 7.4 11.6 -

221 43 40 28 21 88 1

100.0 19.5 18.1 12.7 9.5 39.8 0.5

50 16 9 8 3 14 -

100.0 32.0 18.0 16.0 6.0 28.0 -

41 8 7 11 5 10 -

100.0 19.5 17.1 26.8 12.2 24.4 -

29 7 1 5 5 11 -

100.0 24.1 3.4 17.2 17.2 37.9 -

119 42 20 15 14 26 2

100.0 35.3 16.8 12.6 11.8 21.8 1.7

250 34 46 30 27 108 5

100.0 13.6 18.4 12.0 10.8 43.2 2.0

66 20 12 14 9 11 -

100.0 30.3 18.2 21.2 13.6 16.7 -

34 3 9 7 2 13 -

100.0 8.8 26.5 20.6 5.9 38.2 -

19 4 5 3 1 6 -

100.0 21.1 26.3 15.8 5.3 31.6 -

138 48 31 23 10 26 -

100.0 34.8 22.5 16.7 7.2 18.8 -

345 99 78 55 34 77 2

100.0 28.7 22.6 15.9 9.9 22.3 0.6

383 71 69 61 37 143 2

100.0 18.5 18.0 15.9 9.7 37.3 0.5

199 44 42 32 30 50 1

100.0 22.1 21.1 16.1 15.1 25.1 0.5

63 19 15 9 6 12 2

100.0 30.2 23.8 14.3 9.5 19.0 3.2

80 31 22 14 3 9 1

100.0 38.8 27.5 17.5 3.8 11.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 181 平成 23 年度末要介護５認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 182 平成 23 年度末要介護５認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 427 243 180 96 256 8

100.0 35.3 20.1 14.9 7.9 21.2 0.7

778 426 211 106 21 11 3

100.0 54.8 27.1 13.6 2.7 1.4 0.4

203 1 30 70 57 41 4

100.0 0.5 14.8 34.5 28.1 20.2 2.0

228 - 1 4 18 204 1

100.0 - 0.4 1.8 7.9 89.5 0.4

225 45 48 32 18 81 1

100.0 20.0 21.3 14.2 8.0 36.0 0.4

359 91 56 58 38 112 4

100.0 25.3 15.6 16.2 10.6 31.2 1.1

625 291 138 90 40 63 3

100.0 46.6 22.1 14.4 6.4 10.1 0.5

211 70 59 32 19 31 -

100.0 33.2 28.0 15.2 9.0 14.7 -

698 230 131 108 59 164 6

100.0 33.0 18.8 15.5 8.5 23.5 0.9

298 127 52 40 18 61 -

100.0 42.6 17.4 13.4 6.0 20.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護５（H23 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 427 243 180 96 256 8

100.0 35.3 20.1 14.9 7.9 21.2 0.7

1131 378 232 172 91 252 6

100.0 33.4 20.5 15.2 8.0 22.3 0.5

77 49 11 8 5 4 -

100.0 63.6 14.3 10.4 6.5 5.2 -

998 301 199 159 90 243 6

100.0 30.2 19.9 15.9 9.0 24.3 0.6

210 126 44 21 6 13 -

100.0 60.0 21.0 10.0 2.9 6.2 -

1105 361 229 169 90 250 6

100.0 32.7 20.7 15.3 8.1 22.6 0.5

103 66 14 11 6 6 -

100.0 64.1 13.6 10.7 5.8 5.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護５（H23 ）

全体

要
支

援
・

要
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図表 183 平成 23 年度末要介護５認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 427 243 180 96 256 8

100.0 35.3 20.1 14.9 7.9 21.2 0.7

323 57 67 53 35 110 1

100.0 17.6 20.7 16.4 10.8 34.1 0.3

308 84 65 45 28 85 1

100.0 27.3 21.1 14.6 9.1 27.6 0.3

163 57 36 32 12 23 3

100.0 35.0 22.1 19.6 7.4 14.1 1.8

97 41 20 15 10 11 -

100.0 42.3 20.6 15.5 10.3 11.3 -

309 186 52 34 10 26 1

100.0 60.2 16.8 11.0 3.2 8.4 0.3
4,000 円以上

要介護５（H23 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 184 平成 23 年度末要介護５認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 34 53 47 39 128 3

100.0 11.2 17.4 15.5 12.8 42.1 1.0

132 44 32 27 13 16 -

100.0 33.3 24.2 20.5 9.8 12.1 -

65 24 17 8 5 10 1

100.0 36.9 26.2 12.3 7.7 15.4 1.5

28 9 7 5 2 5 -

100.0 32.1 25.0 17.9 7.1 17.9 -

95 50 17 16 2 10 -

100.0 52.6 17.9 16.8 2.1 10.5 -

221 45 48 30 19 78 1

100.0 20.4 21.7 13.6 8.6 35.3 0.5

50 16 12 7 3 12 -

100.0 32.0 24.0 14.0 6.0 24.0 -

41 10 9 9 2 11 -

100.0 24.4 22.0 22.0 4.9 26.8 -

29 7 3 6 3 10 -

100.0 24.1 10.3 20.7 10.3 34.5 -

119 46 23 16 10 22 2

100.0 38.7 19.3 13.4 8.4 18.5 1.7

250 41 45 41 28 90 5

100.0 16.4 18.0 16.4 11.2 36.0 2.0

66 22 13 13 8 10 -

100.0 33.3 19.7 19.7 12.1 15.2 -

34 5 12 2 3 12 -

100.0 14.7 35.3 5.9 8.8 35.3 -

19 5 5 3 1 5 -

100.0 26.3 26.3 15.8 5.3 26.3 -

138 57 30 20 9 22 -

100.0 41.3 21.7 14.5 6.5 15.9 -

345 108 75 71 27 62 2

100.0 31.3 21.7 20.6 7.8 18.0 0.6

383 86 76 51 37 131 2

100.0 22.5 19.8 13.3 9.7 34.2 0.5

199 52 45 34 21 46 1

100.0 26.1 22.6 17.1 10.6 23.1 0.5

63 22 14 8 9 8 2

100.0 34.9 22.2 12.7 14.3 12.7 3.2

80 32 25 13 2 7 1

100.0 40.0 31.3 16.3 2.5 8.8 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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100 ～199 人
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図表 185 平成 24 年度末要支援１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 186 平成 24 年度末要支援１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 476 232 126 81 292 3

100.0 39.3 19.2 10.4 6.7 24.1 0.2

778 469 188 70 27 23 1

100.0 60.3 24.2 9.0 3.5 3.0 0.1

203 5 40 51 41 64 2

100.0 2.5 19.7 25.1 20.2 31.5 1.0

228 2 4 4 13 205 -

100.0 0.9 1.8 1.8 5.7 89.9 -

225 46 45 27 17 89 1

100.0 20.4 20.0 12.0 7.6 39.6 0.4

359 111 57 34 29 127 1

100.0 30.9 15.9 9.5 8.1 35.4 0.3

625 319 130 64 35 76 1

100.0 51.0 20.8 10.2 5.6 12.2 0.2

211 89 52 19 15 36 -

100.0 42.2 24.6 9.0 7.1 17.1 -

698 261 129 81 46 180 1

100.0 37.4 18.5 11.6 6.6 25.8 0.1

298 126 51 25 20 76 -

100.0 42.3 17.1 8.4 6.7 25.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援１（H24)

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 476 232 126 81 292 3

100.0 39.3 19.2 10.4 6.7 24.1 0.2

1131 420 227 118 80 285 1

100.0 37.1 20.1 10.4 7.1 25.2 0.1

77 56 5 8 1 7 -

100.0 72.7 6.5 10.4 1.3 9.1 -

998 342 196 107 77 275 1

100.0 34.3 19.6 10.7 7.7 27.6 0.1

210 134 36 19 4 17 -

100.0 63.8 17.1 9.0 1.9 8.1 -

1105 405 223 117 75 284 1

100.0 36.7 20.2 10.6 6.8 25.7 0.1

103 71 9 9 6 8 -

100.0 68.9 8.7 8.7 5.8 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要支援１（H24)

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
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減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 187 平成 24 年度末要支援１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 476 232 126 81 292 3

100.0 39.3 19.2 10.4 6.7 24.1 0.2

323 72 63 43 25 120 -

100.0 22.3 19.5 13.3 7.7 37.2 -

308 100 50 37 25 95 1

100.0 32.5 16.2 12.0 8.1 30.8 0.3

163 66 43 12 10 32 -

100.0 40.5 26.4 7.4 6.1 19.6 -

97 40 23 13 8 13 -

100.0 41.2 23.7 13.4 8.2 13.4 -

309 193 53 19 13 31 -

100.0 62.5 17.2 6.1 4.2 10.0 -
4,000 円以上

要支援１（H24)

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 188 平成 24 年度末要支援１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 50 47 36 32 138 1

100.0 16.4 15.5 11.8 10.5 45.4 0.3

132 47 37 16 4 28 -

100.0 35.6 28.0 12.1 3.0 21.2 -

65 25 16 9 5 10 -

100.0 38.5 24.6 13.8 7.7 15.4 -

28 11 5 5 2 5 -

100.0 39.3 17.9 17.9 7.1 17.9 -

95 55 15 9 2 14 -

100.0 57.9 15.8 9.5 2.1 14.7 -

221 60 34 28 10 88 1

100.0 27.1 15.4 12.7 4.5 39.8 0.5

50 22 7 3 3 15 -

100.0 44.0 14.0 6.0 6.0 30.0 -

41 10 12 2 5 12 -

100.0 24.4 29.3 4.9 12.2 29.3 -

29 7 3 4 6 9 -

100.0 24.1 10.3 13.8 20.7 31.0 -

119 53 21 8 13 24 -

100.0 44.5 17.6 6.7 10.9 20.2 -

250 54 46 28 21 99 2

100.0 21.6 18.4 11.2 8.4 39.6 0.8

66 25 10 12 4 15 -

100.0 37.9 15.2 18.2 6.1 22.7 -

34 6 7 6 2 13 -

100.0 17.6 20.6 17.6 5.9 38.2 -

19 4 5 1 2 7 -

100.0 21.1 26.3 5.3 10.5 36.8 -

138 61 35 9 7 26 -

100.0 44.2 25.4 6.5 5.1 18.8 -

345 130 86 32 26 70 1

100.0 37.7 24.9 9.3 7.5 20.3 0.3

383 97 62 49 32 143 -

100.0 25.3 16.2 12.8 8.4 37.3 -

199 62 45 20 16 56 -

100.0 31.2 22.6 10.1 8.0 28.1 -

63 26 8 11 4 12 2

100.0 41.3 12.7 17.5 6.3 19.0 3.2

80 35 22 12 2 9 -

100.0 43.8 27.5 15.0 2.5 11.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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図表 189 平成 24 年度末要支援２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 190 平成 24 年度末要支援２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 409 238 145 103 312 3

100.0 33.8 19.7 12.0 8.5 25.8 0.2

778 407 219 97 45 9 1

100.0 52.3 28.1 12.5 5.8 1.2 0.1

203 2 18 48 47 86 2

100.0 1.0 8.9 23.6 23.2 42.4 1.0

228 - 1 - 10 217 -

100.0 - 0.4 - 4.4 95.2 -

225 38 42 24 26 94 1

100.0 16.9 18.7 10.7 11.6 41.8 0.4

359 83 59 46 28 142 1

100.0 23.1 16.4 12.8 7.8 39.6 0.3

625 288 137 75 48 76 1

100.0 46.1 21.9 12.0 7.7 12.2 0.2

211 69 54 27 18 43 -

100.0 32.7 25.6 12.8 8.5 20.4 -

698 228 128 84 62 195 1

100.0 32.7 18.3 12.0 8.9 27.9 0.1

298 112 56 34 22 74 -

100.0 37.6 18.8 11.4 7.4 24.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援２（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 409 238 145 103 312 3

100.0 33.8 19.7 12.0 8.5 25.8 0.2

1131 362 226 137 98 307 1

100.0 32.0 20.0 12.1 8.7 27.1 0.1

77 47 12 8 5 5 -

100.0 61.0 15.6 10.4 6.5 6.5 -

998 287 187 128 97 298 1

100.0 28.8 18.7 12.8 9.7 29.9 0.1

210 122 51 17 6 14 -

100.0 58.1 24.3 8.1 2.9 6.7 -

1105 347 220 136 97 304 1

100.0 31.4 19.9 12.3 8.8 27.5 0.1

103 62 18 9 6 8 -

100.0 60.2 17.5 8.7 5.8 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要支援２（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
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認

定
者

増
減

要
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認

定
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増

減
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増
減

全体

増加
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図表 191 平成 24 年度末要支援２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 409 238 145 103 312 3

100.0 33.8 19.7 12.0 8.5 25.8 0.2

323 57 58 44 36 128 -

100.0 17.6 18.0 13.6 11.1 39.6 -

308 86 51 38 26 106 1

100.0 27.9 16.6 12.3 8.4 34.4 0.3

163 53 38 24 16 32 -

100.0 32.5 23.3 14.7 9.8 19.6 -

97 35 26 15 8 13 -

100.0 36.1 26.8 15.5 8.2 13.4 -

309 174 65 23 16 31 -

100.0 56.3 21.0 7.4 5.2 10.0 -
4,000 円以上

要支援２（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 192 平成 24 年度末要支援２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 30 49 39 33 152 1

100.0 9.9 16.1 12.8 10.9 50.0 0.3

132 39 37 18 14 24 -

100.0 29.5 28.0 13.6 10.6 18.2 -

65 23 13 12 5 12 -

100.0 35.4 20.0 18.5 7.7 18.5 -

28 10 5 5 2 6 -

100.0 35.7 17.9 17.9 7.1 21.4 -

95 47 20 11 6 11 -

100.0 49.5 21.1 11.6 6.3 11.6 -

221 47 34 25 20 94 1

100.0 21.3 15.4 11.3 9.0 42.5 0.5

50 18 9 5 3 15 -

100.0 36.0 18.0 10.0 6.0 30.0 -

41 9 10 5 5 12 -

100.0 22.0 24.4 12.2 12.2 29.3 -

29 6 4 5 4 10 -

100.0 20.7 13.8 17.2 13.8 34.5 -

119 45 24 15 11 24 -

100.0 37.8 20.2 12.6 9.2 20.2 -

250 44 39 28 27 110 2

100.0 17.6 15.6 11.2 10.8 44.0 0.8

66 19 18 8 7 14 -

100.0 28.8 27.3 12.1 10.6 21.2 -

34 5 5 7 3 14 -

100.0 14.7 14.7 20.6 8.8 41.2 -

19 5 5 1 1 7 -

100.0 26.3 26.3 5.3 5.3 36.8 -

138 57 30 13 10 28 -

100.0 41.3 21.7 9.4 7.2 20.3 -

345 102 85 50 32 75 1

100.0 29.6 24.6 14.5 9.3 21.7 0.3

383 81 68 43 42 149 -

100.0 21.1 17.8 11.2 11.0 38.9 -

199 48 45 27 16 63 -

100.0 24.1 22.6 13.6 8.0 31.7 -

63 20 10 12 7 12 2

100.0 31.7 15.9 19.0 11.1 19.0 3.2

80 33 20 11 5 11 -

100.0 41.3 25.0 13.8 6.3 13.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 193 平成 24 年度末要介護１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 194 平成 24 年度末要介護１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 500 269 142 68 228 3

100.0 41.3 22.2 11.7 5.6 18.8 0.2

778 498 217 54 8 - 1

100.0 64.0 27.9 6.9 1.0 - 0.1

203 1 49 79 42 30 2

100.0 0.5 24.1 38.9 20.7 14.8 1.0

228 1 2 9 18 198 -

100.0 0.4 0.9 3.9 7.9 86.8 -

225 49 54 30 12 79 1

100.0 21.8 24.0 13.3 5.3 35.1 0.4

359 109 64 52 28 105 1

100.0 30.4 17.8 14.5 7.8 29.2 0.3

625 342 150 60 28 44 1

100.0 54.7 24.0 9.6 4.5 7.0 0.2

211 80 60 26 13 32 -

100.0 37.9 28.4 12.3 6.2 15.2 -

698 274 150 85 44 144 1

100.0 39.3 21.5 12.2 6.3 20.6 0.1

298 146 58 31 11 52 -

100.0 49.0 19.5 10.4 3.7 17.4 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護１（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 500 269 142 68 228 3

100.0 41.3 22.2 11.7 5.6 18.8 0.2

1131 446 255 136 66 227 1

100.0 39.4 22.5 12.0 5.8 20.1 0.1

77 54 14 6 2 1 -

100.0 70.1 18.2 7.8 2.6 1.3 -

998 352 231 129 63 222 1

100.0 35.3 23.1 12.9 6.3 22.2 0.1

210 148 38 13 5 6 -

100.0 70.5 18.1 6.2 2.4 2.9 -

1105 426 253 135 66 224 1

100.0 38.6 22.9 12.2 6.0 20.3 0.1

103 74 16 7 2 4 -

100.0 71.8 15.5 6.8 1.9 3.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護１（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
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図表 195 平成 24 年度末要介護１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 500 269 142 68 228 3

100.0 41.3 22.2 11.7 5.6 18.8 0.2

323 75 78 49 24 97 -

100.0 23.2 24.1 15.2 7.4 30.0 -

308 102 65 41 18 81 1

100.0 33.1 21.1 13.3 5.8 26.3 0.3

163 69 45 18 10 21 -

100.0 42.3 27.6 11.0 6.1 12.9 -

97 45 24 14 7 7 -

100.0 46.4 24.7 14.4 7.2 7.2 -

309 205 56 18 9 21 -

100.0 66.3 18.1 5.8 2.9 6.8 -
4,000 円以上

要介護１（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 196 平成 24 年度末要介護１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 45 62 49 31 116 1

100.0 14.8 20.4 16.1 10.2 38.2 0.3

132 52 36 22 6 16 -

100.0 39.4 27.3 16.7 4.5 12.1 -

65 29 18 5 3 10 -

100.0 44.6 27.7 7.7 4.6 15.4 -

28 12 7 6 - 3 -

100.0 42.9 25.0 21.4 - 10.7 -

95 55 21 7 3 9 -

100.0 57.9 22.1 7.4 3.2 9.5 -

221 63 38 31 16 72 1

100.0 28.5 17.2 14.0 7.2 32.6 0.5

50 20 11 5 2 12 -

100.0 40.0 22.0 10.0 4.0 24.0 -

41 11 14 5 1 10 -

100.0 26.8 34.1 12.2 2.4 24.4 -

29 9 2 7 1 10 -

100.0 31.0 6.9 24.1 3.4 34.5 -

119 54 22 16 5 22 -

100.0 45.4 18.5 13.4 4.2 18.5 -

250 52 54 32 19 91 2

100.0 20.8 21.6 12.8 7.6 36.4 0.8

66 23 20 11 2 10 -

100.0 34.8 30.3 16.7 3.0 15.2 -

34 8 8 5 3 10 -

100.0 23.5 23.5 14.7 8.8 29.4 -

19 6 3 3 2 5 -

100.0 31.6 15.8 15.8 10.5 26.3 -

138 67 29 14 10 18 -

100.0 48.6 21.0 10.1 7.2 13.0 -

345 139 91 46 15 53 1

100.0 40.3 26.4 13.3 4.3 15.4 0.3

383 99 82 54 29 119 -

100.0 25.8 21.4 14.1 7.6 31.1 -

199 62 51 26 17 43 -

100.0 31.2 25.6 13.1 8.5 21.6 -

63 27 17 6 6 5 2

100.0 42.9 27.0 9.5 9.5 7.9 3.2

80 42 22 8 1 7 -

100.0 52.5 27.5 10.0 1.3 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要介護１（H24 ）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 197 平成 24 年度末要介護２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 198 平成 24 年度末要介護２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 509 280 148 73 197 3

100.0 42.1 23.1 12.2 6.0 16.3 0.2

778 505 223 47 2 - 1

100.0 64.9 28.7 6.0 0.3 - 0.1

203 3 55 86 41 16 2

100.0 1.5 27.1 42.4 20.2 7.9 1.0

228 1 1 15 30 181 -

100.0 0.4 0.4 6.6 13.2 79.4 -

225 57 52 30 15 70 1

100.0 25.3 23.1 13.3 6.7 31.1 0.4

359 101 75 58 31 93 1

100.0 28.1 20.9 16.2 8.6 25.9 0.3

625 351 152 60 27 34 1

100.0 56.2 24.3 9.6 4.3 5.4 0.2

211 84 56 32 16 23 -

100.0 39.8 26.5 15.2 7.6 10.9 -

698 279 160 90 42 126 1

100.0 40.0 22.9 12.9 6.0 18.1 0.1

298 146 63 26 15 48 -

100.0 49.0 21.1 8.7 5.0 16.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護２（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 509 280 148 73 197 3

100.0 42.1 23.1 12.2 6.0 16.3 0.2

1131 456 263 144 70 197 1

100.0 40.3 23.3 12.7 6.2 17.4 0.1

77 53 17 4 3 - -

100.0 68.8 22.1 5.2 3.9 - -

998 361 236 140 67 193 1

100.0 36.2 23.6 14.0 6.7 19.3 0.1

210 148 44 8 6 4 -

100.0 70.5 21.0 3.8 2.9 1.9 -

1105 437 260 143 69 195 1

100.0 39.5 23.5 12.9 6.2 17.6 0.1

103 72 20 5 4 2 -

100.0 69.9 19.4 4.9 3.9 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護２（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 199 平成 24 年度末要介護２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 509 280 148 73 197 3

100.0 42.1 23.1 12.2 6.0 16.3 0.2

323 83 69 55 25 91 -

100.0 25.7 21.4 17.0 7.7 28.2 -

308 99 75 39 25 69 1

100.0 32.1 24.4 12.7 8.1 22.4 0.3

163 70 51 16 11 15 -

100.0 42.9 31.3 9.8 6.7 9.2 -

97 51 21 17 3 5 -

100.0 52.6 21.6 17.5 3.1 5.2 -

309 203 61 20 9 16 -

100.0 65.7 19.7 6.5 2.9 5.2 -
4,000 円以上

要介護２（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 200 平成 24 年度末要介護２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 46 67 51 38 101 1

100.0 15.1 22.0 16.8 12.5 33.2 0.3

132 55 41 16 8 12 -

100.0 41.7 31.1 12.1 6.1 9.1 -

65 27 19 9 3 7 -

100.0 41.5 29.2 13.8 4.6 10.8 -

28 12 8 3 2 3 -

100.0 42.9 28.6 10.7 7.1 10.7 -

95 57 20 8 2 8 -

100.0 60.0 21.1 8.4 2.1 8.4 -

221 65 45 24 22 64 1

100.0 29.4 20.4 10.9 10.0 29.0 0.5

50 19 13 5 1 12 -

100.0 38.0 26.0 10.0 2.0 24.0 -

41 12 13 6 2 8 -

100.0 29.3 31.7 14.6 4.9 19.5 -

29 7 7 5 1 9 -

100.0 24.1 24.1 17.2 3.4 31.0 -

119 55 23 17 11 13 -

100.0 46.2 19.3 14.3 9.2 10.9 -

250 55 54 36 24 79 2

100.0 22.0 21.6 14.4 9.6 31.6 0.8

66 27 19 11 1 8 -

100.0 40.9 28.8 16.7 1.5 12.1 -

34 6 13 3 2 10 -

100.0 17.6 38.2 8.8 5.9 29.4 -

19 8 3 2 1 5 -

100.0 42.1 15.8 10.5 5.3 26.3 -

138 71 25 15 10 17 -

100.0 51.4 18.1 10.9 7.2 12.3 -

345 135 97 47 21 44 1

100.0 39.1 28.1 13.6 6.1 12.8 0.3

383 107 83 54 29 110 -

100.0 27.9 21.7 14.1 7.6 28.7 -

199 65 58 29 17 30 -

100.0 32.7 29.1 14.6 8.5 15.1 -

63 26 16 11 3 5 2

100.0 41.3 25.4 17.5 4.8 7.9 3.2

80 46 18 7 2 7 -

100.0 57.5 22.5 8.8 2.5 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 ～199 人
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図表 201 平成 24 年度末要介護３認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 202 平成 24 年度末要介護３認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 584 300 113 57 153 3

100.0 48.3 24.8 9.3 4.7 12.6 0.2

778 575 191 11 - - 1

100.0 73.9 24.6 1.4 - - 0.1

203 8 100 73 16 4 2

100.0 3.9 49.3 36.0 7.9 2.0 1.0

228 1 8 29 41 149 -

100.0 0.4 3.5 12.7 18.0 65.4 -

225 70 57 22 15 60 1

100.0 31.1 25.3 9.8 6.7 26.7 0.4

359 120 95 45 28 70 1

100.0 33.4 26.5 12.5 7.8 19.5 0.3

625 394 147 46 14 23 1

100.0 63.0 23.5 7.4 2.2 3.7 0.2

211 100 61 23 12 15 -

100.0 47.4 28.9 10.9 5.7 7.1 -

698 319 174 70 36 98 1

100.0 45.7 24.9 10.0 5.2 14.0 0.1

298 165 64 20 9 40 -

100.0 55.4 21.5 6.7 3.0 13.4 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護３（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 584 300 113 57 153 3

100.0 48.3 24.8 9.3 4.7 12.6 0.2

1131 528 285 107 57 153 1

100.0 46.7 25.2 9.5 5.0 13.5 0.1

77 56 15 6 - - -

100.0 72.7 19.5 7.8 - - -

998 419 268 105 55 150 1

100.0 42.0 26.9 10.5 5.5 15.0 0.1

210 165 32 8 2 3 -

100.0 78.6 15.2 3.8 1.0 1.4 -

1105 507 283 106 57 151 1

100.0 45.9 25.6 9.6 5.2 13.7 0.1

103 77 17 7 - 2 -

100.0 74.8 16.5 6.8 - 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護３（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 203 平成 24 年度末要介護３認定数（介護予防事業費別） 

 

 

  
200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 584 300 113 57 153 3

100.0 48.3 24.8 9.3 4.7 12.6 0.2

323 99 86 42 19 77 -

100.0 30.7 26.6 13.0 5.9 23.8 -

308 117 85 32 24 49 1

100.0 38.0 27.6 10.4 7.8 15.9 0.3

163 83 50 11 8 11 -

100.0 50.9 30.7 6.7 4.9 6.7 -

97 57 25 8 2 5 -

100.0 58.8 25.8 8.2 2.1 5.2 -

309 224 51 20 4 10 -

100.0 72.5 16.5 6.5 1.3 3.2 -
4,000 円以上

要介護３（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 204 平成 24 年度末要介護３認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 61 91 44 26 81 1

100.0 20.1 29.9 14.5 8.6 26.6 0.3

132 61 44 15 3 9 -

100.0 46.2 33.3 11.4 2.3 6.8 -

65 39 13 6 5 2 -

100.0 60.0 20.0 9.2 7.7 3.1 -

28 15 8 2 1 2 -

100.0 53.6 28.6 7.1 3.6 7.1 -

95 60 23 3 3 6 -

100.0 63.2 24.2 3.2 3.2 6.3 -

221 79 46 27 19 49 1

100.0 35.7 20.8 12.2 8.6 22.2 0.5

50 21 15 3 1 10 -

100.0 42.0 30.0 6.0 2.0 20.0 -

41 13 18 1 2 7 -

100.0 31.7 43.9 2.4 4.9 17.1 -

29 8 10 2 3 6 -

100.0 27.6 34.5 6.9 10.3 20.7 -

119 63 24 17 5 10 -

100.0 52.9 20.2 14.3 4.2 8.4 -

250 67 64 38 18 61 2

100.0 26.8 25.6 15.2 7.2 24.4 0.8

66 31 22 5 2 6 -

100.0 47.0 33.3 7.6 3.0 9.1 -

34 10 11 1 4 8 -

100.0 29.4 32.4 2.9 11.8 23.5 -

19 9 4 1 1 4 -

100.0 47.4 21.1 5.3 5.3 21.1 -

138 79 28 13 7 11 -

100.0 57.2 20.3 9.4 5.1 8.0 -

345 164 97 36 13 34 1

100.0 47.5 28.1 10.4 3.8 9.9 0.3

383 126 100 44 27 86 -

100.0 32.9 26.1 11.5 7.0 22.5 -

199 78 64 21 12 24 -

100.0 39.2 32.2 10.6 6.0 12.1 -

63 33 17 4 4 3 2

100.0 52.4 27.0 6.3 6.3 4.8 3.2

80 51 16 7 1 5 -

100.0 63.8 20.0 8.8 1.3 6.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 ～199 人
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図表 205 平成 24 年度末要介護４認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 206 平成 24 年度末要介護４認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 381 232 183 104 307 3

100.0 31.5 19.2 15.1 8.6 25.4 0.2

778 381 216 128 45 7 1

100.0 49.0 27.8 16.5 5.8 0.9 0.1

203 - 14 55 52 80 2

100.0 - 6.9 27.1 25.6 39.4 1.0

228 - 1 - 7 220 -

100.0 - 0.4 - 3.1 96.5 -

225 32 46 32 19 95 1

100.0 14.2 20.4 14.2 8.4 42.2 0.4

359 76 53 59 33 137 1

100.0 21.2 14.8 16.4 9.2 38.2 0.3

625 273 132 92 52 75 1

100.0 43.7 21.1 14.7 8.3 12.0 0.2

211 54 59 33 19 46 -

100.0 25.6 28.0 15.6 9.0 21.8 -

698 214 113 113 62 195 1

100.0 30.7 16.2 16.2 8.9 27.9 0.1

298 113 59 37 23 66 -

100.0 37.9 19.8 12.4 7.7 22.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護４（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 381 232 183 104 307 3

100.0 31.5 19.2 15.1 8.6 25.4 0.2

1131 333 220 174 100 303 1

100.0 29.4 19.5 15.4 8.8 26.8 0.1

77 48 12 9 4 4 -

100.0 62.3 15.6 11.7 5.2 5.2 -

998 262 183 162 95 295 1

100.0 26.3 18.3 16.2 9.5 29.6 0.1

210 119 49 21 9 12 -

100.0 56.7 23.3 10.0 4.3 5.7 -

1105 318 215 172 99 300 1

100.0 28.8 19.5 15.6 9.0 27.1 0.1

103 63 17 11 5 7 -

100.0 61.2 16.5 10.7 4.9 6.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護４（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
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要
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図表 207 平成 24 年度末要介護４認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 381 232 183 104 307 3

100.0 31.5 19.2 15.1 8.6 25.4 0.2

323 48 64 41 44 126 -

100.0 14.9 19.8 12.7 13.6 39.0 -

308 72 56 55 23 101 1

100.0 23.4 18.2 17.9 7.5 32.8 0.3

163 51 37 31 14 30 -

100.0 31.3 22.7 19.0 8.6 18.4 -

97 34 20 18 9 16 -

100.0 35.1 20.6 18.6 9.3 16.5 -

309 173 53 37 13 33 -

100.0 56.0 17.2 12.0 4.2 10.7 -
4,000 円以上

要介護４（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 208 平成 24 年度末要介護４認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 29 38 49 31 156 1

100.0 9.5 12.5 16.1 10.2 51.3 0.3

132 35 34 26 15 22 -

100.0 26.5 25.8 19.7 11.4 16.7 -

65 21 18 11 3 12 -

100.0 32.3 27.7 16.9 4.6 18.5 -

28 8 7 5 3 5 -

100.0 28.6 25.0 17.9 10.7 17.9 -

95 47 16 15 6 11 -

100.0 49.5 16.8 15.8 6.3 11.6 -

221 42 37 31 19 91 1

100.0 19.0 16.7 14.0 8.6 41.2 0.5

50 16 8 9 3 14 -

100.0 32.0 16.0 18.0 6.0 28.0 -

41 8 7 12 4 10 -

100.0 19.5 17.1 29.3 9.8 24.4 -

29 7 1 7 3 11 -

100.0 24.1 3.4 24.1 10.3 37.9 -

119 42 21 15 14 27 -

100.0 35.3 17.6 12.6 11.8 22.7 -

250 32 44 34 28 110 2

100.0 12.8 17.6 13.6 11.2 44.0 0.8

66 18 13 13 11 11 -

100.0 27.3 19.7 19.7 16.7 16.7 -

34 3 8 8 2 13 -

100.0 8.8 23.5 23.5 5.9 38.2 -

19 5 3 4 1 6 -

100.0 26.3 15.8 21.1 5.3 31.6 -

138 50 28 23 10 27 -

100.0 36.2 20.3 16.7 7.2 19.6 -

345 97 76 57 39 75 1

100.0 28.1 22.0 16.5 11.3 21.7 0.3

383 68 69 65 28 153 -

100.0 17.8 18.0 17.0 7.3 39.9 -

199 44 41 36 21 57 -

100.0 22.1 20.6 18.1 10.6 28.6 -

63 20 12 9 8 12 2

100.0 31.7 19.0 14.3 12.7 19.0 3.2

80 29 23 14 6 8 -

100.0 36.3 28.8 17.5 7.5 10.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 209 平成 24 年度末要介護５認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 210 平成 24 年度末要介護５認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 426 247 187 93 254 3

100.0 35.2 20.4 15.5 7.7 21.0 0.2

778 425 217 105 21 9 1

100.0 54.6 27.9 13.5 2.7 1.2 0.1

203 1 28 75 55 42 2

100.0 0.5 13.8 36.9 27.1 20.7 1.0

228 - 1 7 17 203 -

100.0 - 0.4 3.1 7.5 89.0 -

225 41 50 38 16 79 1

100.0 18.2 22.2 16.9 7.1 35.1 0.4

359 92 55 60 36 115 1

100.0 25.6 15.3 16.7 10.0 32.0 0.3

625 293 141 89 41 60 1

100.0 46.9 22.6 14.2 6.6 9.6 0.2

211 67 63 33 18 30 -

100.0 31.8 29.9 15.6 8.5 14.2 -

698 231 133 110 58 165 1

100.0 33.1 19.1 15.8 8.3 23.6 0.1

298 128 50 44 17 59 -

100.0 43.0 16.8 14.8 5.7 19.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護５（H24 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 426 247 187 93 254 3

100.0 35.2 20.4 15.5 7.7 21.0 0.2

1131 376 235 178 89 252 1

100.0 33.2 20.8 15.7 7.9 22.3 0.1

77 50 12 9 4 2 -

100.0 64.9 15.6 11.7 5.2 2.6 -

998 298 200 169 87 243 1

100.0 29.9 20.0 16.9 8.7 24.3 0.1

210 128 47 18 6 11 -

100.0 61.0 22.4 8.6 2.9 5.2 -

1105 359 232 176 87 250 1

100.0 32.5 21.0 15.9 7.9 22.6 0.1

103 67 15 11 6 4 -

100.0 65.0 14.6 10.7 5.8 3.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護５（H24 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
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援

認

定

者
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減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 211 平成 24 年度末要介護５認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 426 247 187 93 254 3

100.0 35.2 20.4 15.5 7.7 21.0 0.2

323 56 69 55 36 107 -

100.0 17.3 21.4 17.0 11.1 33.1 -

308 84 63 49 25 86 1

100.0 27.3 20.5 15.9 8.1 27.9 0.3

163 57 37 36 10 23 -

100.0 35.0 22.7 22.1 6.1 14.1 -

97 41 17 18 11 10 -

100.0 42.3 17.5 18.6 11.3 10.3 -

309 186 58 27 11 27 -

100.0 60.2 18.8 8.7 3.6 8.7 -
4,000 円以上

要介護５（H24 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 212 平成 24 年度末要介護５認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 33 54 49 39 128 1

100.0 10.9 17.8 16.1 12.8 42.1 0.3

132 41 34 28 14 15 -

100.0 31.1 25.8 21.2 10.6 11.4 -

65 25 15 10 5 10 -

100.0 38.5 23.1 15.4 7.7 15.4 -

28 9 7 6 1 5 -

100.0 32.1 25.0 21.4 3.6 17.9 -

95 50 17 15 3 10 -

100.0 52.6 17.9 15.8 3.2 10.5 -

221 46 42 32 24 76 1

100.0 20.8 19.0 14.5 10.9 34.4 0.5

50 16 11 8 3 12 -

100.0 32.0 22.0 16.0 6.0 24.0 -

41 10 9 9 2 11 -

100.0 24.4 22.0 22.0 4.9 26.8 -

29 7 4 5 2 11 -

100.0 24.1 13.8 17.2 6.9 37.9 -

119 47 23 17 9 23 -

100.0 39.5 19.3 14.3 7.6 19.3 -

250 41 44 45 24 94 2

100.0 16.4 17.6 18.0 9.6 37.6 0.8

66 22 14 12 9 9 -

100.0 33.3 21.2 18.2 13.6 13.6 -

34 5 9 6 2 12 -

100.0 14.7 26.5 17.6 5.9 35.3 -

19 5 5 3 1 5 -

100.0 26.3 26.3 15.8 5.3 26.3 -

138 53 32 21 9 23 -

100.0 38.4 23.2 15.2 6.5 16.7 -

345 114 69 72 27 62 1

100.0 33.0 20.0 20.9 7.8 18.0 0.3

383 81 79 58 34 131 -

100.0 21.1 20.6 15.1 8.9 34.2 -

199 53 50 31 21 44 -

100.0 26.6 25.1 15.6 10.6 22.1 -

63 22 14 9 8 8 2

100.0 34.9 22.2 14.3 12.7 12.7 3.2

80 32 23 15 3 7 -

100.0 40.0 28.8 18.8 3.8 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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100 ～199 人
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図表 213 平成 25 年度末要支援１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 214 平成 25 年度末要支援１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 461 217 137 73 320 2

100.0 38.1 17.9 11.3 6.0 26.4 0.2

778 455 184 81 32 25 1

100.0 58.5 23.7 10.4 4.1 3.2 0.1

203 5 30 50 36 81 1

100.0 2.5 14.8 24.6 17.7 39.9 0.5

228 1 3 6 4 214 -

100.0 0.4 1.3 2.6 1.8 93.9 -

225 45 40 29 11 99 1

100.0 20.0 17.8 12.9 4.9 44.0 0.4

359 107 50 40 24 137 1

100.0 29.8 13.9 11.1 6.7 38.2 0.3

625 309 127 68 37 84 -

100.0 49.4 20.3 10.9 5.9 13.4 -

211 88 45 23 14 41 -

100.0 41.7 21.3 10.9 6.6 19.4 -

698 252 122 83 41 200 -

100.0 36.1 17.5 11.9 5.9 28.7 -

298 121 50 31 17 79 -

100.0 40.6 16.8 10.4 5.7 26.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援１（H25)

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 461 217 137 73 320 2

100.0 38.1 17.9 11.3 6.0 26.4 0.2

1131 407 210 129 70 315 -

100.0 36.0 18.6 11.4 6.2 27.9 -

77 54 7 8 3 5 -

100.0 70.1 9.1 10.4 3.9 6.5 -

998 324 181 122 65 306 -

100.0 32.5 18.1 12.2 6.5 30.7 -

210 137 36 15 8 14 -

100.0 65.2 17.1 7.1 3.8 6.7 -

1105 392 207 128 66 312 -

100.0 35.5 18.7 11.6 6.0 28.2 -

103 69 10 9 7 8 -

100.0 67.0 9.7 8.7 6.8 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要支援１（H25)

全体

要
支

援
・

要
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護
認

定
者

増
減

要
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認
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増

減

要
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認

定
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増
減

全体

増加

減少
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図表 215 平成 25 年度末要支援１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 461 217 137 73 320 2

100.0 38.1 17.9 11.3 6.0 26.4 0.2

323 67 60 47 17 132 -

100.0 20.7 18.6 14.6 5.3 40.9 -

308 96 46 36 28 102 -

100.0 31.2 14.9 11.7 9.1 33.1 -

163 62 40 18 9 34 -

100.0 38.0 24.5 11.0 5.5 20.9 -

97 39 19 15 9 15 -

100.0 40.2 19.6 15.5 9.3 15.5 -

309 192 52 20 9 36 -

100.0 62.1 16.8 6.5 2.9 11.7 -
4,000 円以上

要支援１（H25)

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 216 平成 25 年度末要支援１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 44 43 36 33 148 -

100.0 14.5 14.1 11.8 10.9 48.7 -

132 44 33 22 3 30 -

100.0 33.3 25.0 16.7 2.3 22.7 -

65 25 14 10 6 10 -

100.0 38.5 21.5 15.4 9.2 15.4 -

28 10 5 6 2 5 -

100.0 35.7 17.9 21.4 7.1 17.9 -

95 53 15 11 1 15 -

100.0 55.8 15.8 11.6 1.1 15.8 -

221 57 28 30 13 92 1

100.0 25.8 12.7 13.6 5.9 41.6 0.5

50 22 7 3 3 15 -

100.0 44.0 14.0 6.0 6.0 30.0 -

41 10 10 4 6 11 -

100.0 24.4 24.4 9.8 14.6 26.8 -

29 7 3 3 4 12 -

100.0 24.1 10.3 10.3 13.8 41.4 -

119 52 21 9 10 27 -

100.0 43.7 17.6 7.6 8.4 22.7 -

250 52 40 32 18 107 1

100.0 20.8 16.0 12.8 7.2 42.8 0.4

66 24 9 12 6 15 -

100.0 36.4 13.6 18.2 9.1 22.7 -

34 6 8 4 3 13 -

100.0 17.6 23.5 11.8 8.8 38.2 -

19 4 5 1 3 6 -

100.0 21.1 26.3 5.3 15.8 31.6 -

138 61 30 12 6 29 -

100.0 44.2 21.7 8.7 4.3 21.0 -

345 118 84 43 19 80 1

100.0 34.2 24.3 12.5 5.5 23.2 0.3

383 96 51 57 24 155 -

100.0 25.1 13.3 14.9 6.3 40.5 -

199 58 45 16 20 60 -

100.0 29.1 22.6 8.0 10.1 30.2 -

63 26 9 9 4 14 1

100.0 41.3 14.3 14.3 6.3 22.2 1.6

80 34 22 11 3 10 -

100.0 42.5 27.5 13.8 3.8 12.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 217 平成 25 年度末要支援２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 218 平成 25 年度末要支援２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 399 236 139 104 330 2

100.0 33.0 19.5 11.5 8.6 27.3 0.2

778 398 220 97 48 14 1

100.0 51.2 28.3 12.5 6.2 1.8 0.1

203 1 15 41 48 97 1

100.0 0.5 7.4 20.2 23.6 47.8 0.5

228 - 1 1 8 218 -

100.0 - 0.4 0.4 3.5 95.6 -

225 33 41 26 25 99 1

100.0 14.7 18.2 11.6 11.1 44.0 0.4

359 82 59 38 32 147 1

100.0 22.8 16.4 10.6 8.9 40.9 0.3

625 284 136 75 47 83 -

100.0 45.4 21.8 12.0 7.5 13.3 -

211 65 52 28 18 48 -

100.0 30.8 24.6 13.3 8.5 22.7 -

698 223 132 73 66 204 -

100.0 31.9 18.9 10.5 9.5 29.2 -

298 111 52 38 20 77 -

100.0 37.2 17.4 12.8 6.7 25.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援２（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 399 236 139 104 330 2

100.0 33.0 19.5 11.5 8.6 27.3 0.2

1131 349 227 130 100 325 -

100.0 30.9 20.1 11.5 8.8 28.7 -

77 50 9 9 4 5 -

100.0 64.9 11.7 11.7 5.2 6.5 -

998 273 191 119 97 318 -

100.0 27.4 19.1 11.9 9.7 31.9 -

210 126 45 20 7 12 -

100.0 60.0 21.4 9.5 3.3 5.7 -

1105 335 221 128 99 322 -

100.0 30.3 20.0 11.6 9.0 29.1 -

103 64 15 11 5 8 -

100.0 62.1 14.6 10.7 4.9 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要支援２（H25 ）

全体

要
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・

要
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定
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図表 219 平成 25 年度末要支援２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 399 236 139 104 330 2

100.0 33.0 19.5 11.5 8.6 27.3 0.2

323 55 59 38 36 135 -

100.0 17.0 18.3 11.8 11.1 41.8 -

308 82 52 34 28 112 -

100.0 26.6 16.9 11.0 9.1 36.4 -

163 52 35 28 12 36 -

100.0 31.9 21.5 17.2 7.4 22.1 -

97 37 21 17 9 13 -

100.0 38.1 21.6 17.5 9.3 13.4 -

309 169 69 22 18 31 -

100.0 54.7 22.3 7.1 5.8 10.0 -
4,000 円以上

要支援２（H25 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 220 平成 25 年度末要支援２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 27 48 36 38 155 -

100.0 8.9 15.8 11.8 12.5 51.0 -

132 39 35 18 12 28 -

100.0 29.5 26.5 13.6 9.1 21.2 -

65 22 16 8 6 13 -

100.0 33.8 24.6 12.3 9.2 20.0 -

28 9 6 4 4 5 -

100.0 32.1 21.4 14.3 14.3 17.9 -

95 48 18 12 5 12 -

100.0 50.5 18.9 12.6 5.3 12.6 -

221 45 37 18 25 95 1

100.0 20.4 16.7 8.1 11.3 43.0 0.5

50 19 7 5 4 15 -

100.0 38.0 14.0 10.0 8.0 30.0 -

41 11 7 6 6 11 -

100.0 26.8 17.1 14.6 14.6 26.8 -

29 6 4 4 4 11 -

100.0 20.7 13.8 13.8 13.8 37.9 -

119 43 24 16 8 28 -

100.0 36.1 20.2 13.4 6.7 23.5 -

250 41 41 25 28 114 1

100.0 16.4 16.4 10.0 11.2 45.6 0.4

66 19 18 6 9 14 -

100.0 28.8 27.3 9.1 13.6 21.2 -

34 6 4 7 3 14 -

100.0 17.6 11.8 20.6 8.8 41.2 -

19 5 5 1 1 7 -

100.0 26.3 26.3 5.3 5.3 36.8 -

138 54 27 15 13 29 -

100.0 39.1 19.6 10.9 9.4 21.0 -

345 96 88 50 29 81 1

100.0 27.8 25.5 14.5 8.4 23.5 0.3

383 77 67 42 45 152 -

100.0 20.1 17.5 11.0 11.7 39.7 -

199 48 40 28 16 67 -

100.0 24.1 20.1 14.1 8.0 33.7 -

63 19 14 7 8 14 1

100.0 30.2 22.2 11.1 12.7 22.2 1.6

80 34 18 9 6 13 -

100.0 42.5 22.5 11.3 7.5 16.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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100 人未満

100 ～199 人
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図表 221 平成 25 年度末要介護１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 222 平成 25 年度末要介護１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 486 252 146 82 242 2

100.0 40.2 20.8 12.1 6.8 20.0 0.2

778 485 215 62 14 1 1

100.0 62.3 27.6 8.0 1.8 0.1 0.1

203 - 35 79 51 37 1

100.0 - 17.2 38.9 25.1 18.2 0.5

228 1 2 4 17 204 -

100.0 0.4 0.9 1.8 7.5 89.5 -

225 46 46 35 17 80 1

100.0 20.4 20.4 15.6 7.6 35.6 0.4

359 105 62 46 34 111 1

100.0 29.2 17.3 12.8 9.5 30.9 0.3

625 335 144 64 31 51 -

100.0 53.6 23.0 10.2 5.0 8.2 -

211 77 59 29 13 33 -

100.0 36.5 28.0 13.7 6.2 15.6 -

698 266 140 84 54 154 -

100.0 38.1 20.1 12.0 7.7 22.1 -

298 143 53 32 15 55 -

100.0 48.0 17.8 10.7 5.0 18.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護１（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 486 252 146 82 242 2

100.0 40.2 20.8 12.1 6.8 20.0 0.2

1131 433 235 142 79 242 -

100.0 38.3 20.8 12.6 7.0 21.4 -

77 53 17 4 3 - -

100.0 68.8 22.1 5.2 3.9 - -

998 340 211 135 77 235 -

100.0 34.1 21.1 13.5 7.7 23.5 -

210 146 41 11 5 7 -

100.0 69.5 19.5 5.2 2.4 3.3 -

1105 414 234 139 79 239 -

100.0 37.5 21.2 12.6 7.1 21.6 -

103 72 18 7 3 3 -

100.0 69.9 17.5 6.8 2.9 2.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護１（H25 ）

全体

要
支

援
・

要
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認

定
者

増
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要
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減
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定
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減

全体
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減少
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図表 223 平成 25 年度末要介護１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 486 252 146 82 242 2

100.0 40.2 20.8 12.1 6.8 20.0 0.2

323 71 74 50 26 102 -

100.0 22.0 22.9 15.5 8.0 31.6 -

308 100 60 38 26 84 -

100.0 32.5 19.5 12.3 8.4 27.3 -

163 66 40 24 10 23 -

100.0 40.5 24.5 14.7 6.1 14.1 -

97 45 21 14 8 9 -

100.0 46.4 21.6 14.4 8.2 9.3 -

309 200 57 18 11 23 -

100.0 64.7 18.4 5.8 3.6 7.4 -
4,000 円以上

要介護１（H25 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 224 平成 25 年度末要介護１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 45 56 44 38 121 -

100.0 14.8 18.4 14.5 12.5 39.8 -

132 50 34 24 7 17 -

100.0 37.9 25.8 18.2 5.3 12.9 -

65 29 16 7 3 10 -

100.0 44.6 24.6 10.8 4.6 15.4 -

28 12 7 5 1 3 -

100.0 42.9 25.0 17.9 3.6 10.7 -

95 55 18 9 4 9 -

100.0 57.9 18.9 9.5 4.2 9.5 -

221 56 41 28 21 74 1

100.0 25.3 18.6 12.7 9.5 33.5 0.5

50 21 8 7 2 12 -

100.0 42.0 16.0 14.0 4.0 24.0 -

41 11 13 6 2 9 -

100.0 26.8 31.7 14.6 4.9 22.0 -

29 8 3 7 1 10 -

100.0 27.6 10.3 24.1 3.4 34.5 -

119 54 19 16 8 22 -

100.0 45.4 16.0 13.4 6.7 18.5 -

250 52 43 34 26 94 1

100.0 20.8 17.2 13.6 10.4 37.6 0.4

66 22 18 13 3 10 -

100.0 33.3 27.3 19.7 4.5 15.2 -

34 7 8 6 2 11 -

100.0 20.6 23.5 17.6 5.9 32.4 -

19 6 3 3 1 6 -

100.0 31.6 15.8 15.8 5.3 31.6 -

138 66 29 13 11 19 -

100.0 47.8 21.0 9.4 8.0 13.8 -

345 134 83 51 22 54 1

100.0 38.8 24.1 14.8 6.4 15.7 0.3

383 94 78 51 36 124 -

100.0 24.5 20.4 13.3 9.4 32.4 -

199 63 48 23 16 49 -

100.0 31.7 24.1 11.6 8.0 24.6 -

63 26 15 8 6 7 1

100.0 41.3 23.8 12.7 9.5 11.1 1.6

80 39 23 9 2 7 -

100.0 48.8 28.8 11.3 2.5 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人
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400 人以上
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図表 225 平成 25 年度末要介護２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 226 平成 25 年度末要介護２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 503 274 152 69 210 2

100.0 41.6 22.6 12.6 5.7 17.4 0.2

778 498 228 48 3 - 1

100.0 64.0 29.3 6.2 0.4 - 0.1

203 3 45 92 39 23 1

100.0 1.5 22.2 45.3 19.2 11.3 0.5

228 2 1 11 27 187 -

100.0 0.9 0.4 4.8 11.8 82.0 -

225 51 55 30 16 72 1

100.0 22.7 24.4 13.3 7.1 32.0 0.4

359 105 65 59 27 102 1

100.0 29.2 18.1 16.4 7.5 28.4 0.3

625 347 154 62 26 36 -

100.0 55.5 24.6 9.9 4.2 5.8 -

211 84 56 32 14 25 -

100.0 39.8 26.5 15.2 6.6 11.8 -

698 277 152 93 42 134 -

100.0 39.7 21.8 13.3 6.0 19.2 -

298 142 66 26 13 51 -

100.0 47.7 22.1 8.7 4.4 17.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護２（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 503 274 152 69 210 2

100.0 41.6 22.6 12.6 5.7 17.4 0.2

1131 447 259 148 67 210 -

100.0 39.5 22.9 13.1 5.9 18.6 -

77 56 15 4 2 - -

100.0 72.7 19.5 5.2 2.6 - -

998 353 231 145 63 206 -

100.0 35.4 23.1 14.5 6.3 20.6 -

210 150 43 7 6 4 -

100.0 71.4 20.5 3.3 2.9 1.9 -

1105 428 256 145 68 208 -

100.0 38.7 23.2 13.1 6.2 18.8 -

103 75 18 7 1 2 -

100.0 72.8 17.5 6.8 1.0 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護２（H25 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
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定
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減
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定
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減

全体

増加

減少
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図表 227 平成 25 年度末要介護２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

  
200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 503 274 152 69 210 2

100.0 41.6 22.6 12.6 5.7 17.4 0.2

323 79 69 56 23 96 -

100.0 24.5 21.4 17.3 7.1 29.7 -

308 98 70 46 22 72 -

100.0 31.8 22.7 14.9 7.1 23.4 -

163 70 52 15 7 19 -

100.0 42.9 31.9 9.2 4.3 11.7 -

97 50 22 16 4 5 -

100.0 51.5 22.7 16.5 4.1 5.2 -

309 203 59 17 13 17 -

100.0 65.7 19.1 5.5 4.2 5.5 -
4,000 円以上

要介護２（H25 ）

全体

介
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全
体

の
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算

額
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全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 228 平成 25 年度末要介護２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 47 63 55 30 109 -

100.0 15.5 20.7 18.1 9.9 35.9 -

132 55 37 19 9 12 -

100.0 41.7 28.0 14.4 6.8 9.1 -

65 26 20 9 3 7 -

100.0 40.0 30.8 13.8 4.6 10.8 -

28 11 8 4 1 4 -

100.0 39.3 28.6 14.3 3.6 14.3 -

95 56 22 5 3 9 -

100.0 58.9 23.2 5.3 3.2 9.5 -

221 64 44 26 18 68 1

100.0 29.0 19.9 11.8 8.1 30.8 0.5

50 18 14 5 1 12 -

100.0 36.0 28.0 10.0 2.0 24.0 -

41 13 14 5 - 9 -

100.0 31.7 34.1 12.2 - 22.0 -

29 7 6 5 2 9 -

100.0 24.1 20.7 17.2 6.9 31.0 -

119 53 25 16 10 15 -

100.0 44.5 21.0 13.4 8.4 12.6 -

250 54 54 37 19 85 1

100.0 21.6 21.6 14.8 7.6 34.0 0.4

66 24 22 11 1 8 -

100.0 36.4 33.3 16.7 1.5 12.1 -

34 8 10 4 1 11 -

100.0 23.5 29.4 11.8 2.9 32.4 -

19 8 2 3 1 5 -

100.0 42.1 10.5 15.8 5.3 26.3 -

138 69 27 15 10 17 -

100.0 50.0 19.6 10.9 7.2 12.3 -

345 135 91 56 17 45 1

100.0 39.1 26.4 16.2 4.9 13.0 0.3

383 102 89 46 30 116 -

100.0 26.6 23.2 12.0 7.8 30.3 -

199 65 55 30 14 35 -

100.0 32.7 27.6 15.1 7.0 17.6 -

63 27 14 12 4 5 1

100.0 42.9 22.2 19.0 6.3 7.9 1.6

80 43 19 7 3 8 -

100.0 53.8 23.8 8.8 3.8 10.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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図表 229 平成 25 年度末要介護３認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 230 平成 25 年度末要介護３認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 586 284 126 47 165 2

100.0 48.4 23.5 10.4 3.9 13.6 0.2

778 578 181 18 - - 1

100.0 74.3 23.3 2.3 - - 0.1

203 6 95 80 16 5 1

100.0 3.0 46.8 39.4 7.9 2.5 0.5

228 2 7 28 31 160 -

100.0 0.9 3.1 12.3 13.6 70.2 -

225 71 54 23 11 65 1

100.0 31.6 24.0 10.2 4.9 28.9 0.4

359 118 93 49 24 74 1

100.0 32.9 25.9 13.6 6.7 20.6 0.3

625 397 136 54 12 26 -

100.0 63.5 21.8 8.6 1.9 4.2 -

211 100 61 25 9 16 -

100.0 47.4 28.9 11.8 4.3 7.6 -

698 320 163 79 29 107 -

100.0 45.8 23.4 11.3 4.2 15.3 -

298 166 59 22 9 42 -

100.0 55.7 19.8 7.4 3.0 14.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護３（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 586 284 126 47 165 2

100.0 48.4 23.5 10.4 3.9 13.6 0.2

1131 527 270 122 47 165 -

100.0 46.6 23.9 10.8 4.2 14.6 -

77 59 14 4 - - -

100.0 76.6 18.2 5.2 - - -

998 424 251 115 47 161 -

100.0 42.5 25.2 11.5 4.7 16.1 -

210 162 33 11 - 4 -

100.0 77.1 15.7 5.2 - 1.9 -

1105 504 270 121 47 163 -

100.0 45.6 24.4 11.0 4.3 14.8 -

103 82 14 5 - 2 -

100.0 79.6 13.6 4.9 - 1.9 -

増加

減少

増加

減少
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全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少



調査結果 

クロス集計 

 

175 

 

図表 231 平成 25 年度末要介護３認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 586 284 126 47 165 2

100.0 48.4 23.5 10.4 3.9 13.6 0.2

323 96 84 48 15 80 -

100.0 29.7 26.0 14.9 4.6 24.8 -

308 121 80 33 18 56 -

100.0 39.3 26.0 10.7 5.8 18.2 -

163 84 46 13 8 12 -

100.0 51.5 28.2 8.0 4.9 7.4 -

97 59 20 11 2 5 -

100.0 60.8 20.6 11.3 2.1 5.2 -

309 222 51 21 4 11 -

100.0 71.8 16.5 6.8 1.3 3.6 -
4,000 円以上

要介護３（H25 ）

全体

介
護
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防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１
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全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 232 平成 25 年度末要介護３認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 64 80 50 26 84 -

100.0 21.1 26.3 16.4 8.6 27.6 -

132 63 42 14 3 10 -

100.0 47.7 31.8 10.6 2.3 7.6 -

65 37 15 6 3 4 -

100.0 56.9 23.1 9.2 4.6 6.2 -

28 15 7 3 1 2 -

100.0 53.6 25.0 10.7 3.6 7.1 -

95 59 21 6 3 6 -

100.0 62.1 22.1 6.3 3.2 6.3 -

221 78 45 28 15 54 1

100.0 35.3 20.4 12.7 6.8 24.4 0.5

50 21 13 5 - 11 -

100.0 42.0 26.0 10.0 - 22.0 -

41 15 16 1 2 7 -

100.0 36.6 39.0 2.4 4.9 17.1 -

29 8 10 2 4 5 -

100.0 27.6 34.5 6.9 13.8 17.2 -

119 61 24 19 4 11 -

100.0 51.3 20.2 16.0 3.4 9.2 -

250 67 62 39 15 66 1

100.0 26.8 24.8 15.6 6.0 26.4 0.4

66 31 22 5 1 7 -

100.0 47.0 33.3 7.6 1.5 10.6 -

34 10 9 3 4 8 -

100.0 29.4 26.5 8.8 11.8 23.5 -

19 9 4 1 1 4 -

100.0 47.4 21.1 5.3 5.3 21.1 -

138 78 28 13 6 13 -

100.0 56.5 20.3 9.4 4.3 9.4 -

345 162 95 40 7 40 1

100.0 47.0 27.5 11.6 2.0 11.6 0.3

383 129 94 44 26 90 -

100.0 33.7 24.5 11.5 6.8 23.5 -

199 80 59 25 11 24 -

100.0 40.2 29.6 12.6 5.5 12.1 -

63 31 15 9 2 5 1

100.0 49.2 23.8 14.3 3.2 7.9 1.6

80 52 15 7 1 5 -

100.0 65.0 18.8 8.8 1.3 6.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人



調査結果 

クロス集計 

 

177 

図表 233 平成 25 年度末要介護４認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 234 平成 25 年度末要介護４認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 164 110 321 2

100.0 31.2 19.4 13.6 9.1 26.5 0.2

778 377 222 118 50 10 1

100.0 48.5 28.5 15.2 6.4 1.3 0.1

203 - 12 46 53 91 1

100.0 - 5.9 22.7 26.1 44.8 0.5

228 1 1 - 6 220 -

100.0 0.4 0.4 - 2.6 96.5 -

225 33 42 32 22 95 1

100.0 14.7 18.7 14.2 9.8 42.2 0.4

359 78 49 56 34 141 1

100.0 21.7 13.6 15.6 9.5 39.3 0.3

625 267 144 76 53 85 -

100.0 42.7 23.0 12.2 8.5 13.6 -

211 55 54 34 20 48 -

100.0 26.1 25.6 16.1 9.5 22.7 -

698 210 122 97 65 204 -

100.0 30.1 17.5 13.9 9.3 29.2 -

298 113 59 33 24 69 -

100.0 37.9 19.8 11.1 8.1 23.2 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護４（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 164 110 321 2

100.0 31.2 19.4 13.6 9.1 26.5 0.2

1131 328 223 157 106 317 -

100.0 29.0 19.7 13.9 9.4 28.0 -

77 50 12 7 4 4 -

100.0 64.9 15.6 9.1 5.2 5.2 -

998 259 184 145 101 309 -

100.0 26.0 18.4 14.5 10.1 31.0 -

210 119 51 19 9 12 -

100.0 56.7 24.3 9.0 4.3 5.7 -

1105 313 218 155 105 314 -

100.0 28.3 19.7 14.0 9.5 28.4 -

103 65 17 9 5 7 -

100.0 63.1 16.5 8.7 4.9 6.8 -

増加

減少

増加

減少

要介護４（H25 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 235 平成 25 年度末要介護４認定数（介護予防事業費別） 

 

  
100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 378 235 164 110 321 2

100.0 31.2 19.4 13.6 9.1 26.5 0.2

323 46 66 33 41 137 -

100.0 14.2 20.4 10.2 12.7 42.4 -

308 70 58 52 26 102 -

100.0 22.7 18.8 16.9 8.4 33.1 -

163 50 37 28 16 32 -

100.0 30.7 22.7 17.2 9.8 19.6 -

97 36 18 17 10 16 -

100.0 37.1 18.6 17.5 10.3 16.5 -

309 173 55 33 15 33 -

100.0 56.0 17.8 10.7 4.9 10.7 -
4,000 円以上

要介護４（H25 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 236 平成 25 年度末要介護４認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 31 38 44 31 160 -

100.0 10.2 12.5 14.5 10.2 52.6 -

132 32 37 24 16 23 -

100.0 24.2 28.0 18.2 12.1 17.4 -

65 22 17 11 2 13 -

100.0 33.8 26.2 16.9 3.1 20.0 -

28 8 7 3 4 6 -

100.0 28.6 25.0 10.7 14.3 21.4 -

95 48 14 12 10 11 -

100.0 50.5 14.7 12.6 10.5 11.6 -

221 41 38 29 19 93 1

100.0 18.6 17.2 13.1 8.6 42.1 0.5

50 16 8 8 4 14 -

100.0 32.0 16.0 16.0 8.0 28.0 -

41 9 6 11 5 10 -

100.0 22.0 14.6 26.8 12.2 24.4 -

29 6 2 7 3 11 -

100.0 20.7 6.9 24.1 10.3 37.9 -

119 41 22 11 15 30 -

100.0 34.5 18.5 9.2 12.6 25.2 -

250 30 47 25 34 113 1

100.0 12.0 18.8 10.0 13.6 45.2 0.4

66 19 12 12 9 14 -

100.0 28.8 18.2 18.2 13.6 21.2 -

34 3 9 6 2 14 -

100.0 8.8 26.5 17.6 5.9 41.2 -

19 5 3 3 2 6 -

100.0 26.3 15.8 15.8 10.5 31.6 -

138 48 28 23 8 31 -

100.0 34.8 20.3 16.7 5.8 22.5 -

345 93 80 54 35 82 1

100.0 27.0 23.2 15.7 10.1 23.8 0.3

383 71 65 56 36 155 -

100.0 18.5 17.0 14.6 9.4 40.5 -

199 44 40 34 23 58 -

100.0 22.1 20.1 17.1 11.6 29.1 -

63 18 17 5 8 14 1

100.0 28.6 27.0 7.9 12.7 22.2 1.6

80 28 24 13 5 10 -

100.0 35.0 30.0 16.3 6.3 12.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 237 平成 25 年度末要介護５認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 238 平成 25 年度末要介護５認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 433 244 185 98 248 2

100.0 35.8 20.2 15.3 8.1 20.5 0.2

778 430 219 99 23 6 1

100.0 55.3 28.1 12.7 3.0 0.8 0.1

203 2 24 81 54 41 1

100.0 1.0 11.8 39.9 26.6 20.2 0.5

228 1 1 5 20 201 -

100.0 0.4 0.4 2.2 8.8 88.2 -

225 43 45 39 18 79 1

100.0 19.1 20.0 17.3 8.0 35.1 0.4

359 90 62 57 37 112 1

100.0 25.1 17.3 15.9 10.3 31.2 0.3

625 300 137 89 42 57 -

100.0 48.0 21.9 14.2 6.7 9.1 -

211 71 58 34 21 27 -

100.0 33.6 27.5 16.1 10.0 12.8 -

698 232 133 113 58 162 -

100.0 33.2 19.1 16.2 8.3 23.2 -

298 130 53 38 18 59 -

100.0 43.6 17.8 12.8 6.0 19.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護５（H25 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 433 244 185 98 248 2

100.0 35.8 20.2 15.3 8.1 20.5 0.2

1131 380 230 180 94 247 -

100.0 33.6 20.3 15.9 8.3 21.8 -

77 53 14 5 4 1 -

100.0 68.8 18.2 6.5 5.2 1.3 -

998 306 193 169 91 239 -

100.0 30.7 19.3 16.9 9.1 23.9 -

210 127 51 16 7 9 -

100.0 60.5 24.3 7.6 3.3 4.3 -

1105 363 228 177 92 245 -

100.0 32.9 20.6 16.0 8.3 22.2 -

103 70 16 8 6 3 -

100.0 68.0 15.5 7.8 5.8 2.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護５（H25 ）

全体

要
支

援
・

要
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護
認

定
者

増
減

要
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増

減
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定
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減

全体

増加

減少
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図表 239 平成 25 年度末要介護５認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 433 244 185 98 248 2

100.0 35.8 20.2 15.3 8.1 20.5 0.2

323 59 67 53 40 104 -

100.0 18.3 20.7 16.4 12.4 32.2 -

308 88 56 55 22 87 -

100.0 28.6 18.2 17.9 7.1 28.2 -

163 60 38 33 10 22 -

100.0 36.8 23.3 20.2 6.1 13.5 -

97 41 20 14 12 10 -

100.0 42.3 20.6 14.4 12.4 10.3 -

309 183 61 29 12 24 -

100.0 59.2 19.7 9.4 3.9 7.8 -
4,000 円以上

要介護５（H25 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 240 平成 25 年度末要介護５認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 36 48 57 38 125 -

100.0 11.8 15.8 18.8 12.5 41.1 -

132 45 32 24 15 16 -

100.0 34.1 24.2 18.2 11.4 12.1 -

65 26 14 10 5 10 -

100.0 40.0 21.5 15.4 7.7 15.4 -

28 7 9 5 2 5 -

100.0 25.0 32.1 17.9 7.1 17.9 -

95 50 18 15 2 10 -

100.0 52.6 18.9 15.8 2.1 10.5 -

221 45 46 30 24 75 1

100.0 20.4 20.8 13.6 10.9 33.9 0.5

50 16 10 8 4 12 -

100.0 32.0 20.0 16.0 8.0 24.0 -

41 11 9 10 1 10 -

100.0 26.8 22.0 24.4 2.4 24.4 -

29 7 4 5 2 11 -

100.0 24.1 13.8 17.2 6.9 37.9 -

119 46 21 21 9 22 -

100.0 38.7 17.6 17.6 7.6 18.5 -

250 45 39 45 27 93 1

100.0 18.0 15.6 18.0 10.8 37.2 0.4

66 21 15 13 9 8 -

100.0 31.8 22.7 19.7 13.6 12.1 -

34 6 7 6 3 12 -

100.0 17.6 20.6 17.6 8.8 35.3 -

19 5 5 3 1 5 -

100.0 26.3 26.3 15.8 5.3 26.3 -

138 55 32 19 10 22 -

100.0 39.9 23.2 13.8 7.2 15.9 -

345 114 75 68 29 58 1

100.0 33.0 21.7 19.7 8.4 16.8 0.3

383 86 73 57 37 130 -

100.0 22.5 19.1 14.9 9.7 33.9 -

199 55 47 33 21 43 -

100.0 27.6 23.6 16.6 10.6 21.6 -

63 22 15 8 9 8 1

100.0 34.9 23.8 12.7 14.3 12.7 1.6

80 31 25 16 1 7 -

100.0 38.8 31.3 20.0 1.3 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 241 平成 26 年度末要支援１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 242 平成 26 年度末要支援１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 447 220 135 70 336 2

100.0 36.9 18.2 11.2 5.8 27.8 0.2

778 441 192 88 23 33 1

100.0 56.7 24.7 11.3 3.0 4.2 0.1

203 5 25 45 38 89 1

100.0 2.5 12.3 22.2 18.7 43.8 0.5

228 1 3 2 8 214 -

100.0 0.4 1.3 0.9 3.5 93.9 -

225 47 39 22 16 100 1

100.0 20.9 17.3 9.8 7.1 44.4 0.4

359 101 49 43 24 141 1

100.0 28.1 13.6 12.0 6.7 39.3 0.3

625 299 132 70 29 95 -

100.0 47.8 21.1 11.2 4.6 15.2 -

211 83 49 18 18 43 -

100.0 39.3 23.2 8.5 8.5 20.4 -

698 243 122 85 40 208 -

100.0 34.8 17.5 12.2 5.7 29.8 -

298 121 49 32 11 85 -

100.0 40.6 16.4 10.7 3.7 28.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援１（H26)

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 447 220 135 70 336 2

100.0 36.9 18.2 11.2 5.8 27.8 0.2

1131 390 213 131 67 330 -

100.0 34.5 18.8 11.6 5.9 29.2 -

77 57 7 4 3 6 -

100.0 74.0 9.1 5.2 3.9 7.8 -

998 304 185 124 64 321 -

100.0 30.5 18.5 12.4 6.4 32.2 -

210 143 35 11 6 15 -

100.0 68.1 16.7 5.2 2.9 7.1 -

1105 377 209 129 65 325 -

100.0 34.1 18.9 11.7 5.9 29.4 -

103 70 11 6 5 11 -

100.0 68.0 10.7 5.8 4.9 10.7 -

増加

減少

増加

減少

要支援１（H26)

全体

要
支

援
・

要
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護
認

定
者

増
減

要
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認

定
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増

減
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減

全体

増加

減少
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図表 243 平成 26 年度末要支援１認定数（介護予防事業費別） 

 

  
100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 447 220 135 70 336 2

100.0 36.9 18.2 11.2 5.8 27.8 0.2

323 66 59 37 24 137 -

100.0 20.4 18.3 11.5 7.4 42.4 -

308 93 44 42 20 109 -

100.0 30.2 14.3 13.6 6.5 35.4 -

163 61 39 18 11 34 -

100.0 37.4 23.9 11.0 6.7 20.9 -

97 39 18 17 5 18 -

100.0 40.2 18.6 17.5 5.2 18.6 -

309 183 60 20 9 37 -

100.0 59.2 19.4 6.5 2.9 12.0 -
4,000 円以上

要支援１（H26)

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 244 平成 26 年度末要支援１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 39 42 40 31 152 -

100.0 12.8 13.8 13.2 10.2 50.0 -

132 45 31 20 6 30 -

100.0 34.1 23.5 15.2 4.5 22.7 -

65 24 13 10 5 13 -

100.0 36.9 20.0 15.4 7.7 20.0 -

28 9 7 5 1 6 -

100.0 32.1 25.0 17.9 3.6 21.4 -

95 51 18 8 3 15 -

100.0 53.7 18.9 8.4 3.2 15.8 -

221 54 29 26 20 91 1

100.0 24.4 13.1 11.8 9.0 41.2 0.5

50 21 8 2 1 18 -

100.0 42.0 16.0 4.0 2.0 36.0 -

41 10 9 5 5 12 -

100.0 24.4 22.0 12.2 12.2 29.3 -

29 7 4 2 4 12 -

100.0 24.1 13.8 6.9 13.8 41.4 -

119 52 19 10 10 28 -

100.0 43.7 16.0 8.4 8.4 23.5 -

250 50 42 29 14 114 1

100.0 20.0 16.8 11.6 5.6 45.6 0.4

66 26 7 10 7 16 -

100.0 39.4 10.6 15.2 10.6 24.2 -

34 6 5 8 - 15 -

100.0 17.6 14.7 23.5 - 44.1 -

19 5 4 1 1 8 -

100.0 26.3 21.1 5.3 5.3 42.1 -

138 55 33 11 11 28 -

100.0 39.9 23.9 8.0 8.0 20.3 -

345 113 84 47 16 84 1

100.0 32.8 24.3 13.6 4.6 24.3 0.3

383 88 53 56 24 162 -

100.0 23.0 13.8 14.6 6.3 42.3 -

199 59 43 14 19 64 -

100.0 29.6 21.6 7.0 9.5 32.2 -

63 29 6 7 6 14 1

100.0 46.0 9.5 11.1 9.5 22.2 1.6

80 33 24 10 3 10 -

100.0 41.3 30.0 12.5 3.8 12.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 245 平成 26 年度末要支援２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 246 平成 26 年度末要支援２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 384 233 146 104 341 2

100.0 31.7 19.3 12.1 8.6 28.2 0.2

778 383 220 108 52 14 1

100.0 49.2 28.3 13.9 6.7 1.8 0.1

203 1 12 37 47 105 1

100.0 0.5 5.9 18.2 23.2 51.7 0.5

228 - 1 1 5 221 -

100.0 - 0.4 0.4 2.2 96.9 -

225 32 40 27 21 104 1

100.0 14.2 17.8 12.0 9.3 46.2 0.4

359 76 57 40 31 154 1

100.0 21.2 15.9 11.1 8.6 42.9 0.3

625 276 136 79 52 82 -

100.0 44.2 21.8 12.6 8.3 13.1 -

211 61 53 30 13 54 -

100.0 28.9 25.1 14.2 6.2 25.6 -

698 212 129 80 68 209 -

100.0 30.4 18.5 11.5 9.7 29.9 -

298 111 51 36 23 77 -

100.0 37.2 17.1 12.1 7.7 25.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要支援２（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 384 233 146 104 341 2

100.0 31.7 19.3 12.1 8.6 28.2 0.2

1131 335 225 134 100 337 -

100.0 29.6 19.9 11.8 8.8 29.8 -

77 49 8 12 4 4 -

100.0 63.6 10.4 15.6 5.2 5.2 -

998 260 185 129 96 328 -

100.0 26.1 18.5 12.9 9.6 32.9 -

210 124 48 17 8 13 -

100.0 59.0 22.9 8.1 3.8 6.2 -

1105 320 219 133 100 333 -

100.0 29.0 19.8 12.0 9.0 30.1 -

103 64 14 13 4 8 -

100.0 62.1 13.6 12.6 3.9 7.8 -

増加

減少

増加

減少

要支援２（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 247 平成 26 年度末要支援２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 384 233 146 104 341 2

100.0 31.7 19.3 12.1 8.6 28.2 0.2

323 49 61 41 32 140 -

100.0 15.2 18.9 12.7 9.9 43.3 -

308 80 46 39 28 115 -

100.0 26.0 14.9 12.7 9.1 37.3 -

163 53 32 28 12 38 -

100.0 32.5 19.6 17.2 7.4 23.3 -

97 33 24 15 12 13 -

100.0 34.0 24.7 15.5 12.4 13.4 -

309 165 70 23 19 32 -

100.0 53.4 22.7 7.4 6.1 10.4 -
4,000 円以上

要支援２（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 248 平成 26 年度末要支援２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 27 42 40 33 162 -

100.0 8.9 13.8 13.2 10.9 53.3 -

132 36 35 18 13 30 -

100.0 27.3 26.5 13.6 9.8 22.7 -

65 22 14 10 6 13 -

100.0 33.8 21.5 15.4 9.2 20.0 -

28 9 4 6 4 5 -

100.0 32.1 14.3 21.4 14.3 17.9 -

95 45 20 11 7 12 -

100.0 47.4 21.1 11.6 7.4 12.6 -

221 46 33 19 24 98 1

100.0 20.8 14.9 8.6 10.9 44.3 0.5

50 17 10 4 4 15 -

100.0 34.0 20.0 8.0 8.0 30.0 -

41 9 9 7 4 12 -

100.0 22.0 22.0 17.1 9.8 29.3 -

29 5 5 5 3 11 -

100.0 17.2 17.2 17.2 10.3 37.9 -

119 42 22 17 9 29 -

100.0 35.3 18.5 14.3 7.6 24.4 -

250 42 36 27 29 115 1

100.0 16.8 14.4 10.8 11.6 46.0 0.4

66 17 17 8 7 17 -

100.0 25.8 25.8 12.1 10.6 25.8 -

34 4 6 8 2 14 -

100.0 11.8 17.6 23.5 5.9 41.2 -

19 5 4 3 - 7 -

100.0 26.3 21.1 15.8 - 36.8 -

138 49 32 15 11 31 -

100.0 35.5 23.2 10.9 8.0 22.5 -

345 95 83 52 31 83 1

100.0 27.5 24.1 15.1 9.0 24.1 0.3

383 72 64 49 40 158 -

100.0 18.8 16.7 12.8 10.4 41.3 -

199 43 42 26 18 70 -

100.0 21.6 21.1 13.1 9.0 35.2 -

63 20 13 7 8 14 1

100.0 31.7 20.6 11.1 12.7 22.2 1.6

80 31 20 9 7 13 -

100.0 38.8 25.0 11.3 8.8 16.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 249 平成 26 年度末要介護１認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 250 平成 26 年度末要介護１認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 478 246 149 81 254 2

100.0 39.5 20.3 12.3 6.7 21.0 0.2

778 477 215 70 14 1 1

100.0 61.3 27.6 9.0 1.8 0.1 0.1

203 1 29 73 57 42 1

100.0 0.5 14.3 36.0 28.1 20.7 0.5

228 - 2 5 10 211 -

100.0 - 0.9 2.2 4.4 92.5 -

225 47 45 31 15 86 1

100.0 20.9 20.0 13.8 6.7 38.2 0.4

359 103 56 51 32 116 1

100.0 28.7 15.6 14.2 8.9 32.3 0.3

625 328 145 66 34 52 -

100.0 52.5 23.2 10.6 5.4 8.3 -

211 78 54 33 9 37 -

100.0 37.0 25.6 15.6 4.3 17.5 -

698 260 137 83 57 161 -

100.0 37.2 19.6 11.9 8.2 23.1 -

298 140 55 32 15 56 -

100.0 47.0 18.5 10.7 5.0 18.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護１（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 478 246 149 81 254 2

100.0 39.5 20.3 12.3 6.7 21.0 0.2

1131 422 233 144 79 253 -

100.0 37.3 20.6 12.7 7.0 22.4 -

77 56 13 5 2 1 -

100.0 72.7 16.9 6.5 2.6 1.3 -

998 336 202 137 77 246 -

100.0 33.7 20.2 13.7 7.7 24.6 -

210 142 44 12 4 8 -

100.0 67.6 21.0 5.7 1.9 3.8 -

1105 402 230 144 79 250 -

100.0 36.4 20.8 13.0 7.1 22.6 -

103 76 16 5 2 4 -

100.0 73.8 15.5 4.9 1.9 3.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護１（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 251 平成 26 年度末要介護１認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 478 246 149 81 254 2

100.0 39.5 20.3 12.3 6.7 21.0 0.2

323 72 67 52 23 109 -

100.0 22.3 20.7 16.1 7.1 33.7 -

308 98 58 41 23 88 -

100.0 31.8 18.8 13.3 7.5 28.6 -

163 64 39 25 12 23 -

100.0 39.3 23.9 15.3 7.4 14.1 -

97 43 24 12 8 10 -

100.0 44.3 24.7 12.4 8.2 10.3 -

309 197 58 17 14 23 -

100.0 63.8 18.8 5.5 4.5 7.4 -
4,000 円以上

要介護１（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 252 平成 26 年度末要介護１認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 43 52 49 32 128 -

100.0 14.1 17.1 16.1 10.5 42.1 -

132 46 36 23 9 18 -

100.0 34.8 27.3 17.4 6.8 13.6 -

65 28 17 7 3 10 -

100.0 43.1 26.2 10.8 4.6 15.4 -

28 11 8 4 2 3 -

100.0 39.3 28.6 14.3 7.1 10.7 -

95 54 18 9 5 9 -

100.0 56.8 18.9 9.5 5.3 9.5 -

221 60 35 26 21 78 1

100.0 27.1 15.8 11.8 9.5 35.3 0.5

50 20 9 6 3 12 -

100.0 40.0 18.0 12.0 6.0 24.0 -

41 12 10 8 2 9 -

100.0 29.3 24.4 19.5 4.9 22.0 -

29 7 4 7 1 10 -

100.0 24.1 13.8 24.1 3.4 34.5 -

119 52 20 17 8 22 -

100.0 43.7 16.8 14.3 6.7 18.5 -

250 47 45 36 23 98 1

100.0 18.8 18.0 14.4 9.2 39.2 0.4

66 23 17 12 4 10 -

100.0 34.8 25.8 18.2 6.1 15.2 -

34 8 7 5 2 12 -

100.0 23.5 20.6 14.7 5.9 35.3 -

19 5 4 3 1 6 -

100.0 26.3 21.1 15.8 5.3 31.6 -

138 65 28 13 11 21 -

100.0 47.1 20.3 9.4 8.0 15.2 -

345 127 85 54 22 56 1

100.0 36.8 24.6 15.7 6.4 16.2 0.3

383 96 74 45 39 129 -

100.0 25.1 19.3 11.7 10.2 33.7 -

199 61 45 29 12 52 -

100.0 30.7 22.6 14.6 6.0 26.1 -

63 25 16 7 6 8 1

100.0 39.7 25.4 11.1 9.5 12.7 1.6

80 39 21 10 2 8 -

100.0 48.8 26.3 12.5 2.5 10.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 253 平成 26 年度末要介護２認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 254 平成 26 年度末要介護２認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 496 263 158 76 215 2

100.0 41.0 21.7 13.1 6.3 17.8 0.2

778 493 222 58 4 - 1

100.0 63.4 28.5 7.5 0.5 - 0.1

203 1 41 90 47 23 1

100.0 0.5 20.2 44.3 23.2 11.3 0.5

228 2 - 9 25 192 -

100.0 0.9 - 3.9 11.0 84.2 -

225 48 54 31 17 74 1

100.0 21.3 24.0 13.8 7.6 32.9 0.4

359 103 60 62 28 105 1

100.0 28.7 16.7 17.3 7.8 29.2 0.3

625 345 149 64 31 36 -

100.0 55.2 23.8 10.2 5.0 5.8 -

211 85 52 32 15 27 -

100.0 40.3 24.6 15.2 7.1 12.8 -

698 269 148 96 48 137 -

100.0 38.5 21.2 13.8 6.9 19.6 -

298 142 63 29 13 51 -

100.0 47.7 21.1 9.7 4.4 17.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護２（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 496 263 158 76 215 2

100.0 41.0 21.7 13.1 6.3 17.8 0.2

1131 439 248 155 74 215 -

100.0 38.8 21.9 13.7 6.5 19.0 -

77 57 15 3 2 - -

100.0 74.0 19.5 3.9 2.6 - -

998 349 218 150 70 211 -

100.0 35.0 21.8 15.0 7.0 21.1 -

210 147 45 8 6 4 -

100.0 70.0 21.4 3.8 2.9 1.9 -

1105 420 245 153 74 213 -

100.0 38.0 22.2 13.8 6.7 19.3 -

103 76 18 5 2 2 -

100.0 73.8 17.5 4.9 1.9 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護２（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
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認

定
者

増
減

要
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定

者
増
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増
減

全体

増加

減少
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図表 255 平成 26 年度末要介護２認定数（介護予防事業費別） 

 

 

  
200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 496 263 158 76 215 2

100.0 41.0 21.7 13.1 6.3 17.8 0.2

323 76 69 57 22 99 -

100.0 23.5 21.4 17.6 6.8 30.7 -

308 99 66 44 27 72 -

100.0 32.1 21.4 14.3 8.8 23.4 -

163 69 45 20 11 18 -

100.0 42.3 27.6 12.3 6.7 11.0 -

97 48 22 17 4 6 -

100.0 49.5 22.7 17.5 4.1 6.2 -

309 201 59 18 12 19 -

100.0 65.0 19.1 5.8 3.9 6.1 -
4,000 円以上

要介護２（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 256 平成 26 年度末要介護２認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 42 63 56 33 110 -

100.0 13.8 20.7 18.4 10.9 36.2 -

132 53 38 17 12 12 -

100.0 40.2 28.8 12.9 9.1 9.1 -

65 26 21 7 4 7 -

100.0 40.0 32.3 10.8 6.2 10.8 -

28 12 7 4 1 4 -

100.0 42.9 25.0 14.3 3.6 14.3 -

95 55 19 10 2 9 -

100.0 57.9 20.0 10.5 2.1 9.5 -

221 60 45 27 18 70 1

100.0 27.1 20.4 12.2 8.1 31.7 0.5

50 18 13 6 1 12 -

100.0 36.0 26.0 12.0 2.0 24.0 -

41 13 13 6 - 9 -

100.0 31.7 31.7 14.6 - 22.0 -

29 7 6 5 2 9 -

100.0 24.1 20.7 17.2 6.9 31.0 -

119 51 24 16 13 15 -

100.0 42.9 20.2 13.4 10.9 12.6 -

250 51 56 33 23 86 1

100.0 20.4 22.4 13.2 9.2 34.4 0.4

66 24 17 15 2 8 -

100.0 36.4 25.8 22.7 3.0 12.1 -

34 6 12 4 1 11 -

100.0 17.6 35.3 11.8 2.9 32.4 -

19 7 3 3 1 5 -

100.0 36.8 15.8 15.8 5.3 26.3 -

138 66 28 17 10 17 -

100.0 47.8 20.3 12.3 7.2 12.3 -

345 133 88 54 21 48 1

100.0 38.6 25.5 15.7 6.1 13.9 0.3

383 102 83 50 29 119 -

100.0 26.6 21.7 13.1 7.6 31.1 -

199 63 52 33 17 34 -

100.0 31.7 26.1 16.6 8.5 17.1 -

63 26 14 12 5 5 1

100.0 41.3 22.2 19.0 7.9 7.9 1.6

80 42 19 8 3 8 -

100.0 52.5 23.8 10.0 3.8 10.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 257 平成 26 年度末要介護３認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 258 平成 26 年度末要介護３認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 583 270 137 51 167 2

100.0 48.2 22.3 11.3 4.2 13.8 0.2

778 576 180 21 - - 1

100.0 74.0 23.1 2.7 - - 0.1

203 5 86 89 16 6 1

100.0 2.5 42.4 43.8 7.9 3.0 0.5

228 2 3 27 35 161 -

100.0 0.9 1.3 11.8 15.4 70.6 -

225 67 52 27 14 64 1

100.0 29.8 23.1 12.0 6.2 28.4 0.4

359 119 83 55 25 76 1

100.0 33.1 23.1 15.3 7.0 21.2 0.3

625 397 134 55 12 27 -

100.0 63.5 21.4 8.8 1.9 4.3 -

211 100 56 28 10 17 -

100.0 47.4 26.5 13.3 4.7 8.1 -

698 317 156 85 31 109 -

100.0 45.4 22.3 12.2 4.4 15.6 -

298 166 57 24 10 41 -

100.0 55.7 19.1 8.1 3.4 13.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護３（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 583 270 137 51 167 2

100.0 48.2 22.3 11.3 4.2 13.8 0.2

1131 522 258 133 51 167 -

100.0 46.2 22.8 11.8 4.5 14.8 -

77 61 12 4 - - -

100.0 79.2 15.6 5.2 - - -

998 419 240 125 51 163 -

100.0 42.0 24.0 12.5 5.1 16.3 -

210 164 30 12 - 4 -

100.0 78.1 14.3 5.7 - 1.9 -

1105 499 258 132 51 165 -

100.0 45.2 23.3 11.9 4.6 14.9 -

103 84 12 5 - 2 -

100.0 81.6 11.7 4.9 - 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護３（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 259 平成 26 年度末要介護３認定数（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 583 270 137 51 167 2

100.0 48.2 22.3 11.3 4.2 13.8 0.2

323 98 73 55 14 83 -

100.0 30.3 22.6 17.0 4.3 25.7 -

308 116 82 34 20 56 -

100.0 37.7 26.6 11.0 6.5 18.2 -

163 85 42 16 8 12 -

100.0 52.1 25.8 9.8 4.9 7.4 -

97 58 22 10 3 4 -

100.0 59.8 22.7 10.3 3.1 4.1 -

309 222 48 22 6 11 -

100.0 71.8 15.5 7.1 1.9 3.6 -
4,000 円以上

要介護３（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 260 平成 26 年度末要介護３認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 62 75 52 29 86 -

100.0 20.4 24.7 17.1 9.5 28.3 -

132 62 43 14 3 10 -

100.0 47.0 32.6 10.6 2.3 7.6 -

65 39 11 8 3 4 -

100.0 60.0 16.9 12.3 4.6 6.2 -

28 15 6 3 2 2 -

100.0 53.6 21.4 10.7 7.1 7.1 -

95 59 22 5 3 6 -

100.0 62.1 23.2 5.3 3.2 6.3 -

221 78 44 27 16 55 1

100.0 35.3 19.9 12.2 7.2 24.9 0.5

50 21 14 4 - 11 -

100.0 42.0 28.0 8.0 - 22.0 -

41 14 16 2 2 7 -

100.0 34.1 39.0 4.9 4.9 17.1 -

29 8 9 3 2 7 -

100.0 27.6 31.0 10.3 6.9 24.1 -

119 61 22 19 6 11 -

100.0 51.3 18.5 16.0 5.0 9.2 -

250 64 61 39 16 69 1

100.0 25.6 24.4 15.6 6.4 27.6 0.4

66 30 22 6 1 7 -

100.0 45.5 33.3 9.1 1.5 10.6 -

34 9 10 3 3 9 -

100.0 26.5 29.4 8.8 8.8 26.5 -

19 9 3 2 1 4 -

100.0 47.4 15.8 10.5 5.3 21.1 -

138 80 24 15 7 12 -

100.0 58.0 17.4 10.9 5.1 8.7 -

345 160 94 40 9 41 1

100.0 46.4 27.2 11.6 2.6 11.9 0.3

383 132 88 45 25 93 -

100.0 34.5 23.0 11.7 6.5 24.3 -

199 79 54 30 13 23 -

100.0 39.7 27.1 15.1 6.5 11.6 -

63 31 11 13 3 4 1

100.0 49.2 17.5 20.6 4.8 6.3 1.6

80 50 16 8 1 5 -

100.0 62.5 20.0 10.0 1.3 6.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 261 平成 26 年度末要介護４認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 262 平成 26 年度末要介護４認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 601 280 123 50 154 2

100.0 49.7 23.1 10.2 4.1 12.7 0.2

778 589 174 14 - - 1

100.0 75.7 22.4 1.8 - - 0.1

203 10 101 70 17 4 1

100.0 4.9 49.8 34.5 8.4 2.0 0.5

228 2 4 39 33 150 -

100.0 0.9 1.8 17.1 14.5 65.8 -

225 74 51 28 12 59 1

100.0 32.9 22.7 12.4 5.3 26.2 0.4

359 128 87 46 25 72 1

100.0 35.7 24.2 12.8 7.0 20.1 0.3

625 399 141 49 13 23 -

100.0 63.8 22.6 7.8 2.1 3.7 -

211 110 52 25 7 17 -

100.0 52.1 24.6 11.8 3.3 8.1 -

698 322 167 79 32 98 -

100.0 46.1 23.9 11.3 4.6 14.0 -

298 169 60 19 11 39 -

100.0 56.7 20.1 6.4 3.7 13.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護４（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 601 280 123 50 154 2

100.0 49.7 23.1 10.2 4.1 12.7 0.2

1131 539 268 120 50 154 -

100.0 47.7 23.7 10.6 4.4 13.6 -

77 62 12 3 - - -

100.0 80.5 15.6 3.9 - - -

998 433 250 115 50 150 -

100.0 43.4 25.1 11.5 5.0 15.0 -

210 168 30 8 - 4 -

100.0 80.0 14.3 3.8 - 1.9 -

1105 519 265 119 50 152 -

100.0 47.0 24.0 10.8 4.5 13.8 -

103 82 15 4 - 2 -

100.0 79.6 14.6 3.9 - 1.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護４（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 263 平成 26 年度末要介護４認定数（介護予防事業費別） 

 

 

  
200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

1210 601 280 123 50 154 2

100.0 49.7 23.1 10.2 4.1 12.7 0.2

323 104 83 46 14 76 -

100.0 32.2 25.7 14.2 4.3 23.5 -

308 127 79 29 22 51 -

100.0 41.2 25.6 9.4 7.1 16.6 -

163 86 42 18 6 11 -

100.0 52.8 25.8 11.0 3.7 6.7 -

97 54 26 11 3 3 -

100.0 55.7 26.8 11.3 3.1 3.1 -

309 226 48 18 5 12 -

100.0 73.1 15.5 5.8 1.6 3.9 -
4,000 円以上

要介護４（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 264 平成 26 年度末要介護４認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

200 人未満 200 ～399 人 400 ～599 人 600 ～799 人 800 人以上 無回答

304 68 73 58 24 81 -

100.0 22.4 24.0 19.1 7.9 26.6 -

132 66 39 15 3 9 -

100.0 50.0 29.5 11.4 2.3 6.8 -

65 38 14 5 5 3 -

100.0 58.5 21.5 7.7 7.7 4.6 -

28 15 8 3 - 2 -

100.0 53.6 28.6 10.7 - 7.1 -

95 62 21 3 3 6 -

100.0 65.3 22.1 3.2 3.2 6.3 -

221 77 51 27 13 52 1

100.0 34.8 23.1 12.2 5.9 23.5 0.5

50 24 11 4 1 10 -

100.0 48.0 22.0 8.0 2.0 20.0 -

41 15 15 3 1 7 -

100.0 36.6 36.6 7.3 2.4 17.1 -

29 8 10 1 4 6 -

100.0 27.6 34.5 3.4 13.8 20.7 -

119 61 28 14 7 9 -

100.0 51.3 23.5 11.8 5.9 7.6 -

250 76 58 33 22 60 1

100.0 30.4 23.2 13.2 8.8 24.0 0.4

66 29 22 7 1 7 -

100.0 43.9 33.3 10.6 1.5 10.6 -

34 12 9 2 3 8 -

100.0 35.3 26.5 5.9 8.8 23.5 -

19 8 5 1 - 5 -

100.0 42.1 26.3 5.3 - 26.3 -

138 76 32 13 4 13 -

100.0 55.1 23.2 9.4 2.9 9.4 -

345 170 91 37 8 38 1

100.0 49.3 26.4 10.7 2.3 11.0 0.3

383 133 90 46 31 83 -

100.0 34.7 23.5 12.0 8.1 21.7 -

199 82 59 26 9 23 -

100.0 41.2 29.6 13.1 4.5 11.6 -

63 32 15 10 1 4 1

100.0 50.8 23.8 15.9 1.6 6.3 1.6

80 51 20 3 1 5 -

100.0 63.8 25.0 3.8 1.3 6.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 人未満

100 ～199 人
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図表 265 平成 26 年度末要介護５認定数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 266 平成 26 年度末要介護５認定数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 432 259 178 91 248 2

100.0 35.7 21.4 14.7 7.5 20.5 0.2

778 430 227 95 20 5 1

100.0 55.3 29.2 12.2 2.6 0.6 0.1

203 1 31 78 51 41 1

100.0 0.5 15.3 38.4 25.1 20.2 0.5

228 1 1 5 19 202 -

100.0 0.4 0.4 2.2 8.3 88.6 -

225 43 48 34 18 81 1

100.0 19.1 21.3 15.1 8.0 36.0 0.4

359 96 57 55 36 114 1

100.0 26.7 15.9 15.3 10.0 31.8 0.3

625 293 154 89 36 53 -

100.0 46.9 24.6 14.2 5.8 8.5 -

211 75 57 34 16 29 -

100.0 35.5 27.0 16.1 7.6 13.7 -

698 228 144 107 59 160 -

100.0 32.7 20.6 15.3 8.5 22.9 -

298 129 58 37 15 59 -

100.0 43.3 19.5 12.4 5.0 19.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

要介護５（H26 ）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 432 259 178 91 248 2

100.0 35.7 21.4 14.7 7.5 20.5 0.2

1131 375 249 170 89 248 -

100.0 33.2 22.0 15.0 7.9 21.9 -

77 57 10 8 2 - -

100.0 74.0 13.0 10.4 2.6 - -

998 298 213 161 85 241 -

100.0 29.9 21.3 16.1 8.5 24.1 -

210 134 46 17 6 7 -

100.0 63.8 21.9 8.1 2.9 3.3 -

1105 357 247 167 89 245 -

100.0 32.3 22.4 15.1 8.1 22.2 -

103 75 12 11 2 3 -

100.0 72.8 11.7 10.7 1.9 2.9 -

増加

減少

増加

減少

要介護５（H26 ）

全体

要
支

援
・

要
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認

定
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増
減

要
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減
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定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 267 平成 26 年度末要介護５認定数（介護予防事業費別） 

 

 

  
100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

1210 432 259 178 91 248 2

100.0 35.7 21.4 14.7 7.5 20.5 0.2

323 58 75 52 34 104 -

100.0 18.0 23.2 16.1 10.5 32.2 -

308 89 58 54 21 86 -

100.0 28.9 18.8 17.5 6.8 27.9 -

163 58 41 29 13 22 -

100.0 35.6 25.2 17.8 8.0 13.5 -

97 42 21 15 9 10 -

100.0 43.3 21.6 15.5 9.3 10.3 -

309 183 62 27 12 25 -

100.0 59.2 20.1 8.7 3.9 8.1 -
4,000 円以上

要介護５（H26 ）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 268 平成 26 年度末要介護５認定数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

304 35 54 55 37 123 -

100.0 11.5 17.8 18.1 12.2 40.5 -

132 42 38 21 17 14 -

100.0 31.8 28.8 15.9 12.9 10.6 -

65 27 15 9 3 11 -

100.0 41.5 23.1 13.8 4.6 16.9 -

28 7 9 6 1 5 -

100.0 25.0 32.1 21.4 3.6 17.9 -

95 52 17 14 2 10 -

100.0 54.7 17.9 14.7 2.1 10.5 -

221 45 49 31 23 72 1

100.0 20.4 22.2 14.0 10.4 32.6 0.5

50 15 11 10 1 13 -

100.0 30.0 22.0 20.0 2.0 26.0 -

41 11 11 7 2 10 -

100.0 26.8 26.8 17.1 4.9 24.4 -

29 7 5 5 1 11 -

100.0 24.1 17.2 17.2 3.4 37.9 -

119 50 19 19 10 21 -

100.0 42.0 16.0 16.0 8.4 17.6 -

250 40 49 44 24 92 1

100.0 16.0 19.6 17.6 9.6 36.8 0.4

66 20 17 12 9 8 -

100.0 30.3 25.8 18.2 13.6 12.1 -

34 5 9 6 1 13 -

100.0 14.7 26.5 17.6 2.9 38.2 -

19 5 5 3 1 5 -

100.0 26.3 26.3 15.8 5.3 26.3 -

138 55 36 16 9 22 -

100.0 39.9 26.1 11.6 6.5 15.9 -

345 110 82 68 28 56 1

100.0 31.9 23.8 19.7 8.1 16.2 0.3

383 84 80 55 32 132 -

100.0 21.9 20.9 14.4 8.4 34.5 -

199 54 52 29 21 43 -

100.0 27.1 26.1 14.6 10.6 21.6 -

63 23 14 10 6 9 1

100.0 36.5 22.2 15.9 9.5 14.3 1.6

80 35 23 13 2 7 -

100.0 43.8 28.8 16.3 2.5 8.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

要介護５（H26 ）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q1-3 平成 26 年度、介護給付費の合計金額を教えてください。 

図表 269 介護給付費（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 270 介護給付費（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10万円未満
10万円以上
20万円未満

20万円以上
30万円未満

30万円以上
40万円未満

40万円以上 無回答

1210 56 63 703 359 19 10

100.0 4.6 5.2 58.1 29.7 1.6 0.8

778 34 26 405 288 19 6

100.0 4.4 3.3 52.1 37.0 2.4 0.8

203 14 20 135 32 - 2

100.0 6.9 9.9 66.5 15.8 - 1.0

228 8 17 163 39 - 1

100.0 3.5 7.5 71.5 17.1 - 0.4

225 14 28 156 22 2 3

100.0 6.2 12.4 69.3 9.8 0.9 1.3

359 18 27 255 53 2 4

100.0 5.0 7.5 71.0 14.8 0.6 1.1

625 24 8 292 284 15 2

100.0 3.8 1.3 46.7 45.4 2.4 0.3

211 11 55 143 2 - -

100.0 5.2 26.1 67.8 0.9 - -

698 30 8 490 160 3 7

100.0 4.3 1.1 70.2 22.9 0.4 1.0

298 15 - 70 197 16 -

100.0 5.0 - 23.5 66.1 5.4 -

介護給付費（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

10万円未満
10万円以上
20万 円未満

20万円以上
30万 円未満

30万円以上
40万 円未満

40万円以上 無回答

1210 56 63 703 359 19 10

100.0 4.6 5.2 58.1 29.7 1.6 0.8

1131 53 60 669 327 14 8

100.0 4.7 5.3 59.2 28.9 1.2 0.7

77 3 3 34 32 5 -

100.0 3.9 3.9 44.2 41.6 6.5 -

998 50 56 621 253 11 7

100.0 5.0 5.6 62.2 25.4 1.1 0.7

210 6 7 82 106 8 1

100.0 2.9 3.3 39.0 50.5 3.8 0.5

1105 51 59 657 315 15 8

100.0 4.6 5.3 59.5 28.5 1.4 0.7

103 5 4 46 44 4 -

100.0 4.9 3.9 44.7 42.7 3.9 -

増加

減少

増加

減少

介護給付費（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 271 介護給付費（介護予防事業費別） 

 

  

10万円未満
10万円以上
20万 円未満

20万円以上
30万 円未満

30万円以上
40万 円未満

40万円以上 無回答

1210 56 63 703 359 19 10

100.0 4.6 5.2 58.1 29.7 1.6 0.8

323 14 23 220 63 1 2

100.0 4.3 7.1 68.1 19.5 0.3 0.6

308 12 25 187 83 1 -

100.0 3.9 8.1 60.7 26.9 0.3 -

163 10 3 100 45 4 1

100.0 6.1 1.8 61.3 27.6 2.5 0.6

97 2 - 45 47 2 1

100.0 2.1 - 46.4 48.5 2.1 1.0

309 16 12 150 120 11 -

100.0 5.2 3.9 48.5 38.8 3.6 -
4,000 円以上

介護給付費（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 272 介護給付費（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10万円未満
10万円以上
20万円未満

20万円以上
30万円未満

30万円以上
40万円未満

40万円以上 無回答

304 14 23 196 69 1 1

100.0 4.6 7.6 64.5 22.7 0.3 0.3

132 5 5 77 41 3 1

100.0 3.8 3.8 58.3 31.1 2.3 0.8

65 1 3 39 21 - 1

100.0 1.5 4.6 60.0 32.3 - 1.5

28 1 - 14 13 - -

100.0 3.6 - 50.0 46.4 - -

95 6 4 41 39 4 1

100.0 6.3 4.2 43.2 41.1 4.2 1.1

221 11 12 117 77 2 2

100.0 5.0 5.4 52.9 34.8 0.9 0.9

50 2 3 28 16 1 -

100.0 4.0 6.0 56.0 32.0 2.0 -

41 - 3 28 10 - -

100.0 - 7.3 68.3 24.4 - -

29 - 1 19 8 1 -

100.0 - 3.4 65.5 27.6 3.4 -

119 2 8 73 34 2 -

100.0 1.7 6.7 61.3 28.6 1.7 -

250 16 13 151 65 3 2

100.0 6.4 5.2 60.4 26.0 1.2 0.8

66 4 1 30 30 1 -

100.0 6.1 1.5 45.5 45.5 1.5 -

34 1 - 20 13 - -

100.0 2.9 - 58.8 38.2 - -

19 - - 13 6 - -

100.0 - - 68.4 31.6 - -

138 3 9 79 44 1 2

100.0 2.2 6.5 57.2 31.9 0.7 1.4

345 13 19 211 97 2 3

100.0 3.8 5.5 61.2 28.1 0.6 0.9

383 19 26 250 81 4 3

100.0 5.0 6.8 65.3 21.1 1.0 0.8

199 10 10 110 65 2 2

100.0 5.0 5.0 55.3 32.7 1.0 1.0

63 4 2 26 28 2 1

100.0 6.3 3.2 41.3 44.4 3.2 1.6

80 5 3 42 29 1 -

100.0 6.3 3.8 52.5 36.3 1.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
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り
）

20人未満
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―
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り
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―
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り
）
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―

３
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援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q1-4 平成 26 年度、介護予防事業全体の決算額を教えてください。 

図表 273 予防給付費（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 274 予防給付費（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

  

1,000 円未満
1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

4,000 円以上 無回答

1210 323 308 163 97 309 10

100.0 26.7 25.5 13.5 8.0 25.5 0.8

778 143 168 115 78 268 6

100.0 18.4 21.6 14.8 10.0 34.4 0.8

203 74 65 30 12 21 1

100.0 36.5 32.0 14.8 5.9 10.3 0.5

228 106 75 18 7 20 2

100.0 46.5 32.9 7.9 3.1 8.8 0.9

225 76 67 31 12 36 3

100.0 33.8 29.8 13.8 5.3 16.0 1.3

359 131 86 46 19 72 5

100.0 36.5 24.0 12.8 5.3 20.1 1.4

625 116 155 86 66 201 1

100.0 18.6 24.8 13.8 10.6 32.2 0.2

211 76 69 28 2 36 -

100.0 36.0 32.7 13.3 0.9 17.1 -

698 188 175 94 64 171 6

100.0 26.9 25.1 13.5 9.2 24.5 0.9

298 59 64 41 31 102 1

100.0 19.8 21.5 13.8 10.4 34.2 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

予防給付費（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1,000 円未満
1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

4,000 円
以上

無回答

1210 323 308 163 97 309 10

100.0 26.7 25.5 13.5 8.0 25.5 0.8

1131 314 287 155 90 277 8

100.0 27.8 25.4 13.7 8.0 24.5 0.7

77 9 21 8 7 32 -

100.0 11.7 27.3 10.4 9.1 41.6 -

998 290 268 138 79 217 6

100.0 29.1 26.9 13.8 7.9 21.7 0.6

210 33 40 25 18 92 2

100.0 15.7 19.0 11.9 8.6 43.8 1.0

1105 308 281 153 87 268 8

100.0 27.9 25.4 13.8 7.9 24.3 0.7

103 15 27 10 10 41 -

100.0 14.6 26.2 9.7 9.7 39.8 -

増加

減少

増加

減少

介護予防事業全体の決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 275 予防給付費（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

1,000 円未満
1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

4,000 円以上 無回答

304 94 93 49 20 47 1

100.0 30.9 30.6 16.1 6.6 15.5 0.3

132 33 31 19 15 32 2

100.0 25.0 23.5 14.4 11.4 24.2 1.5

65 17 17 8 4 19 -

100.0 26.2 26.2 12.3 6.2 29.2 -

28 8 6 6 3 5 -

100.0 28.6 21.4 21.4 10.7 17.9 -

95 16 20 12 11 36 -

100.0 16.8 21.1 12.6 11.6 37.9 -

221 66 50 25 19 59 2

100.0 29.9 22.6 11.3 8.6 26.7 0.9

50 11 12 8 5 13 1

100.0 22.0 24.0 16.0 10.0 26.0 2.0

41 9 14 7 3 8 -

100.0 22.0 34.1 17.1 7.3 19.5 -

29 14 7 2 3 3 -

100.0 48.3 24.1 6.9 10.3 10.3 -

119 20 30 23 12 34 -

100.0 16.8 25.2 19.3 10.1 28.6 -

250 76 78 32 12 49 3

100.0 30.4 31.2 12.8 4.8 19.6 1.2

66 16 12 9 11 18 -

100.0 24.2 18.2 13.6 16.7 27.3 -

34 14 7 4 3 6 -

100.0 41.2 20.6 11.8 8.8 17.6 -

19 5 3 2 1 8 -

100.0 26.3 15.8 10.5 5.3 42.1 -

138 29 33 17 14 44 1

100.0 21.0 23.9 12.3 10.1 31.9 0.7

345 100 79 47 34 82 3

100.0 29.0 22.9 13.6 9.9 23.8 0.9

383 127 115 49 23 65 4

100.0 33.2 30.0 12.8 6.0 17.0 1.0

199 58 61 25 17 38 -

100.0 29.1 30.7 12.6 8.5 19.1 -

63 13 10 8 6 24 2

100.0 20.6 15.9 12.7 9.5 38.1 3.2

80 10 19 17 8 26 -

100.0 12.5 23.8 21.3 10.0 32.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
養
成
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座
参
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
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予防給付費（高齢者１人あたり）
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）
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数
（
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人
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た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q1-5 認知症対策・認知症予防対策事業として、平成 26 年度に以下のような取り組みを行いま

したか？ 

図表 276 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動（総人口・高齢化率・認定率別）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 277 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

1210 874 336

100.0 72.2 27.8

778 509 269

100.0 65.4 34.6

203 168 35

100.0 82.8 17.2

228 196 32

100.0 86.0 14.0

225 178 47

100.0 79.1 20.9

359 268 91

100.0 74.7 25.3

625 427 198

100.0 68.3 31.7

211 155 56

100.0 73.5 26.5

698 510 188

100.0 73.1 26.9

298 206 92

100.0 69.1 30.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

認知症やその予防に関す
る一般市民への啓発活動全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

はい いいえ

1210 874 336

100.0 72.2 27.8

1131 828 303

100.0 73.2 26.8

77 44 33

100.0 57.1 42.9

998 737 261

100.0 73.8 26.2

210 135 75

100.0 64.3 35.7

1105 809 296

100.0 73.2 26.8

103 63 40

100.0 61.2 38.8

増加

減少

増加

減少

認知症やその予防に関す
る一般市民への啓発活動全体

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少
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図表 278 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

1210 874 336

100.0 72.2 27.8

323 240 83

100.0 74.3 25.7

308 221 87

100.0 71.8 28.2

163 127 36

100.0 77.9 22.1

97 73 24

100.0 75.3 24.7

309 206 103

100.0 66.7 33.3
4,000 円以上

認知症やその予防に関す
る一般市民への啓発活動全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 279 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

304 304 -

100.0 100.0 -

132 132 -

100.0 100.0 -

65 65 -

100.0 100.0 -

28 28 -

100.0 100.0 -

95 95 -

100.0 100.0 -

221 199 22

100.0 90.0 10.0

50 42 8

100.0 84.0 16.0

41 36 5

100.0 87.8 12.2

29 24 5

100.0 82.8 17.2

119 103 16

100.0 86.6 13.4

250 220 30

100.0 88.0 12.0

66 54 12

100.0 81.8 18.2

34 32 2

100.0 94.1 5.9

19 17 2

100.0 89.5 10.5

138 129 9

100.0 93.5 6.5

345 241 104

100.0 69.9 30.1

383 305 78
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図表 280 認知症の早期発見の取り組み（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 281 認知症の早期発見の取り組み（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 282 認知症の早期発見の取り組み（介護予防事業費別） 
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図表 283 認知症の早期発見の取り組み（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 284 相談支援の取り組み（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 285 相談支援の取り組み（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 286 相談支援の取り組み（介護予防事業費別） 
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図表 287 相談支援の取り組み（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 288 各種団体への支援活動（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 289 各種団体への支援活動（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

1210 295 915

100.0 24.4 75.6

778 175 603

100.0 22.5 77.5

203 54 149

100.0 26.6 73.4

228 66 162

100.0 28.9 71.1

225 63 162

100.0 28.0 72.0

359 85 274

100.0 23.7 76.3

625 147 478

100.0 23.5 76.5

211 51 160

100.0 24.2 75.8

698 174 524

100.0 24.9 75.1

298 69 229

100.0 23.2 76.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

各種団体への支援活動
全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

はい いいえ

1210 295 915

100.0 24.4 75.6

1131 277 854

100.0 24.5 75.5

77 17 60

100.0 22.1 77.9

998 241 757

100.0 24.1 75.9

210 53 157

100.0 25.2 74.8

1105 268 837

100.0 24.3 75.7

103 26 77

100.0 25.2 74.8

増加

減少

増加

減少

各種団体への支援活動
全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
支

援
認

定
者

増
減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少



調査結果 

クロス集計 

 

219 

 

図表 290 各種団体への支援活動（介護予防事業費別） 
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図表 291 各種団体への支援活動（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 292 認知症サポーター養成講座（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 293 認知症サポーター養成講座（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 294 認知症サポーター養成講座（介護予防事業費別） 
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図表 295 認知症サポーター養成講座（各種取り組みの参加人数別） 
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20人未満

認知症サポーター
養成講座全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 296 認知症予防に関する教室、講座開設（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 297 認知症予防に関する教室、講座開設（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

1210 839 371

100.0 69.3 30.7

778 492 286

100.0 63.2 36.8

203 156 47

100.0 76.8 23.2

228 191 37

100.0 83.8 16.2

225 174 51

100.0 77.3 22.7

359 265 94

100.0 73.8 26.2

625 400 225

100.0 64.0 36.0

211 157 54

100.0 74.4 25.6

698 499 199

100.0 71.5 28.5

298 181 117

100.0 60.7 39.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

認知症予防に関する教室、
講座開設全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

はい いいえ

1210 839 371

100.0 69.3 30.7

1131 799 332

100.0 70.6 29.4

77 38 39

100.0 49.4 50.6

998 707 291

100.0 70.8 29.2

210 130 80

100.0 61.9 38.1

1105 783 322

100.0 70.9 29.1

103 54 49

100.0 52.4 47.6

増加

減少

増加

減少

認知症予防に関する教室、
講座開設全体

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少
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図表 298 認知症予防に関する教室、講座開設（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

1210 839 371

100.0 69.3 30.7

323 231 92

100.0 71.5 28.5

308 231 77

100.0 75.0 25.0

163 127 36

100.0 77.9 22.1

97 73 24

100.0 75.3 24.7

309 171 138

100.0 55.3 44.7
4,000 円以上

認知症予防に関する教室、
講座開設全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

226 

図表 299 認知症予防に関する教室、講座開設（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

304 247 57

100.0 81.3 18.8

132 89 43

100.0 67.4 32.6

65 46 19

100.0 70.8 29.2

28 22 6

100.0 78.6 21.4

95 76 19

100.0 80.0 20.0

221 189 32

100.0 85.5 14.5

50 43 7

100.0 86.0 14.0

41 35 6

100.0 85.4 14.6

29 22 7

100.0 75.9 24.1

119 100 19

100.0 84.0 16.0

250 203 47

100.0 81.2 18.8

66 48 18

100.0 72.7 27.3

34 31 3

100.0 91.2 8.8

19 15 4

100.0 78.9 21.1

138 103 35

100.0 74.6 25.4

345 238 107

100.0 69.0 31.0

383 280 103

100.0 73.1 26.9

199 150 49

100.0 75.4 24.6

63 41 22

100.0 65.1 34.9

80 61 19

100.0 76.3 23.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

認知症予防に関する教室、
講座開設全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 300 その他（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 301 その他（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ 無回答

1210 195 1013 2

100.0 16.1 83.7 0.2

778 86 691 1

100.0 11.1 88.8 0.1

203 39 164 -

100.0 19.2 80.8 -

228 70 157 1

100.0 30.7 68.9 0.4

225 54 171 -

100.0 24.0 76.0 -

359 59 298 2

100.0 16.4 83.0 0.6

625 82 543 -

100.0 13.1 86.9 -

211 33 177 1

100.0 15.6 83.9 0.5

698 111 587 -

100.0 15.9 84.1 -

298 50 247 1

100.0 16.8 82.9 0.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

その他
全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

はい いいえ 無回答

1210 195 1013 2

100.0 16.1 83.7 0.2

1131 182 947 2

100.0 16.1 83.7 0.2

77 12 65 -

100.0 15.6 84.4 -

998 167 829 2

100.0 16.7 83.1 0.2

210 27 183 -

100.0 12.9 87.1 -

1105 174 929 2

100.0 15.7 84.1 0.2

103 20 83 -

100.0 19.4 80.6 -

増加

減少

増加

減少

その他
全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
支

援
認

定
者

増
減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 302 その他（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

1210 195 1013 2

100.0 16.1 83.7 0.2

323 55 267 1

100.0 17.0 82.7 0.3

308 54 254 -

100.0 17.5 82.5 -

163 22 141 -

100.0 13.5 86.5 -

97 19 78 -

100.0 19.6 80.4 -

309 43 265 1

100.0 13.9 85.8 0.3
4,000 円以上

その他
全体

介

護
予

防

事
業

全

体
の

決

算

額

（
高

齢

者
１

人

あ
た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 303 その他（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

304 61 242 1

100.0 20.1 79.6 0.3

132 24 108 -

100.0 18.2 81.8 -

65 14 51 -

100.0 21.5 78.5 -

28 9 19 -

100.0 32.1 67.9 -

95 18 77 -

100.0 18.9 81.1 -

221 51 170 -

100.0 23.1 76.9 -

50 14 36 -

100.0 28.0 72.0 -

41 4 37 -

100.0 9.8 90.2 -

29 8 21 -

100.0 27.6 72.4 -

119 18 100 1

100.0 15.1 84.0 0.8

250 70 179 1

100.0 28.0 71.6 0.4

66 12 54 -

100.0 18.2 81.8 -

34 5 29 -

100.0 14.7 85.3 -

19 2 17 -

100.0 10.5 89.5 -

138 33 105 -

100.0 23.9 76.1 -

345 39 306 -

100.0 11.3 88.7 -

383 79 302 2

100.0 20.6 78.9 0.5

199 41 158 -

100.0 20.6 79.4 -

63 11 52 -

100.0 17.5 82.5 -

80 15 65 -

100.0 18.8 81.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

その他

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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(イ) 認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動について 

Q1-5「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」で「はい」と回答された方 

Q2-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 304 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

874 1 13 419 439 2

100.0 0.1 1.5 47.9 50.2 0.2

509 - 7 226 274 2

100.0 - 1.4 44.4 53.8 0.4

168 - 1 93 74 -

100.0 - 0.6 55.4 44.0 -

196 1 5 100 90 -

100.0 0.5 2.6 51.0 45.9 -

178 1 2 86 89 -

100.0 0.6 1.1 48.3 50.0 -

268 - 6 143 118 1

100.0 - 2.2 53.4 44.0 0.4

427 - 5 190 231 1

100.0 - 1.2 44.5 54.1 0.2

155 - 1 74 80 -

100.0 - 0.6 47.7 51.6 -

510 1 10 240 258 1

100.0 0.2 2.0 47.1 50.6 0.2

206 - 2 104 100 -

100.0 - 1.0 50.5 48.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q2-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 305 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 306 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

874 1 13 419 439 2

100.0 0.1 1.5 47.9 50.2 0.2

240 1 4 114 121 -

100.0 0.4 1.7 47.5 50.4 -

221 - 1 115 105 -

100.0 - 0.5 52.0 47.5 -

127 - 3 61 62 1

100.0 - 2.4 48.0 48.8 0.8

73 - 1 32 40 -

100.0 - 1.4 43.8 54.8 -

206 - 4 94 108 -

100.0 - 1.9 45.6 52.4 -
4,000 円以上

Q2-1　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

874 1 13 419 439 2

100.0 0.1 1.5 47.9 50.2 0.2

828 1 12 398 416 1

100.0 0.1 1.4 48.1 50.2 0.1

44 - 1 20 23 -

100.0 - 2.3 45.5 52.3 -

737 1 11 355 369 1

100.0 0.1 1.5 48.2 50.1 0.1

135 - 2 63 70 -

100.0 - 1.5 46.7 51.9 -

809 1 12 388 407 1

100.0 0.1 1.5 48.0 50.3 0.1

63 - 1 30 32 -

100.0 - 1.6 47.6 50.8 -

増加

減少

増加

減少

Q2-1　開始年度

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 307 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の開始年度 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

304 - 4 140 159 1

100.0 - 1.3 46.1 52.3 0.3

132 - 1 65 66 -

100.0 - 0.8 49.2 50.0 -

65 - 2 39 24 -

100.0 - 3.1 60.0 36.9 -

28 - 1 15 12 -

100.0 - 3.6 53.6 42.9 -

95 - 3 49 43 -

100.0 - 3.2 51.6 45.3 -

199 - 4 103 91 1

100.0 - 2.0 51.8 45.7 0.5

42 - 1 26 15 -

100.0 - 2.4 61.9 35.7 -

36 - 2 18 16 -

100.0 - 5.6 50.0 44.4 -

24 - - 13 11 -

100.0 - - 54.2 45.8 -

103 - 3 60 40 -

100.0 - 2.9 58.3 38.8 -

220 1 5 116 97 1

100.0 0.5 2.3 52.7 44.1 0.5

54 - 1 26 27 -

100.0 - 1.9 48.1 50.0 -

32 - 1 18 13 -

100.0 - 3.1 56.3 40.6 -

17 - - 10 7 -

100.0 - - 58.8 41.2 -

129 - 2 73 54 -

100.0 - 1.6 56.6 41.9 -

241 - 4 115 121 1

100.0 - 1.7 47.7 50.2 0.4

305 1 4 151 148 1

100.0 0.3 1.3 49.5 48.5 0.3

150 - 1 71 78 -

100.0 - 0.7 47.3 52.0 -

51 - 1 27 23 -

100.0 - 2.0 52.9 45.1 -

62 - - 27 35 -

100.0 - - 43.5 56.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q2-1　開始年度

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q2-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 308 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 309 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

874 386 119 55 44 260 10

100.0 44.2 13.6 6.3 5.0 29.7 1.1

509 211 55 26 31 183 3

100.0 41.5 10.8 5.1 6.1 36.0 0.6

168 66 31 12 10 46 3

100.0 39.3 18.5 7.1 6.0 27.4 1.8

196 109 33 17 3 31 3

100.0 55.6 16.8 8.7 1.5 15.8 1.5

178 85 25 15 10 40 3

100.0 47.8 14.0 8.4 5.6 22.5 1.7

268 132 41 17 11 63 4

100.0 49.3 15.3 6.3 4.1 23.5 1.5

427 169 53 23 23 157 2

100.0 39.6 12.4 5.4 5.4 36.8 0.5

155 84 19 10 6 36 -

100.0 54.2 12.3 6.5 3.9 23.2 -

510 219 79 34 31 142 5

100.0 42.9 15.5 6.7 6.1 27.8 1.0

206 82 21 11 7 82 3

100.0 39.8 10.2 5.3 3.4 39.8 1.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q2-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

874 386 119 55 44 260 10

100.0 44.2 13.6 6.3 5.0 29.7 1.1

828 365 116 54 40 244 9

100.0 44.1 14.0 6.5 4.8 29.5 1.1

44 20 3 1 4 16 -

100.0 45.5 6.8 2.3 9.1 36.4 -

737 331 105 49 35 210 7

100.0 44.9 14.2 6.6 4.7 28.5 0.9

135 54 14 6 9 50 2

100.0 40.0 10.4 4.4 6.7 37.0 1.5

809 360 113 54 39 234 9

100.0 44.5 14.0 6.7 4.8 28.9 1.1

63 25 6 1 5 26 -

100.0 39.7 9.5 1.6 7.9 41.3 -

増加

減少

増加

減少

Q2-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 310 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

874 386 119 55 44 260 10

100.0 44.2 13.6 6.3 5.0 29.7 1.1

240 120 37 15 11 56 1

100.0 50.0 15.4 6.3 4.6 23.3 0.4

221 94 28 16 15 65 3

100.0 42.5 12.7 7.2 6.8 29.4 1.4

127 58 17 7 5 38 2

100.0 45.7 13.4 5.5 3.9 29.9 1.6

73 31 8 5 4 25 -

100.0 42.5 11.0 6.8 5.5 34.2 -

206 81 28 12 9 75 1

100.0 39.3 13.6 5.8 4.4 36.4 0.5
4,000 円以上

Q2-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 311 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

304 156 58 25 13 48 4

100.0 51.3 19.1 8.2 4.3 15.8 1.3

132 34 22 9 8 59 -

100.0 25.8 16.7 6.8 6.1 44.7 -

65 20 7 7 5 25 1

100.0 30.8 10.8 10.8 7.7 38.5 1.5

28 5 3 3 3 14 -

100.0 17.9 10.7 10.7 10.7 50.0 -

95 22 6 4 7 56 -

100.0 23.2 6.3 4.2 7.4 58.9 -

199 87 28 13 10 61 -

100.0 43.7 14.1 6.5 5.0 30.7 -

42 19 1 4 6 11 1

100.0 45.2 2.4 9.5 14.3 26.2 2.4

36 18 5 2 2 9 -

100.0 50.0 13.9 5.6 5.6 25.0 -

24 11 5 - - 8 -

100.0 45.8 20.8 - - 33.3 -

103 38 12 4 7 42 -

100.0 36.9 11.7 3.9 6.8 40.8 -

220 106 41 18 11 42 2

100.0 48.2 18.6 8.2 5.0 19.1 0.9

54 27 3 3 3 18 -

100.0 50.0 5.6 5.6 5.6 33.3 -

32 10 2 4 3 13 -

100.0 31.3 6.3 12.5 9.4 40.6 -

17 8 2 2 - 5 -

100.0 47.1 11.8 11.8 - 29.4 -

129 47 18 3 3 57 1

100.0 36.4 14.0 2.3 2.3 44.2 0.8

241 121 29 16 6 68 1

100.0 50.2 12.0 6.6 2.5 28.2 0.4

305 132 46 15 20 87 5

100.0 43.3 15.1 4.9 6.6 28.5 1.6

150 61 24 12 11 41 1

100.0 40.7 16.0 8.0 7.3 27.3 0.7

51 20 7 5 3 15 1

100.0 39.2 13.7 9.8 5.9 29.4 2.0

62 23 7 3 2 26 1

100.0 37.1 11.3 4.8 3.2 41.9 1.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q2-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q2-3 平成 26 年度の参加（実施）はいらっしゃいますか？いらっしゃる場合、のべ人数は何人

でしたか？（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 312 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない

874 628 97 149

100.0 71.9 11.1 17.0

509 343 70 96

100.0 67.4 13.8 18.9

168 132 16 20

100.0 78.6 9.5 11.9

196 152 11 33

100.0 77.6 5.6 16.8

178 129 15 34

100.0 72.5 8.4 19.1

268 203 21 44

100.0 75.7 7.8 16.4

427 295 61 71

100.0 69.1 14.3 16.6

155 113 18 24

100.0 72.9 11.6 15.5

510 363 56 91

100.0 71.2 11.0 17.8

206 150 23 33

100.0 72.8 11.2 16.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q2-3　参加者の有無

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

628 304 132 65 28 95 4

100.0 48.4 21.0 10.4 4.5 15.1 0.6

343 105 92 47 20 77 2

100.0 30.6 26.8 13.7 5.8 22.4 0.6

132 83 25 9 5 10 -

100.0 62.9 18.9 6.8 3.8 7.6 -

152 116 15 9 3 8 1

100.0 76.3 9.9 5.9 2.0 5.3 0.7

129 76 20 11 3 18 1

100.0 58.9 15.5 8.5 2.3 14.0 0.8

203 122 33 20 7 20 1

100.0 60.1 16.3 9.9 3.4 9.9 0.5

295 106 79 34 18 57 1

100.0 35.9 26.8 11.5 6.1 19.3 0.3

113 71 20 8 2 12 -

100.0 62.8 17.7 7.1 1.8 10.6 -

363 182 77 38 14 51 1

100.0 50.1 21.2 10.5 3.9 14.0 0.3

150 51 35 19 12 32 1

100.0 34.0 23.3 12.7 8.0 21.3 0.7
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q2-3　参加者数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 313 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない

874 628 97 149

100.0 71.9 11.1 17.0

828 600 91 137

100.0 72.5 11.0 16.5

44 27 6 11

100.0 61.4 13.6 25.0

737 531 80 126

100.0 72.0 10.9 17.1

135 96 17 22

100.0 71.1 12.6 16.3

809 587 88 134

100.0 72.6 10.9 16.6

63 40 9 14

100.0 63.5 14.3 22.2

増加

減少

増加

減少

Q2-3　参加者の有無

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

628 304 132 65 28 95 4

100.0 48.4 21.0 10.4 4.5 15.1 0.6

600 295 130 60 26 86 3

100.0 49.2 21.7 10.0 4.3 14.3 0.5

27 9 2 5 2 9 -

100.0 33.3 7.4 18.5 7.4 33.3 -

531 283 109 53 21 63 2

100.0 53.3 20.5 10.0 4.0 11.9 0.4

96 21 23 12 7 32 1

100.0 21.9 24.0 12.5 7.3 33.3 1.0

587 293 124 58 24 85 3

100.0 49.9 21.1 9.9 4.1 14.5 0.5

40 11 8 7 4 10 -

100.0 27.5 20.0 17.5 10.0 25.0 -

増加

減少

増加

減少

Q2-3　参加者数（高齢者千人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 314 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない

874 628 97 149

100.0 71.9 11.1 17.0

240 168 28 44

100.0 70.0 11.7 18.3

221 168 21 32

100.0 76.0 9.5 14.5

127 94 12 21

100.0 74.0 9.4 16.5

73 53 8 12

100.0 72.6 11.0 16.4

206 140 28 38

100.0 68.0 13.6 18.4
4,000 円以上

Q2-3　参加者の有無

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

628 304 132 65 28 95 4

100.0 48.4 21.0 10.4 4.5 15.1 0.6

168 94 33 17 8 16 -

100.0 56.0 19.6 10.1 4.8 9.5 -

168 93 31 17 6 20 1

100.0 55.4 18.5 10.1 3.6 11.9 0.6

94 49 19 8 6 12 -

100.0 52.1 20.2 8.5 6.4 12.8 -

53 20 15 4 3 11 -

100.0 37.7 28.3 7.5 5.7 20.8 -

140 47 32 19 5 36 1

100.0 33.6 22.9 13.6 3.6 25.7 0.7
4,000 円以上

Q2-3　参加者数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 315 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない

199 151 12 36

100.0 75.9 6.0 18.1

42 31 4 7

100.0 73.8 9.5 16.7

36 30 2 4

100.0 83.3 5.6 11.1

24 17 2 5

100.0 70.8 8.3 20.8

103 72 11 20

100.0 69.9 10.7 19.4

220 173 17 30

100.0 78.6 7.7 13.6

54 34 10 10

100.0 63.0 18.5 18.5

32 24 1 7

100.0 75.0 3.1 21.9

17 12 1 4

100.0 70.6 5.9 23.5

129 92 13 24

100.0 71.3 10.1 18.6

241 174 33 34

100.0 72.2 13.7 14.1

305 225 26 54

100.0 73.8 8.5 17.7

150 106 16 28

100.0 70.7 10.7 18.7

51 37 2 12

100.0 72.5 3.9 23.5

62 42 8 12

100.0 67.7 12.9 19.4
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Q2-3　参加者の有無

全体

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

100 人未満

100 ～199 人
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図表 316 「認知症やその予防に関する一般市民への啓発活動」の参加（実施）状況 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

151 82 26 17 4 21 1

100.0 54.3 17.2 11.3 2.6 13.9 0.7

31 10 4 4 3 10 -

100.0 32.3 12.9 12.9 9.7 32.3 -

30 15 9 2 - 4 -

100.0 50.0 30.0 6.7 - 13.3 -

17 9 3 1 1 3 -

100.0 52.9 17.6 5.9 5.9 17.6 -

72 31 14 8 5 14 -

100.0 43.1 19.4 11.1 6.9 19.4 -

173 101 36 15 5 15 1

100.0 58.4 20.8 8.7 2.9 8.7 0.6

34 20 4 2 - 8 -

100.0 58.8 11.8 5.9 - 23.5 -

24 9 4 2 3 5 1

100.0 37.5 16.7 8.3 12.5 20.8 4.2

12 5 3 1 - 3 -

100.0 41.7 25.0 8.3 - 25.0 -

92 29 23 13 5 22 -

100.0 31.5 25.0 14.1 5.4 23.9 -

174 96 35 18 5 19 1

100.0 55.2 20.1 10.3 2.9 10.9 0.6

225 114 57 19 10 24 1

100.0 50.7 25.3 8.4 4.4 10.7 0.4

106 60 16 12 5 13 -

100.0 56.6 15.1 11.3 4.7 12.3 -

37 15 11 2 3 6 -

100.0 40.5 29.7 5.4 8.1 16.2 -

42 9 8 5 1 18 1

100.0 21.4 19.0 11.9 2.4 42.9 2.4
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Q2-3　参加者数（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

100 人未満

100 ～199 人
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(ウ) 認知症の早期発見の取り組みについて 

Q1-5「認知症の早期発見の取り組み」で「はい」と回答された方 

Q3-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 317 「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

465 - 6 199 259 1

100.0 - 1.3 42.8 55.7 0.2

258 - 4 119 134 1

100.0 - 1.6 46.1 51.9 0.4

92 - 2 35 55 -

100.0 - 2.2 38.0 59.8 -

115 - - 45 70 -

100.0 - - 39.1 60.9 -

92 - - 43 49 -

100.0 - - 46.7 53.3 -

155 - 3 64 87 1

100.0 - 1.9 41.3 56.1 0.6

218 - 3 92 123 -

100.0 - 1.4 42.2 56.4 -

80 - - 38 42 -

100.0 - - 47.5 52.5 -

274 - 4 113 157 -

100.0 - 1.5 41.2 57.3 -

109 - 2 47 60 -

100.0 - 1.8 43.1 55.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q3-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 318 「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 319 「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

465 - 6 199 259 1

100.0 - 1.3 42.8 55.7 0.2

123 - - 45 78 -

100.0 - - 36.6 63.4 -

113 - 1 50 62 -

100.0 - 0.9 44.2 54.9 -

66 - 1 29 36 -

100.0 - 1.5 43.9 54.5 -

42 - 1 16 25 -

100.0 - 2.4 38.1 59.5 -

117 - 3 56 58 -

100.0 - 2.6 47.9 49.6 -
4,000 円以上

Q3-1　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

465 - 6 199 259 1

100.0 - 1.3 42.8 55.7 0.2

438 - 5 188 245 -

100.0 - 1.1 42.9 55.9 -

25 - 1 10 14 -

100.0 - 4.0 40.0 56.0 -

385 - 4 163 218 -

100.0 - 1.0 42.3 56.6 -

78 - 2 35 41 -

100.0 - 2.6 44.9 52.6 -

431 - 5 181 245 -

100.0 - 1.2 42.0 56.8 -

32 - 1 17 14 -

100.0 - 3.1 53.1 43.8 -

増加

減少

増加

減少

Q3-1　開始年度

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 320 「認知症の早期発見の取り組み」の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

148 - - 55 93 -

100.0 - - 37.2 62.8 -

56 - - 17 39 -

100.0 - - 30.4 69.6 -

32 - 1 16 15 -

100.0 - 3.1 50.0 46.9 -

13 - - 5 8 -

100.0 - - 38.5 61.5 -

52 - 1 25 26 -

100.0 - 1.9 48.1 50.0 -

221 - 3 68 149 1

100.0 - 1.4 30.8 67.4 0.5

50 - 1 29 20 -

100.0 - 2.0 58.0 40.0 -

41 - 1 18 22 -

100.0 - 2.4 43.9 53.7 -

29 - - 17 12 -

100.0 - - 58.6 41.4 -

119 - 1 66 52 -

100.0 - 0.8 55.5 43.7 -

134 - - 60 73 1

100.0 - - 44.8 54.5 0.7

40 - 2 15 23 -

100.0 - 5.0 37.5 57.5 -

20 - 1 8 11 -

100.0 - 5.0 40.0 55.0 -

10 - - 6 4 -

100.0 - - 60.0 40.0 -

78 - 1 37 40 -

100.0 - 1.3 47.4 51.3 -

117 - 1 50 65 1

100.0 - 0.9 42.7 55.6 0.9

154 - 2 56 96 -

100.0 - 1.3 36.4 62.3 -

81 - - 36 45 -

100.0 - - 44.4 55.6 -

32 - 1 15 16 -

100.0 - 3.1 46.9 50.0 -

37 - - 16 21 -

100.0 - - 43.2 56.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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80人以上
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100 ～199 人
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Q3-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 321 「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 322 「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20円未満 20～39円 40～59円 60～79円 80円以上 無回答

465 219 31 19 16 175 5

100.0 47.1 6.7 4.1 3.4 37.6 1.1

258 125 13 9 10 98 3

100.0 48.4 5.0 3.5 3.9 38.0 1.2

92 41 7 5 2 36 1

100.0 44.6 7.6 5.4 2.2 39.1 1.1

115 53 11 5 4 41 1

100.0 46.1 9.6 4.3 3.5 35.7 0.9

92 39 6 6 1 39 1

100.0 42.4 6.5 6.5 1.1 42.4 1.1

155 68 14 6 6 58 3

100.0 43.9 9.0 3.9 3.9 37.4 1.9

218 112 11 7 9 78 1

100.0 51.4 5.0 3.2 4.1 35.8 0.5

80 33 6 1 1 39 -

100.0 41.3 7.5 1.3 1.3 48.8 -

274 129 20 12 9 101 3

100.0 47.1 7.3 4.4 3.3 36.9 1.1

109 56 5 6 6 35 1

100.0 51.4 4.6 5.5 5.5 32.1 0.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q3-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20円未満 20～39円 40～59円 60～79円 80円以上 無回答

465 219 31 19 16 175 5

100.0 47.1 6.7 4.1 3.4 37.6 1.1

438 200 31 19 16 168 4

100.0 45.7 7.1 4.3 3.7 38.4 0.9

25 18 - - - 7 -

100.0 72.0 - - - 28.0 -

385 177 25 14 16 151 2

100.0 46.0 6.5 3.6 4.2 39.2 0.5

78 41 6 5 - 24 2

100.0 52.6 7.7 6.4 - 30.8 2.6

431 197 31 18 16 165 4

100.0 45.7 7.2 4.2 3.7 38.3 0.9

32 21 - 1 - 10 -

100.0 65.6 - 3.1 - 31.3 -

増加

減少

増加

減少

Q3-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
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定
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図表 323 「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20円未満 20～39円 40～59円 60～79円 80円以上 無回答

465 219 31 19 16 175 5

100.0 47.1 6.7 4.1 3.4 37.6 1.1

123 60 11 5 3 44 -

100.0 48.8 8.9 4.1 2.4 35.8 -

113 51 6 3 7 45 1

100.0 45.1 5.3 2.7 6.2 39.8 0.9

66 24 4 3 2 32 1

100.0 36.4 6.1 4.5 3.0 48.5 1.5

42 23 3 1 2 12 1

100.0 54.8 7.1 2.4 4.8 28.6 2.4

117 60 7 7 1 42 -

100.0 51.3 6.0 6.0 0.9 35.9 -
4,000 円以上

Q3-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 324 「認知症の早期発見の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20円未満 20～39円 40～59円 60～79円 80円以上 無回答

148 68 6 7 7 58 2

100.0 45.9 4.1 4.7 4.7 39.2 1.4

56 25 4 1 2 23 1

100.0 44.6 7.1 1.8 3.6 41.1 1.8

32 19 2 1 - 10 -

100.0 59.4 6.3 3.1 - 31.3 -

13 5 1 - - 7 -

100.0 38.5 7.7 - - 53.8 -

52 24 1 2 2 23 -

100.0 46.2 1.9 3.8 3.8 44.2 -

221 150 21 11 4 33 2

100.0 67.9 9.5 5.0 1.8 14.9 0.9

50 17 3 3 5 21 1

100.0 34.0 6.0 6.0 10.0 42.0 2.0

41 12 2 - 3 24 -

100.0 29.3 4.9 - 7.3 58.5 -

29 8 2 1 4 14 -

100.0 27.6 6.9 3.4 13.8 48.3 -

119 29 3 4 - 83 -

100.0 24.4 2.5 3.4 - 69.7 -

134 64 7 4 5 54 -

100.0 47.8 5.2 3.0 3.7 40.3 -

40 20 2 1 2 15 -

100.0 50.0 5.0 2.5 5.0 37.5 -

20 8 1 1 2 8 -

100.0 40.0 5.0 5.0 10.0 40.0 -

10 3 - 1 - 5 1

100.0 30.0 - 10.0 - 50.0 10.0

78 39 5 4 3 27 -

100.0 50.0 6.4 5.1 3.8 34.6 -

117 49 11 9 3 43 2

100.0 41.9 9.4 7.7 2.6 36.8 1.7

154 74 11 4 8 56 1

100.0 48.1 7.1 2.6 5.2 36.4 0.6

81 41 5 2 2 30 1

100.0 50.6 6.2 2.5 2.5 37.0 1.2

32 14 1 1 1 14 1

100.0 43.8 3.1 3.1 3.1 43.8 3.1

37 16 1 2 1 17 -

100.0 43.2 2.7 5.4 2.7 45.9 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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Q3-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？（基本チェックリストの場合は返答人

数をご記入ください）（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 325 「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 326 「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

465 221 50 41 29 119 5

100.0 47.5 10.8 8.8 6.2 25.6 1.1

258 108 34 24 13 78 1

100.0 41.9 13.2 9.3 5.0 30.2 0.4

92 47 5 7 10 22 1

100.0 51.1 5.4 7.6 10.9 23.9 1.1

115 66 11 10 6 19 3

100.0 57.4 9.6 8.7 5.2 16.5 2.6

92 45 10 7 1 27 2

100.0 48.9 10.9 7.6 1.1 29.3 2.2

155 74 17 18 16 28 2

100.0 47.7 11.0 11.6 10.3 18.1 1.3

218 102 23 16 12 64 1

100.0 46.8 10.6 7.3 5.5 29.4 0.5

80 31 6 8 6 28 1

100.0 38.8 7.5 10.0 7.5 35.0 1.3

274 132 31 28 17 65 1

100.0 48.2 11.3 10.2 6.2 23.7 0.4

109 57 13 5 6 26 2

100.0 52.3 11.9 4.6 5.5 23.9 1.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q3-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

465 221 50 41 29 119 5

100.0 47.5 10.8 8.8 6.2 25.6 1.1

438 208 47 37 27 115 4

100.0 47.5 10.7 8.4 6.2 26.3 0.9

25 12 3 4 2 4 -

100.0 48.0 12.0 16.0 8.0 16.0 -

385 181 41 34 26 100 3

100.0 47.0 10.6 8.8 6.8 26.0 0.8

78 39 9 7 3 19 1

100.0 50.0 11.5 9.0 3.8 24.4 1.3

431 204 46 39 26 112 4

100.0 47.3 10.7 9.0 6.0 26.0 0.9

32 16 4 2 3 7 -

100.0 50.0 12.5 6.3 9.4 21.9 -

増加

減少

増加

減少

Q3-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

要
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図表 327 「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別）  

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

465 221 50 41 29 119 5

100.0 47.5 10.8 8.8 6.2 25.6 1.1

123 66 11 9 14 20 3

100.0 53.7 8.9 7.3 11.4 16.3 2.4

113 50 12 14 7 30 -

100.0 44.2 10.6 12.4 6.2 26.5 -

66 25 8 7 2 23 1

100.0 37.9 12.1 10.6 3.0 34.8 1.5

42 19 5 3 3 12 -

100.0 45.2 11.9 7.1 7.1 28.6 -

117 59 13 8 3 34 -

100.0 50.4 11.1 6.8 2.6 29.1 -
4,000 円以上

Q3-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）
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全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 328 「認知症の早期発見の取り組み」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

100 人未満 100 ～199 人 200 ～299 人 300 ～399 人 400 人以上 無回答

148 82 10 15 9 31 1

100.0 55.4 6.8 10.1 6.1 20.9 0.7

56 26 4 9 3 14 -

100.0 46.4 7.1 16.1 5.4 25.0 -

32 17 4 2 1 8 -

100.0 53.1 12.5 6.3 3.1 25.0 -

13 4 3 - 1 5 -

100.0 30.8 23.1 - 7.7 38.5 -

52 21 10 4 3 14 -

100.0 40.4 19.2 7.7 5.8 26.9 -

134 69 10 12 7 35 1

100.0 51.5 7.5 9.0 5.2 26.1 0.7

40 22 5 4 1 8 -

100.0 55.0 12.5 10.0 2.5 20.0 -

20 10 5 1 2 2 -

100.0 50.0 25.0 5.0 10.0 10.0 -

10 3 1 2 - 4 -

100.0 30.0 10.0 20.0 - 40.0 -

78 35 10 5 5 23 -

100.0 44.9 12.8 6.4 6.4 29.5 -

117 58 14 7 9 29 -

100.0 49.6 12.0 6.0 7.7 24.8 -

154 75 17 19 11 30 2

100.0 48.7 11.0 12.3 7.1 19.5 1.3

81 37 5 9 4 25 1

100.0 45.7 6.2 11.1 4.9 30.9 1.2

32 19 4 - - 7 2

100.0 59.4 12.5 - - 21.9 6.3

37 16 3 3 2 13 -

100.0 43.2 8.1 8.1 5.4 35.1 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

5 人未満

5 ～9 人
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(エ) 相談支援の取り組みについて 

Q1-5「相談支援の取り組み」で「はい」と回答された方 

Q4-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 329 「相談支援の取り組み」の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

517 2 18 246 250 1

100.0 0.4 3.5 47.6 48.4 0.2

287 - 9 152 125 1

100.0 - 3.1 53.0 43.6 0.3

95 - 1 43 51 -

100.0 - 1.1 45.3 53.7 -

135 2 8 51 74 -

100.0 1.5 5.9 37.8 54.8 -

111 2 6 44 59 -

100.0 1.8 5.4 39.6 53.2 -

155 - 6 78 70 1

100.0 - 3.9 50.3 45.2 0.6

251 - 6 124 121 -

100.0 - 2.4 49.4 48.2 -

81 - 2 43 36 -

100.0 - 2.5 53.1 44.4 -

298 2 14 137 145 -

100.0 0.7 4.7 46.0 48.7 -

136 - 2 66 68 -

100.0 - 1.5 48.5 50.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q4-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 330 「相談支援の取り組み」の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 331 「相談支援の取り組み」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

517 2 18 246 250 1

100.0 0.4 3.5 47.6 48.4 0.2

143 - 6 63 74 -

100.0 - 4.2 44.1 51.7 -

136 1 3 66 66 -

100.0 0.7 2.2 48.5 48.5 -

66 1 5 27 33 -

100.0 1.5 7.6 40.9 50.0 -

41 - 2 20 19 -

100.0 - 4.9 48.8 46.3 -

126 - 2 68 56 -

100.0 - 1.6 54.0 44.4 -
4,000 円以上

Q4-1　開始年度

全体

介
護

予
防
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業

全
体
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算

額

（
高
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者
１
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

517 2 18 246 250 1

100.0 0.4 3.5 47.6 48.4 0.2

495 2 18 239 236 -

100.0 0.4 3.6 48.3 47.7 -

20 - - 7 13 -

100.0 - - 35.0 65.0 -

435 2 17 204 212 -

100.0 0.5 3.9 46.9 48.7 -

80 - 1 42 37 -

100.0 - 1.3 52.5 46.3 -

482 2 17 229 234 -

100.0 0.4 3.5 47.5 48.5 -

33 - 1 17 15 -

100.0 - 3.0 51.5 45.5 -

増加

減少

増加

減少

Q4-1　開始年度
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図表 332 「相談支援の取り組み」の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

166 2 8 70 86 -

100.0 1.2 4.8 42.2 51.8 -

70 - 1 33 36 -

100.0 - 1.4 47.1 51.4 -

33 - 1 16 16 -

100.0 - 3.0 48.5 48.5 -

14 - 1 9 4 -

100.0 - 7.1 64.3 28.6 -

53 - 1 34 18 -

100.0 - 1.9 64.2 34.0 -

141 - 3 75 62 1

100.0 - 2.1 53.2 44.0 0.7

31 - 1 14 16 -

100.0 - 3.2 45.2 51.6 -

24 - 2 15 7 -

100.0 - 8.3 62.5 29.2 -

15 - - 6 9 -

100.0 - - 40.0 60.0 -

72 1 2 39 30 -

100.0 1.4 2.8 54.2 41.7 -

250 2 7 88 152 1

100.0 0.8 2.8 35.2 60.8 0.4

66 - 2 33 31 -

100.0 - 3.0 50.0 47.0 -

34 - 3 18 13 -

100.0 - 8.8 52.9 38.2 -

19 - - 14 5 -

100.0 - - 73.7 26.3 -

138 - 4 90 44 -

100.0 - 2.9 65.2 31.9 -

142 1 6 69 65 1

100.0 0.7 4.2 48.6 45.8 0.7

177 1 5 80 91 -

100.0 0.6 2.8 45.2 51.4 -

91 - 4 46 41 -

100.0 - 4.4 50.5 45.1 -

35 - 1 17 17 -

100.0 - 2.9 48.6 48.6 -

41 - - 15 26 -

100.0 - - 36.6 63.4 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満
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）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q4-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 333 「相談支援の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 334 「相談支援の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

517 235 36 31 17 190 8

100.0 45.5 7.0 6.0 3.3 36.8 1.5

287 145 18 10 9 103 2

100.0 50.5 6.3 3.5 3.1 35.9 0.7

95 47 6 9 3 28 2

100.0 49.5 6.3 9.5 3.2 29.5 2.1

135 43 12 12 5 59 4

100.0 31.9 8.9 8.9 3.7 43.7 3.0

111 41 9 12 5 40 4

100.0 36.9 8.1 10.8 4.5 36.0 3.6

155 69 11 9 5 60 1

100.0 44.5 7.1 5.8 3.2 38.7 0.6

251 125 16 10 7 90 3

100.0 49.8 6.4 4.0 2.8 35.9 1.2

81 42 5 8 1 25 -

100.0 51.9 6.2 9.9 1.2 30.9 -

298 132 20 21 11 109 5

100.0 44.3 6.7 7.0 3.7 36.6 1.7

136 60 11 2 5 56 2

100.0 44.1 8.1 1.5 3.7 41.2 1.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q4-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

517 235 36 31 17 190 8

100.0 45.5 7.0 6.0 3.3 36.8 1.5

495 223 34 31 17 183 7

100.0 45.1 6.9 6.3 3.4 37.0 1.4

20 11 2 - - 7 -

100.0 55.0 10.0 - - 35.0 -

435 192 30 29 14 164 6

100.0 44.1 6.9 6.7 3.2 37.7 1.4

80 42 6 2 3 26 1

100.0 52.5 7.5 2.5 3.8 32.5 1.3

482 215 34 30 17 179 7

100.0 44.6 7.1 6.2 3.5 37.1 1.5

33 19 2 1 - 11 -

100.0 57.6 6.1 3.0 - 33.3 -

増加

減少

増加

減少

Q4-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
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・
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定
者
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減

要
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定
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減
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増加

減少
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図表 335 「相談支援の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

517 235 36 31 17 190 8

100.0 45.5 7.0 6.0 3.3 36.8 1.5

143 78 9 8 5 42 1

100.0 54.5 6.3 5.6 3.5 29.4 0.7

136 50 10 11 5 57 3

100.0 36.8 7.4 8.1 3.7 41.9 2.2

66 23 3 8 4 26 2

100.0 34.8 4.5 12.1 6.1 39.4 3.0

41 18 3 2 1 17 -

100.0 43.9 7.3 4.9 2.4 41.5 -

126 62 11 2 2 48 1

100.0 49.2 8.7 1.6 1.6 38.1 0.8
4,000 円以上

Q4-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
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予
防

事
業

全
体

の
決

算

額
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１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 336 「相談支援の取り組み」の総決算額（高齢者１人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

166 70 14 15 6 58 3

100.0 42.2 8.4 9.0 3.6 34.9 1.8

70 28 5 3 6 28 -

100.0 40.0 7.1 4.3 8.6 40.0 -

33 16 3 1 - 12 1

100.0 48.5 9.1 3.0 - 36.4 3.0

14 7 1 - - 6 -

100.0 50.0 7.1 - - 42.9 -

53 18 6 2 - 27 -

100.0 34.0 11.3 3.8 - 50.9 -

141 57 16 8 7 52 1

100.0 40.4 11.3 5.7 5.0 36.9 0.7

31 12 4 3 - 12 -

100.0 38.7 12.9 9.7 - 38.7 -

24 11 2 1 1 9 -

100.0 45.8 8.3 4.2 4.2 37.5 -

15 9 1 2 - 3 -

100.0 60.0 6.7 13.3 - 20.0 -

72 29 3 3 5 32 -

100.0 40.3 4.2 4.2 6.9 44.4 -

250 130 27 25 12 54 2

100.0 52.0 10.8 10.0 4.8 21.6 0.8

66 31 2 1 1 31 -

100.0 47.0 3.0 1.5 1.5 47.0 -

34 9 2 3 1 19 -

100.0 26.5 5.9 8.8 2.9 55.9 -

19 10 1 1 - 7 -

100.0 52.6 5.3 5.3 - 36.8 -

138 51 4 1 3 78 1

100.0 37.0 2.9 0.7 2.2 56.5 0.7

142 69 8 10 7 47 1

100.0 48.6 5.6 7.0 4.9 33.1 0.7

177 76 10 14 6 67 4

100.0 42.9 5.6 7.9 3.4 37.9 2.3

91 34 11 4 2 39 1

100.0 37.4 12.1 4.4 2.2 42.9 1.1

35 13 4 2 1 14 1

100.0 37.1 11.4 5.7 2.9 40.0 2.9

41 21 1 1 1 16 1

100.0 51.2 2.4 2.4 2.4 39.0 2.4
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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Q4-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？ 

    （複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 337 「相談支援の取り組み」参加者数（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 338 「相談支援の取り組み」参加者数（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

517 250 66 34 19 138 10

100.0 48.4 12.8 6.6 3.7 26.7 1.9

287 109 48 19 11 97 3

100.0 38.0 16.7 6.6 3.8 33.8 1.0

95 53 10 4 3 23 2

100.0 55.8 10.5 4.2 3.2 24.2 2.1

135 88 8 11 5 18 5

100.0 65.2 5.9 8.1 3.7 13.3 3.7

111 62 14 8 3 20 4

100.0 55.9 12.6 7.2 2.7 18.0 3.6

155 78 13 10 8 44 2

100.0 50.3 8.4 6.5 5.2 28.4 1.3

251 110 39 16 8 74 4

100.0 43.8 15.5 6.4 3.2 29.5 1.6

81 45 9 4 - 22 1

100.0 55.6 11.1 4.9 - 27.2 1.2

298 150 35 20 13 75 5

100.0 50.3 11.7 6.7 4.4 25.2 1.7

136 54 22 10 6 41 3

100.0 39.7 16.2 7.4 4.4 30.1 2.2
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q4-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

517 250 66 34 19 138 10

100.0 48.4 12.8 6.6 3.7 26.7 1.9

495 242 61 34 18 131 9

100.0 48.9 12.3 6.9 3.6 26.5 1.8

20 7 5 - 1 7 -

100.0 35.0 25.0 - 5.0 35.0 -

435 219 52 30 16 110 8

100.0 50.3 12.0 6.9 3.7 25.3 1.8

80 30 14 4 3 28 1

100.0 37.5 17.5 5.0 3.8 35.0 1.3

482 239 59 33 18 124 9

100.0 49.6 12.2 6.8 3.7 25.7 1.9

33 10 7 1 1 14 -

100.0 30.3 21.2 3.0 3.0 42.4 -

増加

減少

増加

減少

Q4-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）
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図表 339 「相談支援の取り組み」参加者数（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

517 250 66 34 19 138 10

100.0 48.4 12.8 6.6 3.7 26.7 1.9

143 76 16 14 5 29 3

100.0 53.1 11.2 9.8 3.5 20.3 2.1

136 78 12 7 3 33 3

100.0 57.4 8.8 5.1 2.2 24.3 2.2

66 32 9 4 2 17 2

100.0 48.5 13.6 6.1 3.0 25.8 3.0

41 12 11 3 1 14 -

100.0 29.3 26.8 7.3 2.4 34.1 -

126 49 18 6 8 44 1

100.0 38.9 14.3 4.8 6.3 34.9 0.8
4,000 円以上

Q4-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体
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予
防

事
業

全
体

の
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 340 「相談支援の取り組み」参加者数（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

166 101 20 9 5 29 2

100.0 60.8 12.0 5.4 3.0 17.5 1.2

70 36 4 4 3 23 -

100.0 51.4 5.7 5.7 4.3 32.9 -

33 15 2 2 1 13 -

100.0 45.5 6.1 6.1 3.0 39.4 -

14 5 - 3 - 5 1

100.0 35.7 - 21.4 - 35.7 7.1

53 15 8 5 3 22 -

100.0 28.3 15.1 9.4 5.7 41.5 -

141 69 22 10 3 35 2

100.0 48.9 15.6 7.1 2.1 24.8 1.4

31 10 5 5 1 10 -

100.0 32.3 16.1 16.1 3.2 32.3 -

24 12 4 1 2 5 -

100.0 50.0 16.7 4.2 8.3 20.8 -

15 7 1 2 - 5 -

100.0 46.7 6.7 13.3 - 33.3 -

72 35 8 2 4 23 -

100.0 48.6 11.1 2.8 5.6 31.9 -

142 82 18 6 3 33 -

100.0 57.7 12.7 4.2 2.1 23.2 -

177 88 19 15 7 41 7

100.0 49.7 10.7 8.5 4.0 23.2 4.0

91 40 13 2 4 30 2

100.0 44.0 14.3 2.2 4.4 33.0 2.2

35 14 3 6 2 9 1

100.0 40.0 8.6 17.1 5.7 25.7 2.9

41 17 7 3 1 13 -

100.0 41.5 17.1 7.3 2.4 31.7 -
80人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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(オ) 各種団体への支援活動について 

Q1-5「各種団体への支援活動」で「はい」と回答された方 

Q5-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 341 「各種団体への支援活動」の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

295 1 9 115 166 4

100.0 0.3 3.1 39.0 56.3 1.4

175 - 4 69 98 4

100.0 - 2.3 39.4 56.0 2.3

54 - - 18 36 -

100.0 - - 33.3 66.7 -

66 1 5 28 32 -

100.0 1.5 7.6 42.4 48.5 -

63 1 3 30 29 -

100.0 1.6 4.8 47.6 46.0 -

85 - 3 32 49 1

100.0 - 3.5 37.6 57.6 1.2

147 - 3 53 88 3

100.0 - 2.0 36.1 59.9 2.0

51 - 1 16 34 -

100.0 - 2.0 31.4 66.7 -

174 1 7 73 90 3

100.0 0.6 4.0 42.0 51.7 1.7

69 - 1 26 42 -

100.0 - 1.4 37.7 60.9 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q5-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 342 「各種団体への支援活動」の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 343 「各種団体への支援活動」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

295 1 9 115 166 4

100.0 0.3 3.1 39.0 56.3 1.4

86 - 4 35 46 1

100.0 - 4.7 40.7 53.5 1.2

78 1 2 32 43 -

100.0 1.3 2.6 41.0 55.1 -

31 - 1 15 13 2

100.0 - 3.2 48.4 41.9 6.5

28 - 1 9 18 -

100.0 - 3.6 32.1 64.3 -

69 - 1 23 45 -

100.0 - 1.4 33.3 65.2 -
4,000 円以上

Q5-1　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

295 1 9 115 166 4

100.0 0.3 3.1 39.0 56.3 1.4

277 1 9 111 153 3

100.0 0.4 3.2 40.1 55.2 1.1

17 - - 4 13 -

100.0 - - 23.5 76.5 -

241 1 8 93 136 3

100.0 0.4 3.3 38.6 56.4 1.2

53 - 1 22 30 -

100.0 - 1.9 41.5 56.6 -

268 1 7 108 149 3

100.0 0.4 2.6 40.3 55.6 1.1

26 - 2 7 17 -

100.0 - 7.7 26.9 65.4 -
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減少
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減少
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図表 344 「各種団体への支援活動」の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

88 1 4 37 44 2

100.0 1.1 4.5 42.0 50.0 2.3

46 - 3 16 27 -

100.0 - 6.5 34.8 58.7 -

21 - - 10 11 -

100.0 - - 47.6 52.4 -

8 - - 3 5 -

100.0 - - 37.5 62.5 -

42 - - 19 22 1

100.0 - - 45.2 52.4 2.4

82 - 3 35 42 2

100.0 - 3.7 42.7 51.2 2.4

21 - - 10 11 -

100.0 - - 47.6 52.4 -

18 - 1 9 8 -

100.0 - 5.6 50.0 44.4 -

11 - - 4 7 -

100.0 - - 36.4 63.6 -

47 - 1 20 26 -

100.0 - 2.1 42.6 55.3 -

78 1 4 32 40 1

100.0 1.3 5.1 41.0 51.3 1.3

23 - - 10 13 -

100.0 - - 43.5 56.5 -

16 - - 8 8 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

7 - - 3 4 -

100.0 - - 42.9 57.1 -

54 - 3 21 29 1

100.0 - 5.6 38.9 53.7 1.9

82 - 5 32 44 1

100.0 - 6.1 39.0 53.7 1.2

102 1 4 41 55 1

100.0 1.0 3.9 40.2 53.9 1.0

51 - - 18 32 1

100.0 - - 35.3 62.7 2.0

22 - - 9 12 1

100.0 - - 40.9 54.5 4.5

21 - - 8 13 -

100.0 - - 38.1 61.9 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人
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Q5-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 345 「各種団体への支援活動」の総決算額（高齢者１人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 346 「各種団体への支援活動」の総決算額（高齢者１人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

295 207 16 8 10 52 2

100.0 70.2 5.4 2.7 3.4 17.6 0.7

175 113 11 6 6 38 1

100.0 64.6 6.3 3.4 3.4 21.7 0.6

54 40 3 - 2 9 -

100.0 74.1 5.6 - 3.7 16.7 -

66 54 2 2 2 5 1

100.0 81.8 3.0 3.0 3.0 7.6 1.5

63 49 2 3 1 7 1

100.0 77.8 3.2 4.8 1.6 11.1 1.6

85 64 4 1 1 14 1

100.0 75.3 4.7 1.2 1.2 16.5 1.2

147 94 10 4 8 31 -

100.0 63.9 6.8 2.7 5.4 21.1 -

51 35 3 2 2 9 -

100.0 68.6 5.9 3.9 3.9 17.6 -

174 129 9 5 4 25 2

100.0 74.1 5.2 2.9 2.3 14.4 1.1

69 42 4 1 4 18 -

100.0 60.9 5.8 1.4 5.8 26.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q5-2　総決算額（高齢者1 人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

295 207 16 8 10 52 2

100.0 70.2 5.4 2.7 3.4 17.6 0.7

277 196 14 8 10 47 2

100.0 70.8 5.1 2.9 3.6 17.0 0.7

17 10 2 - - 5 -

100.0 58.8 11.8 - - 29.4 -

241 175 13 8 8 35 2

100.0 72.6 5.4 3.3 3.3 14.5 0.8

53 31 3 - 2 17 -

100.0 58.5 5.7 - 3.8 32.1 -

268 192 12 7 10 45 2

100.0 71.6 4.5 2.6 3.7 16.8 0.7

26 14 4 1 - 7 -

100.0 53.8 15.4 3.8 - 26.9 -

増加

減少

増加

減少

Q5-2　総決算額（高齢者1 人あたり）

全体
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図表 347 「各種団体への支援活動」の総決算額（高齢者１人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

295 207 16 8 10 52 2

100.0 70.2 5.4 2.7 3.4 17.6 0.7

86 60 5 2 1 17 1

100.0 69.8 5.8 2.3 1.2 19.8 1.2

78 51 6 2 4 14 1

100.0 65.4 7.7 2.6 5.1 17.9 1.3

31 24 2 2 - 3 -

100.0 77.4 6.5 6.5 - 9.7 -

28 18 2 1 1 6 -

100.0 64.3 7.1 3.6 3.6 21.4 -

69 51 1 1 4 12 -

100.0 73.9 1.4 1.4 5.8 17.4 -
4,000 円以上

Q5-2　総決算額（高齢者1 人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
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額
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者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 348 「各種団体への支援活動」の総決算額（高齢者１人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

88 73 4 3 1 7 -

100.0 83.0 4.5 3.4 1.1 8.0 -

46 32 3 1 2 8 -

100.0 69.6 6.5 2.2 4.3 17.4 -

21 14 - 1 - 6 -

100.0 66.7 - 4.8 - 28.6 -

8 2 2 - - 4 -

100.0 25.0 25.0 - - 50.0 -

42 26 1 - 4 11 -

100.0 61.9 2.4 - 9.5 26.2 -

82 62 4 2 3 11 -

100.0 75.6 4.9 2.4 3.7 13.4 -

21 16 - - 1 3 1

100.0 76.2 - - 4.8 14.3 4.8

18 14 - 1 - 3 -

100.0 77.8 - 5.6 - 16.7 -

11 6 2 - - 3 -

100.0 54.5 18.2 - - 27.3 -

47 25 3 3 3 13 -

100.0 53.2 6.4 6.4 6.4 27.7 -

78 63 5 1 2 7 -

100.0 80.8 6.4 1.3 2.6 9.0 -

23 17 1 1 2 2 -

100.0 73.9 4.3 4.3 8.7 8.7 -

16 8 2 1 - 5 -

100.0 50.0 12.5 6.3 - 31.3 -

7 4 - - 1 2 -

100.0 57.1 - - 14.3 28.6 -

54 37 2 2 3 9 1

100.0 68.5 3.7 3.7 5.6 16.7 1.9

82 62 5 1 3 11 -

100.0 75.6 6.1 1.2 3.7 13.4 -

102 73 8 5 4 11 1

100.0 71.6 7.8 4.9 3.9 10.8 1.0

51 34 1 1 2 12 1

100.0 66.7 2.0 2.0 3.9 23.5 2.0

22 14 1 1 - 6 -

100.0 63.6 4.5 4.5 - 27.3 -

21 14 - - - 7 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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Q5-3 平成 26 年度の支援した団体数はいくつでしたか？ 

    （複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 349 「各種団体への支援活動」の対象になった団体数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 350 「各種団体への支援活動」の対象になった団体数（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 団体未満 5 ～9 団体 10～14団体 15～19団体 20団体以上 無回答

295 154 44 29 18 48 2

100.0 52.2 14.9 9.8 6.1 16.3 0.7

175 96 31 19 10 18 1

100.0 54.9 17.7 10.9 5.7 10.3 0.6

54 26 8 5 3 12 -

100.0 48.1 14.8 9.3 5.6 22.2 -

66 32 5 5 5 18 1

100.0 48.5 7.6 7.6 7.6 27.3 1.5

63 29 7 7 3 16 1

100.0 46.0 11.1 11.1 4.8 25.4 1.6

85 45 14 8 4 13 1

100.0 52.9 16.5 9.4 4.7 15.3 1.2

147 80 23 14 11 19 -

100.0 54.4 15.6 9.5 7.5 12.9 -

51 29 4 4 1 13 -

100.0 56.9 7.8 7.8 2.0 25.5 -

174 94 27 19 10 22 2

100.0 54.0 15.5 10.9 5.7 12.6 1.1

69 30 13 6 7 13 -

100.0 43.5 18.8 8.7 10.1 18.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q5-3　支援した団体数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 団体未満 5 ～9 団体 10～14団体 15～19団体 20団体以上 無回答

295 154 44 29 18 48 2

100.0 52.2 14.9 9.8 6.1 16.3 0.7

277 144 42 25 16 48 2

100.0 52.0 15.2 9.0 5.8 17.3 0.7

17 9 2 4 2 - -

100.0 52.9 11.8 23.5 11.8 - -

241 125 38 21 15 40 2

100.0 51.9 15.8 8.7 6.2 16.6 0.8

53 28 6 8 3 8 -

100.0 52.8 11.3 15.1 5.7 15.1 -

268 140 41 25 14 46 2

100.0 52.2 15.3 9.3 5.2 17.2 0.7

26 13 3 4 4 2 -

100.0 50.0 11.5 15.4 15.4 7.7 -

増加

減少

増加

減少

Q5-3　支援した団体数
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要
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図表 351 「各種団体への支援活動」の対象になった団体数（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

5 団体未満 5 ～9 団体 10～14団体 15～19団体 20団体以上 無回答

295 154 44 29 18 48 2

100.0 52.2 14.9 9.8 6.1 16.3 0.7

86 46 8 10 3 18 1

100.0 53.5 9.3 11.6 3.5 20.9 1.2

78 37 12 6 8 14 1

100.0 47.4 15.4 7.7 10.3 17.9 1.3

31 20 7 2 1 1 -

100.0 64.5 22.6 6.5 3.2 3.2 -

28 13 4 5 1 5 -

100.0 46.4 14.3 17.9 3.6 17.9 -

69 36 13 6 4 10 -

100.0 52.2 18.8 8.7 5.8 14.5 -
4,000 円以上
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1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 352 「各種団体への支援活動」の対象になった団体数（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 団体未満 5 ～9 団体 10～14団体 15～19団体 20団体以上 無回答

88 51 10 10 4 13 -

100.0 58.0 11.4 11.4 4.5 14.8 -

46 25 7 4 4 6 -

100.0 54.3 15.2 8.7 8.7 13.0 -

21 11 5 4 - 1 -

100.0 52.4 23.8 19.0 - 4.8 -

8 2 2 2 - 2 -

100.0 25.0 25.0 25.0 - 25.0 -

42 16 8 2 4 12 -

100.0 38.1 19.0 4.8 9.5 28.6 -

82 45 12 9 4 12 -

100.0 54.9 14.6 11.0 4.9 14.6 -

21 9 5 1 2 3 1

100.0 42.9 23.8 4.8 9.5 14.3 4.8

18 11 3 2 - 2 -

100.0 61.1 16.7 11.1 - 11.1 -

11 4 1 3 - 3 -

100.0 36.4 9.1 27.3 - 27.3 -

47 17 7 4 3 16 -

100.0 36.2 14.9 8.5 6.4 34.0 -

78 42 8 6 5 17 -

100.0 53.8 10.3 7.7 6.4 21.8 -

23 11 5 2 - 5 -

100.0 47.8 21.7 8.7 - 21.7 -

16 8 2 1 1 4 -

100.0 50.0 12.5 6.3 6.3 25.0 -

7 5 - - - 2 -

100.0 71.4 - - - 28.6 -

54 23 8 4 7 11 1

100.0 42.6 14.8 7.4 13.0 20.4 1.9

82 49 11 6 4 12 -

100.0 59.8 13.4 7.3 4.9 14.6 -

102 60 13 9 3 16 1

100.0 58.8 12.7 8.8 2.9 15.7 1.0

51 19 9 5 5 12 1

100.0 37.3 17.6 9.8 9.8 23.5 2.0

22 10 5 5 1 1 -

100.0 45.5 22.7 22.7 4.5 4.5 -

21 5 3 3 4 6 -

100.0 23.8 14.3 14.3 19.0 28.6 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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(カ) 認知症サポーター養成講座について 

Q1-5「認知症サポーター養成講座」で「はい」と回答された方 

Q6-1 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 353 「認知症サポーター養成講座」の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

1071 - - 448 620 3

100.0 - - 41.8 57.9 0.3

640 - - 204 434 2

100.0 - - 31.9 67.8 0.3

203 - - 100 102 1

100.0 - - 49.3 50.2 0.5

227 - - 144 83 -

100.0 - - 63.4 36.6 -

219 - - 117 101 1

100.0 - - 53.4 46.1 0.5

327 - - 143 182 2

100.0 - - 43.7 55.7 0.6

524 - - 188 336 -

100.0 - - 35.9 64.1 -

192 - - 85 105 2

100.0 - - 44.3 54.7 1.0

632 - - 280 352 -

100.0 - - 44.3 55.7 -

244 - - 83 161 -

100.0 - - 34.0 66.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q6-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 354 「認知症サポーター養成講座」の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 355 「認知症サポーター養成講座」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

1071 - - 448 620 3

100.0 - - 41.8 57.9 0.3

308 - - 150 158 -

100.0 - - 48.7 51.3 -

284 - - 125 157 2

100.0 - - 44.0 55.3 0.7

146 - - 61 85 -

100.0 - - 41.8 58.2 -

88 - - 32 56 -

100.0 - - 36.4 63.6 -

235 - - 78 157 -

100.0 - - 33.2 66.8 -
4,000 円以上

Q6-1　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

1071 - - 448 620 3

100.0 - - 41.8 57.9 0.3

1020 - - 438 580 2

100.0 - - 42.9 56.9 0.2

49 - - 10 39 -

100.0 - - 20.4 79.6 -

905 - - 404 499 2

100.0 - - 44.6 55.1 0.2

164 - - 44 120 -

100.0 - - 26.8 73.2 -

1001 - - 428 571 2

100.0 - - 42.8 57.0 0.2

68 - - 20 48 -

100.0 - - 29.4 70.6 -

増加

減少

増加

減少

Q6-1　開始年度

全体

要
支

援
・

要
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護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 356 「認知症サポーター養成講座」の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

294 - - 154 140 -

100.0 - - 52.4 47.6 -

127 - - 58 69 -

100.0 - - 45.7 54.3 -

56 - - 29 26 1

100.0 - - 51.8 46.4 1.8

24 - - 14 10 -

100.0 - - 58.3 41.7 -

80 - - 35 45 -

100.0 - - 43.8 56.3 -

205 - - 108 96 1

100.0 - - 52.7 46.8 0.5

43 - - 19 24 -

100.0 - - 44.2 55.8 -

38 - - 15 23 -

100.0 - - 39.5 60.5 -

26 - - 13 13 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

104 - - 46 58 -

100.0 - - 44.2 55.8 -

241 - - 116 124 1

100.0 - - 48.1 51.5 0.4

60 - - 24 36 -

100.0 - - 40.0 60.0 -

32 - - 20 12 -

100.0 - - 62.5 37.5 -

17 - - 7 10 -

100.0 - - 41.2 58.8 -

126 - - 57 69 -

100.0 - - 45.2 54.8 -

345 - - 141 202 2

100.0 - - 40.9 58.6 0.6

383 - - 180 202 1

100.0 - - 47.0 52.7 0.3

199 - - 65 134 -

100.0 - - 32.7 67.3 -

63 - - 25 38 -

100.0 - - 39.7 60.3 -

80 - - 37 43 -

100.0 - - 46.3 53.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―
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座
参
加
人

数
（
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り
）

20人未満
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動
参
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数
（
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齢
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千
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り
）
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―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（
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り
）
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３
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数
（
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齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人



調査結果 

クロス集計 

 

271 

Q6-2 平成 26 年度の総決算額を教えてください。 

図表 357 「認知症サポーター養成講座」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 358 「認知症サポーター養成講座」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

1071 691 185 62 23 99 11

100.0 64.5 17.3 5.8 2.1 9.2 1.0

640 409 115 38 14 61 3

100.0 63.9 18.0 5.9 2.2 9.5 0.5

203 133 24 17 4 22 3

100.0 65.5 11.8 8.4 2.0 10.8 1.5

227 149 46 7 5 16 4

100.0 65.6 20.3 3.1 2.2 7.0 1.8

219 141 39 14 4 18 3

100.0 64.4 17.8 6.4 1.8 8.2 1.4

327 214 49 14 4 40 6

100.0 65.4 15.0 4.3 1.2 12.2 1.8

524 336 97 34 15 41 1

100.0 64.1 18.5 6.5 2.9 7.8 0.2

192 140 32 8 2 10 -

100.0 72.9 16.7 4.2 1.0 5.2 -

632 395 109 39 19 63 7

100.0 62.5 17.2 6.2 3.0 10.0 1.1

244 155 44 15 2 26 2

100.0 63.5 18.0 6.1 0.8 10.7 0.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q6-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

1071 691 185 62 23 99 11

100.0 64.5 17.3 5.8 2.1 9.2 1.0

1020 659 173 59 22 97 10

100.0 64.6 17.0 5.8 2.2 9.5 1.0

49 31 12 3 1 2 -

100.0 63.3 24.5 6.1 2.0 4.1 -

905 591 151 53 19 82 9

100.0 65.3 16.7 5.9 2.1 9.1 1.0

164 99 34 9 4 17 1

100.0 60.4 20.7 5.5 2.4 10.4 0.6

1001 645 171 60 21 94 10

100.0 64.4 17.1 6.0 2.1 9.4 1.0

68 45 14 2 2 5 -

100.0 66.2 20.6 2.9 2.9 7.4 -

増加

減少

増加

減少

Q6-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 359 「認知症サポーター養成講座」の総決算額（高齢者１人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

1071 691 185 62 23 99 11

100.0 64.5 17.3 5.8 2.1 9.2 1.0

308 204 59 13 5 26 1

100.0 66.2 19.2 4.2 1.6 8.4 0.3

284 179 57 17 3 24 4

100.0 63.0 20.1 6.0 1.1 8.5 1.4

146 97 22 9 6 11 1

100.0 66.4 15.1 6.2 4.1 7.5 0.7

88 62 11 6 1 7 1

100.0 70.5 12.5 6.8 1.1 8.0 1.1

235 142 36 17 8 31 1

100.0 60.4 15.3 7.2 3.4 13.2 0.4
4,000 円以上

Q6-2　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



調査結果 

クロス集計 

 

273 

図表 360 「認知症サポーター養成講座」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 円未満 5 ～9 円 10～14円 15～19円 20円以上 無回答

294 207 47 14 1 20 5

100.0 70.4 16.0 4.8 0.3 6.8 1.7

127 79 24 8 5 10 1

100.0 62.2 18.9 6.3 3.9 7.9 0.8

56 37 10 3 - 5 1

100.0 66.1 17.9 5.4 - 8.9 1.8

24 14 4 2 - 4 -

100.0 58.3 16.7 8.3 - 16.7 -

80 40 11 7 3 19 -

100.0 50.0 13.8 8.8 3.8 23.8 -

205 135 32 11 2 23 2

100.0 65.9 15.6 5.4 1.0 11.2 1.0

43 24 7 3 1 7 1

100.0 55.8 16.3 7.0 2.3 16.3 2.3

38 21 7 3 1 6 -

100.0 55.3 18.4 7.9 2.6 15.8 -

26 18 3 2 - 3 -

100.0 69.2 11.5 7.7 - 11.5 -

104 59 26 9 1 9 -

100.0 56.7 25.0 8.7 1.0 8.7 -

241 163 46 11 6 13 2

100.0 67.6 19.1 4.6 2.5 5.4 0.8

60 33 9 8 1 9 -

100.0 55.0 15.0 13.3 1.7 15.0 -

32 19 5 3 - 5 -

100.0 59.4 15.6 9.4 - 15.6 -

17 10 2 2 1 1 1

100.0 58.8 11.8 11.8 5.9 5.9 5.9

126 74 25 7 4 15 1

100.0 58.7 19.8 5.6 3.2 11.9 0.8

345 288 27 8 4 15 3

100.0 83.5 7.8 2.3 1.2 4.3 0.9

383 247 69 17 8 37 5

100.0 64.5 18.0 4.4 2.1 9.7 1.3

199 101 63 15 3 17 -

100.0 50.8 31.7 7.5 1.5 8.5 -

63 27 14 9 3 9 1

100.0 42.9 22.2 14.3 4.8 14.3 1.6

80 28 12 13 5 21 1

100.0 35.0 15.0 16.3 6.3 26.3 1.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q6-3 平成 26 年度の参加者ののべ人数は何人でしたか？ 

図表 361 「認知症サポーター養成講座」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 362 「認知症サポーター養成講座」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

1071 345 383 199 63 80 1

100.0 32.2 35.8 18.6 5.9 7.5 0.1

640 233 189 117 41 60 -

100.0 36.4 29.5 18.3 6.4 9.4 -

203 56 70 48 15 14 -

100.0 27.6 34.5 23.6 7.4 6.9 -

227 56 124 34 7 6 -

100.0 24.7 54.6 15.0 3.1 2.6 -

219 59 88 37 16 19 -

100.0 26.9 40.2 16.9 7.3 8.7 -

327 103 133 55 12 24 -

100.0 31.5 40.7 16.8 3.7 7.3 -

524 183 162 107 35 37 -

100.0 34.9 30.9 20.4 6.7 7.1 -

192 76 71 30 7 8 -

100.0 39.6 37.0 15.6 3.6 4.2 -

632 190 234 117 41 50 -

100.0 30.1 37.0 18.5 6.5 7.9 -

244 78 78 52 14 22 -

100.0 32.0 32.0 21.3 5.7 9.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q6-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

1071 345 383 199 63 80 1

100.0 32.2 35.8 18.6 5.9 7.5 0.1

1020 324 375 187 58 75 1

100.0 31.8 36.8 18.3 5.7 7.4 0.1

49 20 8 12 4 5 -

100.0 40.8 16.3 24.5 8.2 10.2 -

905 288 344 165 47 60 1

100.0 31.8 38.0 18.2 5.2 6.6 0.1

164 56 39 34 15 20 -

100.0 34.1 23.8 20.7 9.1 12.2 -

1001 316 367 185 57 75 1

100.0 31.6 36.7 18.5 5.7 7.5 0.1

68 28 16 14 5 5 -

100.0 41.2 23.5 20.6 7.4 7.4 -

増加

減少

増加

減少

Q6-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

要
支
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・

要
介

護
認

定
者

増
減

要
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援

認

定

者
増

減

要
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定
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増
減
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減少
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図表 363 「認知症サポーター養成講座」の参加者数（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

1071 345 383 199 63 80 1

100.0 32.2 35.8 18.6 5.9 7.5 0.1

308 100 127 58 13 10 -

100.0 32.5 41.2 18.8 4.2 3.2 -

284 79 115 61 10 19 -

100.0 27.8 40.5 21.5 3.5 6.7 -

146 47 49 25 8 17 -

100.0 32.2 33.6 17.1 5.5 11.6 -

88 34 23 17 6 8 -

100.0 38.6 26.1 19.3 6.8 9.1 -

235 82 65 38 24 26 -

100.0 34.9 27.7 16.2 10.2 11.1 -
4,000 円以上

Q6-3　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 364 「認知症サポーター養成講座」の参加者数（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20人未満 20～39人 40～59人 60～79人 80人以上 無回答

294 96 114 60 15 9 -

100.0 32.7 38.8 20.4 5.1 3.1 -

127 35 57 16 11 8 -

100.0 27.6 44.9 12.6 8.7 6.3 -

56 18 19 12 2 5 -

100.0 32.1 33.9 21.4 3.6 8.9 -

24 5 10 5 3 1 -

100.0 20.8 41.7 20.8 12.5 4.2 -

80 19 24 13 6 18 -

100.0 23.8 30.0 16.3 7.5 22.5 -

205 58 75 37 19 16 -

100.0 28.3 36.6 18.0 9.3 7.8 -

43 14 17 5 4 3 -

100.0 32.6 39.5 11.6 9.3 7.0 -

38 7 19 9 - 3 -

100.0 18.4 50.0 23.7 - 7.9 -

26 9 11 4 - 2 -

100.0 34.6 42.3 15.4 - 7.7 -

104 29 30 25 7 13 -

100.0 27.9 28.8 24.0 6.7 12.5 -

241 82 88 40 14 17 -

100.0 34.0 36.5 16.6 5.8 7.1 -

60 18 19 13 3 7 -

100.0 30.0 31.7 21.7 5.0 11.7 -

32 6 15 2 6 3 -

100.0 18.8 46.9 6.3 18.8 9.4 -

17 3 7 4 2 1 -

100.0 17.6 41.2 23.5 11.8 5.9 -

126 33 41 30 9 13 -

100.0 26.2 32.5 23.8 7.1 10.3 -

345 345 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

383 - 383 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

199 - - 199 - - -

100.0 - - 100.0 - - -

63 - - - 63 - -

100.0 - - - 100.0 - -

80 - - - - 80 -

100.0 - - - - 100.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 人未満

100 ～199 人
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(キ) その他の認知症対策について 

Q1-5 で「その他」で「はい」と回答された方 

Q7-2 平成何年度から開始していますか？（一番期間が長い事業をお答えください） 

図表 365 「その他」の事業の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

195 - 3 55 134 3

100.0 - 1.5 28.2 68.7 1.5

86 - 1 22 61 2

100.0 - 1.2 25.6 70.9 2.3

39 - 1 13 25 -

100.0 - 2.6 33.3 64.1 -

70 - 1 20 48 1

100.0 - 1.4 28.6 68.6 1.4

54 - 2 18 34 -

100.0 - 3.7 33.3 63.0 -

59 - 1 12 44 2

100.0 - 1.7 20.3 74.6 3.4

82 - - 25 56 1

100.0 - - 30.5 68.3 1.2

33 - - 8 24 1

100.0 - - 24.2 72.7 3.0

111 - 3 33 75 -

100.0 - 2.7 29.7 67.6 -

50 - - 14 35 1

100.0 - - 28.0 70.0 2.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q7-2　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

278 

 

図表 366 「その他」の事業の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 367 「その他」の事業の開始年度（介護予防事業費別） 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

195 - 3 55 134 3

100.0 - 1.5 28.2 68.7 1.5

55 - 1 13 40 1

100.0 - 1.8 23.6 72.7 1.8

54 - - 16 38 -

100.0 - - 29.6 70.4 -

22 - 1 4 16 1

100.0 - 4.5 18.2 72.7 4.5

19 - 1 5 13 -

100.0 - 5.3 26.3 68.4 -

43 - - 17 26 -

100.0 - - 39.5 60.5 -
4,000 円以上

Q7-2　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

195 - 3 55 134 3

100.0 - 1.5 28.2 68.7 1.5

182 - 3 52 125 2

100.0 - 1.6 28.6 68.7 1.1

12 - - 3 9 -

100.0 - - 25.0 75.0 -

167 - 3 47 116 1

100.0 - 1.8 28.1 69.5 0.6

27 - - 8 18 1

100.0 - - 29.6 66.7 3.7

174 - 3 48 121 2

100.0 - 1.7 27.6 69.5 1.1

20 - - 7 13 -

100.0 - - 35.0 65.0 -

増加

減少

増加

減少

Q7-2　開始年度

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少



調査結果 

クロス集計 

 

279 

図表 368 「その他」の事業の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

61 - 1 20 39 1

100.0 - 1.6 32.8 63.9 1.6

24 - - 6 18 -

100.0 - - 25.0 75.0 -

14 - - 4 10 -

100.0 - - 28.6 71.4 -

9 - - - 9 -

100.0 - - - 100.0 -

18 - 1 2 15 -

100.0 - 5.6 11.1 83.3 -

51 - - 13 37 1

100.0 - - 25.5 72.5 2.0

14 - - 2 12 -

100.0 - - 14.3 85.7 -

4 - - 3 1 -

100.0 - - 75.0 25.0 -

8 - - 1 7 -

100.0 - - 12.5 87.5 -

18 - 1 5 12 -

100.0 - 5.6 27.8 66.7 -

70 - 2 19 47 2

100.0 - 2.9 27.1 67.1 2.9

12 - - 3 9 -

100.0 - - 25.0 75.0 -

5 - - 2 3 -

100.0 - - 40.0 60.0 -

2 - - 1 1 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

33 - 1 13 19 -

100.0 - 3.0 39.4 57.6 -

39 - 1 7 28 3

100.0 - 2.6 17.9 71.8 7.7

79 - 1 27 51 -

100.0 - 1.3 34.2 64.6 -

41 - 1 9 31 -

100.0 - 2.4 22.0 75.6 -

11 - - 4 7 -

100.0 - - 36.4 63.6 -

15 - - 3 12 -

100.0 - - 20.0 80.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q7-2　開始年度

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q7-3 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 369 「その他」の事業の総決算額（高齢者１人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 370 「その他」の事業の総決算額（高齢者１人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10円未満 10～19円 20～29円 30～39円 40円以上 無回答

195 95 23 14 3 56 4

100.0 48.7 11.8 7.2 1.5 28.7 2.1

86 39 11 5 - 29 2

100.0 45.3 12.8 5.8 - 33.7 2.3

39 18 7 2 1 10 1

100.0 46.2 17.9 5.1 2.6 25.6 2.6

70 38 5 7 2 17 1

100.0 54.3 7.1 10.0 2.9 24.3 1.4

54 26 8 5 1 14 -

100.0 48.1 14.8 9.3 1.9 25.9 -

59 31 5 4 1 16 2

100.0 52.5 8.5 6.8 1.7 27.1 3.4

82 38 10 5 1 26 2

100.0 46.3 12.2 6.1 1.2 31.7 2.4

33 22 4 3 - 3 1

100.0 66.7 12.1 9.1 - 9.1 3.0

111 53 13 8 2 34 1

100.0 47.7 11.7 7.2 1.8 30.6 0.9

50 19 6 3 1 19 2

100.0 38.0 12.0 6.0 2.0 38.0 4.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q7-3　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10円未満 10～19円 20～29円 30～39円 40円以上 無回答

195 95 23 14 3 56 4

100.0 48.7 11.8 7.2 1.5 28.7 2.1

182 91 22 12 3 50 4

100.0 50.0 12.1 6.6 1.6 27.5 2.2

12 3 1 2 - 6 -

100.0 25.0 8.3 16.7 - 50.0 -

167 84 21 11 3 45 3

100.0 50.3 12.6 6.6 1.8 26.9 1.8

27 10 2 3 - 11 1

100.0 37.0 7.4 11.1 - 40.7 3.7

174 88 19 12 3 48 4

100.0 50.6 10.9 6.9 1.7 27.6 2.3

20 6 4 2 - 8 -

100.0 30.0 20.0 10.0 - 40.0 -

増加

減少

増加

減少

Q7-3　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 371 「その他」の事業の総決算額（高齢者１人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10円未満 10～19円 20～29円 30～39円 40円以上 無回答

195 95 23 14 3 56 4

100.0 48.7 11.8 7.2 1.5 28.7 2.1

55 29 7 3 1 14 1

100.0 52.7 12.7 5.5 1.8 25.5 1.8

54 22 8 6 1 16 1

100.0 40.7 14.8 11.1 1.9 29.6 1.9

22 11 2 1 - 6 2

100.0 50.0 9.1 4.5 - 27.3 9.1

19 11 2 1 - 5 -

100.0 57.9 10.5 5.3 - 26.3 -

43 20 4 3 1 15 -

100.0 46.5 9.3 7.0 2.3 34.9 -
4,000 円以上

Q7-3　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

282 

図表 372 「その他」の事業の総決算額（高齢者１人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

10円未満 10～19円 20～29円 30～39円 40円以上 無回答

61 32 5 3 - 19 2

100.0 52.5 8.2 4.9 - 31.1 3.3

24 11 8 2 1 2 -

100.0 45.8 33.3 8.3 4.2 8.3 -

14 7 1 1 - 4 1

100.0 50.0 7.1 7.1 - 28.6 7.1

9 3 1 1 - 4 -

100.0 33.3 11.1 11.1 - 44.4 -

18 11 1 2 1 3 -

100.0 61.1 5.6 11.1 5.6 16.7 -

51 27 8 4 - 12 -

100.0 52.9 15.7 7.8 - 23.5 -

14 8 1 - 1 4 -

100.0 57.1 7.1 - 7.1 28.6 -

4 3 - - - 1 -

100.0 75.0 - - - 25.0 -

8 4 - 1 - 3 -

100.0 50.0 - 12.5 - 37.5 -

18 9 3 1 1 4 -

100.0 50.0 16.7 5.6 5.6 22.2 -

70 30 10 6 2 19 3

100.0 42.9 14.3 8.6 2.9 27.1 4.3

12 5 4 - - 3 -

100.0 41.7 33.3 - - 25.0 -

5 3 1 - - 1 -

100.0 60.0 20.0 - - 20.0 -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

33 12 4 1 1 15 -

100.0 36.4 12.1 3.0 3.0 45.5 -

39 19 4 4 - 9 3

100.0 48.7 10.3 10.3 - 23.1 7.7

79 42 11 4 2 20 -

100.0 53.2 13.9 5.1 2.5 25.3 -

41 19 4 3 - 15 -

100.0 46.3 9.8 7.3 - 36.6 -

11 4 2 1 - 4 -

100.0 36.4 18.2 9.1 - 36.4 -

15 5 2 2 1 4 1

100.0 33.3 13.3 13.3 6.7 26.7 6.7
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q7-3　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

Ｑ
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―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
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た
り
）
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―

３
早
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見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q7-4 平成 26 年度の参加者はいらっしゃいますか？いらっしゃる場合、のべ人数は何人でした

か？（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 373 「その他」の事業の参加状況（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない
無回答

195 152 23 18 2

100.0 77.9 11.8 9.2 1.0

86 71 7 7 1

100.0 82.6 8.1 8.1 1.2

39 29 7 3 -

100.0 74.4 17.9 7.7 -

70 52 9 8 1

100.0 74.3 12.9 11.4 1.4

54 41 6 7 -

100.0 75.9 11.1 13.0 -

59 44 11 3 1

100.0 74.6 18.6 5.1 1.7

82 67 6 8 1

100.0 81.7 7.3 9.8 1.2

33 26 2 4 1

100.0 78.8 6.1 12.1 3.0

111 86 15 10 -

100.0 77.5 13.5 9.0 -

50 40 5 4 1

100.0 80.0 10.0 8.0 2.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q7-4　参加者の有無

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

152 73 33 7 9 28 2

100.0 48.0 21.7 4.6 5.9 18.4 1.3

71 25 15 5 4 21 1

100.0 35.2 21.1 7.0 5.6 29.6 1.4

29 10 9 1 3 6 -

100.0 34.5 31.0 3.4 10.3 20.7 -

52 38 9 1 2 1 1

100.0 73.1 17.3 1.9 3.8 1.9 1.9

41 21 12 1 3 3 1

100.0 51.2 29.3 2.4 7.3 7.3 2.4

44 28 9 1 1 5 -

100.0 63.6 20.5 2.3 2.3 11.4 -

67 24 12 5 5 20 1

100.0 35.8 17.9 7.5 7.5 29.9 1.5

26 14 8 - 1 3 -

100.0 53.8 30.8 - 3.8 11.5 -

86 42 18 5 5 14 2

100.0 48.8 20.9 5.8 5.8 16.3 2.3

40 17 7 2 3 11 -

100.0 42.5 17.5 5.0 7.5 27.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q7-4　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 374 「その他」の事業の参加状況（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない
無回答

195 152 23 18 2

100.0 77.9 11.8 9.2 1.0

182 143 21 16 2

100.0 78.6 11.5 8.8 1.1

12 9 1 2 -

100.0 75.0 8.3 16.7 -

167 131 20 15 1

100.0 78.4 12.0 9.0 0.6

27 21 2 3 1

100.0 77.8 7.4 11.1 3.7

174 138 19 15 2

100.0 79.3 10.9 8.6 1.1

20 14 3 3 -

100.0 70.0 15.0 15.0 -

増加

減少

増加

減少

Q7-4　参加者の有無

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

152 73 33 7 9 28 2

100.0 48.0 21.7 4.6 5.9 18.4 1.3

143 69 33 6 8 25 2

100.0 48.3 23.1 4.2 5.6 17.5 1.4

9 4 - 1 1 3 -

100.0 44.4 - 11.1 11.1 33.3 -

131 66 32 4 7 21 1

100.0 50.4 24.4 3.1 5.3 16.0 0.8

21 7 1 3 2 7 1

100.0 33.3 4.8 14.3 9.5 33.3 4.8

138 68 32 6 8 22 2

100.0 49.3 23.2 4.3 5.8 15.9 1.4

14 5 1 1 1 6 -

100.0 35.7 7.1 7.1 7.1 42.9 -

増加

減少

増加

減少

Q7-4　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 375 「その他」の事業の参加状況（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない
無回答

195 152 23 18 2

100.0 77.9 11.8 9.2 1.0

55 40 7 7 1

100.0 72.7 12.7 12.7 1.8

54 40 9 5 -

100.0 74.1 16.7 9.3 -

22 19 - 2 1

100.0 86.4 - 9.1 4.5

19 13 3 3 -

100.0 68.4 15.8 15.8 -

43 40 2 1 -

100.0 93.0 4.7 2.3 -
4,000 円以上

Q7-4　参加者の有無

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

152 73 33 7 9 28 2

100.0 48.0 21.7 4.6 5.9 18.4 1.3

40 27 6 2 1 3 1

100.0 67.5 15.0 5.0 2.5 7.5 2.5

40 18 10 4 2 6 -

100.0 45.0 25.0 10.0 5.0 15.0 -

19 5 7 1 2 4 -

100.0 26.3 36.8 5.3 10.5 21.1 -

13 9 2 - - 2 -

100.0 69.2 15.4 - - 15.4 -

40 14 8 - 4 13 1

100.0 35.0 20.0 - 10.0 32.5 2.5
4,000 円以上

Q7-4　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 376 「その他」の事業の参加者の有無（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加者が
いる

該当しない
不明／

わからない
　無回答

61 49 3 8 1

100.0 80.3 4.9 13.1 1.6

24 21 2 1 -

100.0 87.5 8.3 4.2 -

14 12 2 - -

100.0 85.7 14.3 - -

9 8 1 - -

100.0 88.9 11.1 - -

18 13 3 2 -

100.0 72.2 16.7 11.1 -

51 41 7 3 -

100.0 80.4 13.7 5.9 -

14 11 1 2 -

100.0 78.6 7.1 14.3 -

4 3 - 1 -

100.0 75.0 - 25.0 -

8 7 1 - -

100.0 87.5 12.5 - -

18 17 - 1 -

100.0 94.4 - 5.6 -

70 51 7 11 1

100.0 72.9 10.0 15.7 1.4

12 8 2 2 -

100.0 66.7 16.7 16.7 -

5 5 - - -

100.0 100.0 - - -

2 2 - - -

100.0 100.0 - - -

33 30 1 2 -

100.0 90.9 3.0 6.1 -

39 28 4 5 2

100.0 71.8 10.3 12.8 5.1

79 58 12 9 -

100.0 73.4 15.2 11.4 -

41 35 3 3 -

100.0 85.4 7.3 7.3 -

11 11 - - -

100.0 100.0 - - -

15 11 3 1 -

100.0 73.3 20.0 6.7 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
養
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座
参
加
人

数
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高
齢
者
千
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た
り
）

20人未満

Q7-4　参加者の有無

全体

Ｑ
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３
啓
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動
参
加
人

数
（
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齢
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た
り
）
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―
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早
期
発
見
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加
人

数
（

高
齢
者
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人
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た
り
）
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―

３
相
談
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高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 377 「その他」の事業の参加者数（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

49 29 11 1 2 5 1

100.0 59.2 22.4 2.0 4.1 10.2 2.0

21 5 6 2 2 6 -

100.0 23.8 28.6 9.5 9.5 28.6 -

12 7 2 - - 3 -

100.0 58.3 16.7 - - 25.0 -

8 3 - 2 - 3 -

100.0 37.5 - 25.0 - 37.5 -

13 5 5 - - 2 1

100.0 38.5 38.5 - - 15.4 7.7

41 21 11 - 3 5 1

100.0 51.2 26.8 - 7.3 12.2 2.4

11 5 1 1 - 4 -

100.0 45.5 9.1 9.1 - 36.4 -

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

7 3 2 1 - 1 -

100.0 42.9 28.6 14.3 - 14.3 -

17 6 6 - 3 1 1

100.0 35.3 35.3 - 17.6 5.9 5.9

51 27 12 2 5 5 -

100.0 52.9 23.5 3.9 9.8 9.8 -

8 5 2 - - 1 -

100.0 62.5 25.0 - - 12.5 -

5 1 2 - - 1 1

100.0 20.0 40.0 - - 20.0 20.0

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

30 10 7 1 2 9 1

100.0 33.3 23.3 3.3 6.7 30.0 3.3

28 16 5 2 1 4 -

100.0 57.1 17.9 7.1 3.6 14.3 -

58 27 17 3 1 9 1

100.0 46.6 29.3 5.2 1.7 15.5 1.7

35 23 3 2 3 4 -

100.0 65.7 8.6 5.7 8.6 11.4 -

11 2 3 - 2 4 -

100.0 18.2 27.3 - 18.2 36.4 -

11 3 4 - 2 1 1

100.0 27.3 36.4 - 18.2 9.1 9.1
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q7-4　参加者のべ人数（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
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―
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啓
発
活
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）
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―

３
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加
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数
（

高
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者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
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―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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(ク) 認知症予防に関する教室、講座開設について 

Q1-5「認知症予防に関する教室、講座開設」で「はい」と回答された方 

Q8-1-1 平成 26 年度の総決算額を教えてください。（複数ある場合は合計してお答えください） 

図表 378 「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50円未満 50～99円
100 ～
149 円

150 ～
199 円

200 円以上 無回答

839 415 114 46 36 221 7

100.0 49.5 13.6 5.5 4.3 26.3 0.8

492 219 63 31 25 153 1

100.0 44.5 12.8 6.3 5.1 31.1 0.2

156 82 24 8 9 31 2

100.0 52.6 15.4 5.1 5.8 19.9 1.3

191 114 27 7 2 37 4

100.0 59.7 14.1 3.7 1.0 19.4 2.1

174 80 25 8 8 50 3

100.0 46.0 14.4 4.6 4.6 28.7 1.7

265 144 35 10 11 61 4

100.0 54.3 13.2 3.8 4.2 23.0 1.5

400 191 54 28 17 110 -

100.0 47.8 13.5 7.0 4.3 27.5 -

157 78 26 11 8 33 1

100.0 49.7 16.6 7.0 5.1 21.0 0.6

499 239 67 30 23 135 5

100.0 47.9 13.4 6.0 4.6 27.1 1.0

181 97 21 5 5 53 -

100.0 53.6 11.6 2.8 2.8 29.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-1-1　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 379 「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 380 「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

50円未満 50～99円
100 ～
149 円

150 ～
199 円

200 円以上 無回答

839 415 114 46 36 221 7

100.0 49.5 13.6 5.5 4.3 26.3 0.8

231 151 31 5 9 34 1

100.0 65.4 13.4 2.2 3.9 14.7 0.4

231 102 40 18 10 59 2

100.0 44.2 17.3 7.8 4.3 25.5 0.9

127 59 16 4 8 38 2

100.0 46.5 12.6 3.1 6.3 29.9 1.6

73 27 9 4 1 32 -

100.0 37.0 12.3 5.5 1.4 43.8 -

171 73 17 15 8 58 -

100.0 42.7 9.9 8.8 4.7 33.9 -
4,000 円以上

Q8-1-1　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

50円未満 50～99円 100 ～149 円 150 ～199 円 200 円以上 無回答

839 415 114 46 36 221 7

100.0 49.5 13.6 5.5 4.3 26.3 0.8

799 400 107 42 33 211 6

100.0 50.1 13.4 5.3 4.1 26.4 0.8

38 14 7 4 3 10 -

100.0 36.8 18.4 10.5 7.9 26.3 -

707 358 96 39 32 177 5

100.0 50.6 13.6 5.5 4.5 25.0 0.7

130 56 18 7 4 44 1

100.0 43.1 13.8 5.4 3.1 33.8 0.8

783 394 105 41 31 206 6

100.0 50.3 13.4 5.2 4.0 26.3 0.8

54 20 9 5 5 15 -

100.0 37.0 16.7 9.3 9.3 27.8 -

増加

減少

増加

減少

Q8-1-1　総決算額（高齢者１人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 381 「認知症予防に関する教室、講座開設」の総決算額（高齢者１人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

50円未満 50～99円
100 ～
149 円

150 ～
199 円

200 円以上 無回答

247 141 31 12 10 49 4

100.0 57.1 12.6 4.9 4.0 19.8 1.6

89 44 16 1 6 22 -

100.0 49.4 18.0 1.1 6.7 24.7 -

46 25 5 2 1 13 -

100.0 54.3 10.9 4.3 2.2 28.3 -

22 10 4 3 1 4 -

100.0 45.5 18.2 13.6 4.5 18.2 -

76 29 6 6 5 30 -

100.0 38.2 7.9 7.9 6.6 39.5 -

189 103 27 13 5 40 1

100.0 54.5 14.3 6.9 2.6 21.2 0.5

43 18 3 3 2 16 1

100.0 41.9 7.0 7.0 4.7 37.2 2.3

35 20 4 - 1 10 -

100.0 57.1 11.4 - 2.9 28.6 -

22 11 2 1 1 7 -

100.0 50.0 9.1 4.5 4.5 31.8 -

100 38 13 10 6 33 -

100.0 38.0 13.0 10.0 6.0 33.0 -

203 118 33 10 8 31 3

100.0 58.1 16.3 4.9 3.9 15.3 1.5

48 20 9 4 2 13 -

100.0 41.7 18.8 8.3 4.2 27.1 -

31 16 1 2 - 12 -

100.0 51.6 3.2 6.5 - 38.7 -

15 5 2 - 1 6 1

100.0 33.3 13.3 - 6.7 40.0 6.7

103 45 12 5 8 33 -

100.0 43.7 11.7 4.9 7.8 32.0 -

238 131 30 12 13 50 2

100.0 55.0 12.6 5.0 5.5 21.0 0.8

280 141 42 14 8 72 3

100.0 50.4 15.0 5.0 2.9 25.7 1.1

150 74 24 10 6 36 -

100.0 49.3 16.0 6.7 4.0 24.0 -

41 20 2 4 3 11 1

100.0 48.8 4.9 9.8 7.3 26.8 2.4

61 24 10 2 1 23 1

100.0 39.3 16.4 3.3 1.6 37.7 1.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―
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座
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数
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り
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数
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高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-1-2 「認知症予防に関する教室、講座」はどのような形態でおこなわれましたか？ 

     （複数回答可） 

図表 382 「認知症予防に関する教室、講座開設」の開催形態（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 383 「認知症予防に関する教室、講座開設」の開催形態（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

高齢者の自宅
を訪問する相
談支援の形態

会場に集まって
おこなう教室、
講座の形態

無回答

839 51 834 1

100.0 6.1 99.4 0.1

492 24 488 -

100.0 4.9 99.2 -

156 12 156 -

100.0 7.7 100.0 -

191 15 190 1

100.0 7.9 99.5 0.5

174 15 172 1

100.0 8.6 98.9 0.6

265 17 264 -

100.0 6.4 99.6 -

400 19 398 -

100.0 4.8 99.5 -

157 9 155 -

100.0 5.7 98.7 -

499 34 497 1

100.0 6.8 99.6 0.2

181 7 181 -

100.0 3.9 100.0 -

Q8-1-2　「認知症予防に関する教室、講座」
の開催形態

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

高齢者の自宅
を訪問する相
談支援の形態

会場に集まって
おこなう教室、
講座の形態

無回答

839 51 834 1

100.0 6.1 99.4 0.1

799 48 797 1

100.0 6.0 99.7 0.1

38 2 36 -

100.0 5.3 94.7 -

707 41 705 1

100.0 5.8 99.7 0.1

130 9 128 -

100.0 6.9 98.5 -

783 48 781 1

100.0 6.1 99.7 0.1

54 2 52 -

100.0 3.7 96.3 -

増加

減少

増加

減少

Q8-1-2　「認知症予防に関する教室、講座」
の開催形態

全体

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少
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図表 384 「認知症予防に関する教室、講座開設」の開催形態（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

高齢者の自宅

を訪問する相
談支援の形態

会場に集まって

おこなう教室、
講座の形態

無回答

839 51 834 1

100.0 6.1 99.4 0.1

231 14 229 1

100.0 6.1 99.1 0.4

231 14 230 -

100.0 6.1 99.6 -

127 7 127 -

100.0 5.5 100.0 -

73 7 73 -

100.0 9.6 100.0 -

171 7 170 -

100.0 4.1 99.4 -
4,000 円以上

Q8-1-2　「認知症予防に関する教室、講座」
の開催形態

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 385 「認知症予防に関する教室、講座開設」の開催形態（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

高齢者の自宅

を訪問する相
談支援の形態

会場に集まって

おこなう教室、
講座の形態

247 16 247

100.0 6.5 100.0

89 6 89

100.0 6.7 100.0

46 3 46

100.0 6.5 100.0

22 - 22

100.0 - 100.0

76 8 76

100.0 10.5 100.0

189 7 187

100.0 3.7 98.9

43 6 42

100.0 14.0 97.7

35 3 35

100.0 8.6 100.0

22 2 22

100.0 9.1 100.0

100 17 99

100.0 17.0 99.0

203 14 201

100.0 6.9 99.0

48 4 48

100.0 8.3 100.0

31 1 31

100.0 3.2 100.0

15 3 15

100.0 20.0 100.0

103 10 101

100.0 9.7 98.1

238 14 237

100.0 5.9 99.6

280 19 279

100.0 6.8 99.6

150 8 150

100.0 5.3 100.0

41 4 40

100.0 9.8 97.6

61 1 61

100.0 1.6 100.0
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
養
成
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座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-1-2　「認知症予防に関する
教室、講座」の開催形態

全体

Ｑ
２
―

３
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齢
者
千
人
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た
り
）
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―
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（
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り
）
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３
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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 高齢者の自宅を訪問する相談支援 

Q8-1-2 で「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」を選択された方 

Q8-2-1 平成何年度から開始していますか？ 

図表 386 「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」の開始年度（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 387 「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」の開始年度（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

51 - 1 27 22 1

100.0 - 2.0 52.9 43.1 2.0

24 - 1 17 5 1

100.0 - 4.2 70.8 20.8 4.2

12 - - 4 8 -

100.0 - - 33.3 66.7 -

15 - - 6 9 -

100.0 - - 40.0 60.0 -

15 - - 7 8 -

100.0 - - 46.7 53.3 -

17 - 1 8 7 1

100.0 - 5.9 47.1 41.2 5.9

19 - - 12 7 -

100.0 - - 63.2 36.8 -

9 - - 5 4 -

100.0 - - 55.6 44.4 -

34 - 1 17 16 -

100.0 - 2.9 50.0 47.1 -

7 - - 5 2 -

100.0 - - 71.4 28.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-2-1　開始年度

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

51 - 1 27 22 1

100.0 - 2.0 52.9 43.1 2.0

48 - 1 25 22 -

100.0 - 2.1 52.1 45.8 -

2 - - 2 - -

100.0 - - 100.0 - -

41 - 1 21 19 -

100.0 - 2.4 51.2 46.3 -

9 - - 6 3 -

100.0 - - 66.7 33.3 -

48 - 1 25 22 -

100.0 - 2.1 52.1 45.8 -

2 - - 2 - -

100.0 - - 100.0 - -

増加

減少

増加

減少

Q8-2-1　開始年度

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 388 「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」の開始年度（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

51 - 1 27 22 1

100.0 - 2.0 52.9 43.1 2.0

14 - - 7 7 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

14 - - 6 8 -

100.0 - - 42.9 57.1 -

7 - 1 4 2 -

100.0 - 14.3 57.1 28.6 -

7 - - 3 4 -

100.0 - - 42.9 57.1 -

7 - - 6 1 -

100.0 - - 85.7 14.3 -
4,000 円以上

Q8-2-1　開始年度

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 389 「高齢者の自宅を訪問する相談支援の形態」の開始年度（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昭和64年
以前

平成元年
～9 年

平成10
～19年

平成20
～27年

無回答

16 - 1 10 5 -

100.0 - 6.3 62.5 31.3 -

6 - - 3 3 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

3 - - 2 1 -

100.0 - - 66.7 33.3 -

- - - - - -

- - - - - -

8 - - 4 4 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

7 - - 4 2 1

100.0 - - 57.1 28.6 14.3

6 - - 5 1 -

100.0 - - 83.3 16.7 -

3 - - 2 1 -

100.0 - - 66.7 33.3 -

2 - - 1 1 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

17 - - 8 9 -

100.0 - - 47.1 52.9 -

14 - 1 7 5 1

100.0 - 7.1 50.0 35.7 7.1

4 - - 3 1 -

100.0 - - 75.0 25.0 -

1 - - 1 - -

100.0 - - 100.0 - -

3 - - 2 1 -

100.0 - - 66.7 33.3 -

10 - - 5 5 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

14 - 1 5 7 1

100.0 - 7.1 35.7 50.0 7.1

19 - - 11 8 -

100.0 - - 57.9 42.1 -

8 - - 4 4 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

4 - - 2 2 -

100.0 - - 50.0 50.0 -

1 - - 1 - -

100.0 - - 100.0 - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-2-1　開始年度

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-2-2 訪問活動の参加者対象の基準はありましたか？（複数ある場合は主な取り組みの１つに

しぼってお答えください） 

図表 390 参加対象者の基準（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 391 参加対象者の基準（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

年齢
基本チェックリ

スト

要介護・
要支援の
認定状況

前年度等の教
室・講座への
参加状況に
よる基準

独居
（一人暮らし）

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

51 17 36 12 7 4 14 5

100.0 33.3 70.6 23.5 13.7 7.8 27.5 9.8

24 9 11 5 5 4 7 5

100.0 37.5 45.8 20.8 20.8 16.7 29.2 20.8

12 - 10 1 - - 1 -

100.0 - 83.3 8.3 - - 8.3 -

15 8 15 6 2 - 6 -

100.0 53.3 100.0 40.0 13.3 - 40.0 -

15 5 13 5 2 - 5 -

100.0 33.3 86.7 33.3 13.3 - 33.3 -

17 7 13 3 3 1 2 2

100.0 41.2 76.5 17.6 17.6 5.9 11.8 11.8

19 5 10 4 2 3 7 3

100.0 26.3 52.6 21.1 10.5 15.8 36.8 15.8

9 4 6 2 2 1 1 2

100.0 44.4 66.7 22.2 22.2 11.1 11.1 22.2

34 10 25 8 4 2 9 3

100.0 29.4 73.5 23.5 11.8 5.9 26.5 8.8

7 2 5 2 1 1 4 -

100.0 28.6 71.4 28.6 14.3 14.3 57.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-2-2　訪問活動の参加対象者の基準

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

年齢
基本チェックリ

スト

要介護・

要支援の
認定状況

前年度等の教
室・講座への
参加状況に

よる基準

独居
（一人暮らし）

その他の

健康状態等の
基準

特に基準は
設けていない

51 17 36 12 7 4 14 5

100.0 33.3 70.6 23.5 13.7 7.8 27.5 9.8

48 15 36 12 7 4 14 4

100.0 31.3 75.0 25.0 14.6 8.3 29.2 8.3

2 1 - - - - - 1

100.0 50.0 - - - - - 50.0

41 11 33 9 3 1 10 4

100.0 26.8 80.5 22.0 7.3 2.4 24.4 9.8

9 5 3 3 4 3 4 1

100.0 55.6 33.3 33.3 44.4 33.3 44.4 11.1

48 15 36 12 7 4 14 4

100.0 31.3 75.0 25.0 14.6 8.3 29.2 8.3

2 1 - - - - - 1

100.0 50.0 - - - - - 50.0

増加

減少

増加

減少

Q8-2-2　訪問活動の参加対象者の基準

全体

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少
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図表 392 参加対象者の基準（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の

認定状況

前年度等の教

室・講座への
参加状況に

よる基準

独居
（一人暮らし）

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

51 17 36 12 7 4 14 5

100.0 33.3 70.6 23.5 13.7 7.8 27.5 9.8

14 4 12 - 1 1 3 -

100.0 28.6 85.7 - 7.1 7.1 21.4 -

14 5 10 4 1 - 5 2

100.0 35.7 71.4 28.6 7.1 - 35.7 14.3

7 2 4 3 1 - - 1

100.0 28.6 57.1 42.9 14.3 - - 14.3

7 1 4 1 1 1 4 -

100.0 14.3 57.1 14.3 14.3 14.3 57.1 -

7 3 5 3 2 1 2 2

100.0 42.9 71.4 42.9 28.6 14.3 28.6 28.6
4,000 円以上

Q8-2-2　訪問活動の参加対象者の基準

全体

介

護
予

防
事

業
全

体
の

決
算

額

（
高

齢
者

１
人

あ
た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 393 参加対象者の基準（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の

認定状況

前年度等の教
室・講座への

参加状況に
よる基準

独居

（一人暮らし）
無回答

特に基準は

設けていない

16 8 14 6 3 1 5 2

100.0 50.0 87.5 37.5 18.8 6.3 31.3 12.5

6 - 4 2 - - 3 -

100.0 - 66.7 33.3 - - 50.0 -

3 1 2 1 1 - - -

100.0 33.3 66.7 33.3 33.3 - - -

- - - - - - - -

- - - - - - - -

8 3 6 2 3 2 3 -

100.0 37.5 75.0 25.0 37.5 25.0 37.5 -

7 5 2 2 2 2 2 -

100.0 71.4 28.6 28.6 28.6 28.6 28.6 -

6 3 5 2 2 1 2 1

100.0 50.0 83.3 33.3 33.3 16.7 33.3 16.7

3 1 3 1 1 - 1 -

100.0 33.3 100.0 33.3 33.3 - 33.3 -

2 1 2 - - - 1 -

100.0 50.0 100.0 - - - 50.0 -

17 4 13 6 2 1 5 1

100.0 23.5 76.5 35.3 11.8 5.9 29.4 5.9

14 5 9 5 1 - 4 2

100.0 35.7 64.3 35.7 7.1 - 28.6 14.3

4 1 4 - - - 2 -

100.0 25.0 100.0 - - - 50.0 -

1 1 1 1 1 1 - -

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 - -

3 1 2 1 - - 1 -

100.0 33.3 66.7 33.3 - - 33.3 -

10 2 6 2 1 - 1 2

100.0 20.0 60.0 20.0 10.0 - 10.0 20.0

14 5 8 3 2 - 3 2

100.0 35.7 57.1 21.4 14.3 - 21.4 14.3

19 6 18 5 2 1 6 -

100.0 31.6 94.7 26.3 10.5 5.3 31.6 -

8 2 6 2 1 - 4 1

100.0 25.0 75.0 25.0 12.5 - 50.0 12.5

4 1 2 1 - - - -

100.0 25.0 50.0 25.0 - - - -

1 - - - - 1 - -

100.0 - - - - 100.0 - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-2-2　訪問活動の参加対象者の基準

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-2-3 訪問活動で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数ある場合は主な取り組

みの１つにしぼってお答えください） 

図表 394 取り扱ったことのある内容（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 395 取り扱ったことのある内容（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

51 20 28 21 15 15

100.0 39.2 54.9 41.2 29.4 29.4

24 8 11 9 6 10

100.0 33.3 45.8 37.5 25.0 41.7

12 5 8 4 2 2

100.0 41.7 66.7 33.3 16.7 16.7

15 7 9 8 7 3

100.0 46.7 60.0 53.3 46.7 20.0

15 5 10 8 5 4

100.0 33.3 66.7 53.3 33.3 26.7

17 8 9 8 7 3

100.0 47.1 52.9 47.1 41.2 17.6

19 7 9 5 3 8

100.0 36.8 47.4 26.3 15.8 42.1

9 3 5 4 3 2

100.0 33.3 55.6 44.4 33.3 22.2

34 15 21 13 10 8

100.0 44.1 61.8 38.2 29.4 23.5

7 1 2 4 2 5

100.0 14.3 28.6 57.1 28.6 71.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-2-3　訪問活動で取り扱ったことのある内容

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

51 20 28 21 15 15

100.0 39.2 54.9 41.2 29.4 29.4

48 18 27 20 14 15

100.0 37.5 56.3 41.7 29.2 31.3

2 1 1 1 1 -

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -

41 17 22 17 12 13

100.0 41.5 53.7 41.5 29.3 31.7

9 2 6 4 3 2

100.0 22.2 66.7 44.4 33.3 22.2

48 18 27 20 14 15

100.0 37.5 56.3 41.7 29.2 31.3

2 1 1 1 1 -

100.0 50.0 50.0 50.0 50.0 -

増加

減少

増加

減少

Q8-2-3　訪問活動で取り扱ったことのある内容

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少
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図表 396 取り扱ったことのある内容（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

51 20 28 21 15 15

100.0 39.2 54.9 41.2 29.4 29.4

14 9 9 6 4 1

100.0 64.3 64.3 42.9 28.6 7.1

14 5 8 5 4 4

100.0 35.7 57.1 35.7 28.6 28.6

7 2 5 4 3 2

100.0 28.6 71.4 57.1 42.9 28.6

7 1 3 3 2 4

100.0 14.3 42.9 42.9 28.6 57.1

7 2 2 3 2 4

100.0 28.6 28.6 42.9 28.6 57.1
4,000 円以上

Q8-2-3　訪問活動で取り扱ったことのある内容

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 397 取り扱ったことのある内容（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

16 7 9 8 5 4

100.0 43.8 56.3 50.0 31.3 25.0

6 2 4 2 2 2

100.0 33.3 66.7 33.3 33.3 33.3

3 - 2 2 2 1

100.0 - 66.7 66.7 66.7 33.3

- - - - - -

- - - - - -

8 2 4 3 3 3

100.0 25.0 50.0 37.5 37.5 37.5

7 3 4 2 2 1

100.0 42.9 57.1 28.6 28.6 14.3

6 3 4 4 4 -

100.0 50.0 66.7 66.7 66.7 -

3 2 - 1 1 1

100.0 66.7 - 33.3 33.3 33.3

2 2 2 2 2 -

100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 -

17 6 10 6 2 7

100.0 35.3 58.8 35.3 11.8 41.2

14 6 8 4 2 5

100.0 42.9 57.1 28.6 14.3 35.7

4 2 2 4 2 -

100.0 50.0 50.0 100.0 50.0 -

1 - - - - 1

100.0 - - - - 100.0

3 1 2 1 1 1

100.0 33.3 66.7 33.3 33.3 33.3

10 3 5 5 4 4

100.0 30.0 50.0 50.0 40.0 40.0

14 5 9 7 4 4

100.0 35.7 64.3 50.0 28.6 28.6

19 10 12 9 8 3

100.0 52.6 63.2 47.4 42.1 15.8

8 2 4 3 1 4

100.0 25.0 50.0 37.5 12.5 50.0

4 1 2 - - 1

100.0 25.0 50.0 - - 25.0

1 - - - - 1

100.0 - - - - 100.0
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-2-3　訪問活動で取り扱ったことのある内容

全体

Ｑ
２
―
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発
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り
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―

３
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見
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り
）

Ｑ
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３
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援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-2-4 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

図表 398 コグニサイズの実施状況（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 399 コグニサイズの実施状況（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

51 6 45

100.0 11.8 88.2

24 2 22

100.0 8.3 91.7

12 1 11

100.0 8.3 91.7

15 3 12

100.0 20.0 80.0

15 2 13

100.0 13.3 86.7

17 1 16

100.0 5.9 94.1

19 3 16

100.0 15.8 84.2

9 1 8

100.0 11.1 88.9

34 4 30

100.0 11.8 88.2

7 - 7

100.0 - 100.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-2-4　コグニサイズを導
入しましたか

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

はい いいえ

51 6 45

100.0 11.8 88.2

48 5 43

100.0 10.4 89.6

2 - 2

100.0 - 100.0

41 5 36

100.0 12.2 87.8

9 - 9

100.0 - 100.0

48 5 43

100.0 10.4 89.6

2 - 2

100.0 - 100.0

増加

減少

増加

減少

Q8-2-4　コグニサイズを導
入しましたか全体

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少
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図表 400 コグニサイズの実施状況（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

はい いいえ

51 6 45

100.0 11.8 88.2

14 - 14

100.0 - 100.0

14 4 10

100.0 28.6 71.4
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図表 401 コグニサイズの実施状況（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-5 平成 26 年度の訪問を実施したのべ人数は何人でしたか？（複数ある場合は主な取り組

みの１つにしぼってお答えください） 

図表 402 訪問を実施した人数（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 403 訪問を実施した人数（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 404 訪問を実施した人数（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 
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図表 405 訪問を実施した人数（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-6-1 訪問活動開催状況についてご記入ください。（平均的な対象者の場合をご回答くださ

い）（複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

図表 406 訪問回数（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 407 訪問回数（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 408 訪問回数（介護予防事業費別） 
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図表 409 訪問回数（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 410 １回の所要時間（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 411 １回の所要時間（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 412 １回の所要時間（介護予防事業費別） 
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図表 413 １回の所要時間（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-6-2 訪問頻度をご記入ください。（平均的な対象者の場合をご回答ください） 

      （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

図表 414 訪問回数（１週あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 415 訪問回数（１週あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 416 訪問回数（１週あたり）（介護予防事業費別） 
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図表 417 訪問回数（１週あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 418 訪問回数（１月あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 419 訪問回数（１月あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 420 訪問回数（１月あたり）（介護予防事業費別） 
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図表 421 訪問回数（１月あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 422 訪問回数（１年あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 423 訪問回数（１年あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上
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図表 424 訪問回数（１年あたり）（介護予防事業費別） 
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図表 425 訪問回数（１年あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-7 予定通り訪問を終えることのできた人の割合は約何％ですか？ 

     （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

図表 426 訪問を終えることのできた人の割合（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 427 訪問を終えることのできた人の割合（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 428 訪問を終えることのできた人の割合（介護予防事業費別） 
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図表 429 訪問を終えることのできた人の割合（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-8 平成 26 年度訪問した人の中に、前年度にも訪問した人はいましたか？ 

     （複数ある場合は主な取り組みの１つにしぼってお答えください） 

図表 430 前年度にも訪問した人の有無と割合（総人口・高齢化率・認定率別） 
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図表 431 前年度にも訪問した人の有無と割合（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 432 前年度にも訪問した人の有無と割合（介護予防事業費別） 
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図表 433 前年度にも訪問した人の有無（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 434 前年度にも訪問した人の割合（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-2-9 訪問活動の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

図表 435 活動時間外における学びの実施・継続について（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 436 活動時間外における学びの実施・継続について（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 437 活動時間外における学びの実施・継続について（介護予防事業費別） 
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図表 438 活動時間外における学びの実施・継続について（各種取り組みの参加人数別） 
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できるようにしていますか全体
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100 ～199 人
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Q8-2-10 平成 26 年度に行った訪問活動の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

図表 439 訪問活動の効果の確認方法（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 440 訪問活動の効果の確認方法（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

51 28 9 9 6 7 20

100.0 54.9 17.6 17.6 11.8 13.7 39.2

24 10 2 3 1 2 14

100.0 41.7 8.3 12.5 4.2 8.3 58.3

12 5 2 3 3 2 4

100.0 41.7 16.7 25.0 25.0 16.7 33.3

15 13 5 3 2 3 2

100.0 86.7 33.3 20.0 13.3 20.0 13.3

15 8 2 2 2 3 6

100.0 53.3 13.3 13.3 13.3 20.0 40.0

17 12 3 2 3 2 4

100.0 70.6 17.6 11.8 17.6 11.8 23.5

19 8 4 5 1 2 10

100.0 42.1 21.1 26.3 5.3 10.5 52.6

9 4 1 2 1 1 5

100.0 44.4 11.1 22.2 11.1 11.1 55.6

34 19 8 6 4 3 12

100.0 55.9 23.5 17.6 11.8 8.8 35.3

7 4 - 1 1 3 3

100.0 57.1 - 14.3 14.3 42.9 42.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-2-10 　訪問活動の成果の確認方法

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

51 28 9 9 6 7 20

100.0 54.9 17.6 17.6 11.8 13.7 39.2

48 27 9 9 6 7 18

100.0 56.3 18.8 18.8 12.5 14.6 37.5

2 - - - - - 2

100.0 - - - - - 100.0

41 24 7 7 6 7 14

100.0 58.5 17.1 17.1 14.6 17.1 34.1

9 3 2 2 - - 6

100.0 33.3 22.2 22.2 - - 66.7

48 27 9 9 6 7 18

100.0 56.3 18.8 18.8 12.5 14.6 37.5

2 - - - - - 2

100.0 - - - - - 100.0

増加

減少

増加

減少

Q8-2-10 　訪問活動の成果の確認方法

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者
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要
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援
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定

者
増

減

要
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認

定
者
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減

全体

増加

減少
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図表 441 訪問活動の効果の確認方法（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

51 28 9 9 6 7 20

100.0 54.9 17.6 17.6 11.8 13.7 39.2

14 9 4 2 1 2 4

100.0 64.3 28.6 14.3 7.1 14.3 28.6

14 9 4 5 1 1 5

100.0 64.3 28.6 35.7 7.1 7.1 35.7

7 4 1 1 1 1 2

100.0 57.1 14.3 14.3 14.3 14.3 28.6

7 2 - 1 1 1 4

100.0 28.6 - 14.3 14.3 14.3 57.1

7 3 - - 2 2 4

100.0 42.9 - - 28.6 28.6 57.1
4,000 円以上

Q8-2-10 　訪問活動の成果の確認方法
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護

予
防
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体

の
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算

額
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齢
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１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 442 訪問活動の効果の確認方法（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価
無回答

16 10 3 1 1 2 6

100.0 62.5 18.8 6.3 6.3 12.5 37.5

6 3 2 4 1 2 2

100.0 50.0 33.3 66.7 16.7 33.3 33.3

3 1 - - - - 2

100.0 33.3 - - - - 66.7

- - - - - - -

- - - - - - -

8 4 - 1 3 2 3

100.0 50.0 - 12.5 37.5 25.0 37.5

7 2 - - - 1 5

100.0 28.6 - - - 14.3 71.4

6 2 - 1 - 1 4

100.0 33.3 - 16.7 - 16.7 66.7

3 3 - - 2 2 -

100.0 100.0 - - 66.7 66.7 -

2 2 1 - - - -

100.0 100.0 50.0 - - - -

17 10 5 6 3 2 5

100.0 58.8 29.4 35.3 17.6 11.8 29.4

14 7 4 3 2 3 6

100.0 50.0 28.6 21.4 14.3 21.4 42.9

4 4 1 2 - 1 -

100.0 100.0 25.0 50.0 - 25.0 -

1 - - - - - 1

100.0 - - - - - 100.0

3 1 - - - 1 1

100.0 33.3 - - - 33.3 33.3

10 4 1 2 1 - 5

100.0 40.0 10.0 20.0 10.0 - 50.0

14 10 4 2 1 1 4

100.0 71.4 28.6 14.3 7.1 7.1 28.6

19 14 4 6 2 3 5

100.0 73.7 21.1 31.6 10.5 15.8 26.3

8 3 - - 2 2 3

100.0 37.5 - - 25.0 25.0 37.5

4 - 1 1 1 1 3

100.0 - 25.0 25.0 25.0 25.0 75.0

1 - - - - - 1

100.0 - - - - - 100.0
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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―
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り
）
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20～39人
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100 人未満

100 ～199 人
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 会場に集まっておこなう形態の教室、講座 

Q8-1-2 で「会場に集っておこなう形態の教室、講座」と回答された方 

Q8-3 「会場に集っておこなう形態の教室、講座」はどのような方を対象としましたか？ 

    （複数回答可） 

図表 443 「会場に集まっておこなう形態の教室、講座」の実施対象（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症になる恐
れの高い人を対
象とした認知症
予防教室・講座

高齢者全体を対
象とした認知症
予防教室・講座

高齢者の健康づ
くり全般を対象と
した教室・講座

834 230 486 445

100.0 27.6 58.3 53.4

488 118 253 265

100.0 24.2 51.8 54.3

156 54 101 83

100.0 34.6 64.7 53.2

190 58 132 97

100.0 30.5 69.5 51.1

172 42 119 90

100.0 24.4 69.2 52.3

264 90 161 132

100.0 34.1 61.0 50.0

398 98 206 223

100.0 24.6 51.8 56.0

155 50 92 76

100.0 32.3 59.4 49.0

497 138 283 272

100.0 27.8 56.9 54.7

181 42 111 96

100.0 23.2 61.3 53.0

Q8-3　「会場に集まって行う形態の教室、講
座」の対象基準

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満
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図表 444 「会場に集っておこなう形態の教室、講座」の実施対象（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 445 「会場に集っておこなう形態の教室、講座」の実施対象（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

認知症になる恐
れの高い人を対

象とした認知症
予防教室・講座

高齢者全体を対
象とした認知症
予防教室・講座

高齢者の健康づ
くり全般を対象と
した教室・講座

834 230 486 445

100.0 27.6 58.3 53.4

229 57 144 130

100.0 24.9 62.9 56.8

230 73 142 116

100.0 31.7 61.7 50.4

127 33 79 63

100.0 26.0 62.2 49.6

73 15 36 43

100.0 20.5 49.3 58.9

170 51 82 91

100.0 30.0 48.2 53.5
4,000 円以上

Q8-3　「会場に集まって行う形態の教室、講
座」の対象基準

全体

介
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防

事
業

全
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１
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

認知症になる恐

れの高い人を対
象とした認知症
予防教室・講座

高齢者全体を対
象とした認知症
予防教室・講座

高齢者の健康づ
くり全般を対象と
した教室・講座

834 230 486 445

100.0 27.6 58.3 53.4

797 221 468 425

100.0 27.7 58.7 53.3

36 9 18 19

100.0 25.0 50.0 52.8

705 198 421 385

100.0 28.1 59.7 54.6

128 32 65 59

100.0 25.0 50.8 46.1

781 217 462 415

100.0 27.8 59.2 53.1

52 13 24 29

100.0 25.0 46.2 55.8

増加

減少

増加

減少
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図表 446 「会場に集っておこなう形態の教室、講座」の実施対象（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

  

認知症になる恐

れの高い人を対

象とした認知症

予防教室・講座

高齢者全体を対

象とした認知症
予防教室・講座

高齢者の健康づ

くり全般を対象と
した教室・講座

247 75 163 119

100.0 30.4 66.0 48.2

89 27 54 49

100.0 30.3 60.7 55.1

46 13 27 22

100.0 28.3 58.7 47.8

22 2 10 11

100.0 9.1 45.5 50.0

76 28 51 48

100.0 36.8 67.1 63.2

187 51 111 99

100.0 27.3 59.4 52.9

42 17 24 28

100.0 40.5 57.1 66.7

35 12 21 15

100.0 34.3 60.0 42.9

22 7 17 12

100.0 31.8 77.3 54.5

99 45 60 58

100.0 45.5 60.6 58.6

201 66 126 111

100.0 32.8 62.7 55.2

48 13 23 33

100.0 27.1 47.9 68.8

31 9 18 15

100.0 29.0 58.1 48.4

15 6 8 10

100.0 40.0 53.3 66.7

101 26 56 53

100.0 25.7 55.4 52.5

237 65 149 125

100.0 27.4 62.9 52.7

279 88 168 140

100.0 31.5 60.2 50.2
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100.0 23.3 56.7 55.3

40 8 20 25

100.0 20.0 50.0 62.5

61 18 40 26

100.0 29.5 65.6 42.6
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Ⅰ.認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座 

Q8-3 で「認知症になる恐れの高い人を対象とした認知症予防教室・講座（ハイリスクアプローチ）」を

選択された方 

Q8-4-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？（複数回答可） 

図表 447 募集基準（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 448 募集基準（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の
認定状況

前年度等の教
室・講座への
参加状況に
よる基準

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

230 130 188 88 33 60 7

100.0 56.5 81.7 38.3 14.3 26.1 3.0

118 66 94 44 15 31 7

100.0 55.9 79.7 37.3 12.7 26.3 5.9

54 27 44 17 7 12 -

100.0 50.0 81.5 31.5 13.0 22.2 -

58 37 50 27 11 17 -

100.0 63.8 86.2 46.6 19.0 29.3 -

42 26 37 21 6 14 -

100.0 61.9 88.1 50.0 14.3 33.3 -

90 49 71 26 14 17 3

100.0 54.4 78.9 28.9 15.6 18.9 3.3

98 55 80 41 13 29 4

100.0 56.1 81.6 41.8 13.3 29.6 4.1

50 26 41 17 8 11 2

100.0 52.0 82.0 34.0 16.0 22.0 4.0

138 82 115 54 19 37 3

100.0 59.4 83.3 39.1 13.8 26.8 2.2

42 22 32 17 6 12 2

100.0 52.4 76.2 40.5 14.3 28.6 4.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-1　教室・講座の参加対象の募集基準

全体

総
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口

高
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率
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全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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その他の

健康状態等の
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特に基準は
設けていない

230 130 188 88 33 60 7

100.0 56.5 81.7 38.3 14.3 26.1 3.0

221 123 182 87 33 57 6

100.0 55.7 82.4 39.4 14.9 25.8 2.7

9 7 6 1 - 3 1

100.0 77.8 66.7 11.1 - 33.3 11.1

198 111 161 77 28 50 6

100.0 56.1 81.3 38.9 14.1 25.3 3.0

32 19 27 11 5 10 1

100.0 59.4 84.4 34.4 15.6 31.3 3.1

217 121 179 85 33 56 6

100.0 55.8 82.5 39.2 15.2 25.8 2.8

13 9 9 3 - 4 1

100.0 69.2 69.2 23.1 - 30.8 7.7

増加

減少

増加

減少

Q8-4-1　教室・講座の参加対象の募集基準

全体

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

342 

 

図表 449 募集基準（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 
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健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

230 130 188 88 33 60 7

100.0 56.5 81.7 38.3 14.3 26.1 3.0

57 34 49 25 12 15 1

100.0 59.6 86.0 43.9 21.1 26.3 1.8

73 37 59 23 8 19 3

100.0 50.7 80.8 31.5 11.0 26.0 4.1

33 23 28 14 3 9 -

100.0 69.7 84.8 42.4 9.1 27.3 -

15 7 13 5 3 3 -

100.0 46.7 86.7 33.3 20.0 20.0 -

51 28 39 21 7 14 3

100.0 54.9 76.5 41.2 13.7 27.5 5.9
4,000 円以上
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4,000 円未満
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図表 450 募集基準（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の

認定状況

前年度等の
教室・講座へ

の参加状況に
よる基準

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は

設けていない

75 42 62 29 11 18 2

100.0 56.0 82.7 38.7 14.7 24.0 2.7
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100.0 37.0 81.5 40.7 11.1 14.8 7.4
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100.0 38.5 84.6 23.1 7.7 38.5 7.7
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Q8-4-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

図表 451 取り扱ったことのある内容（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 452 取り扱ったことのある内容（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

230 199 179 107 92 48

100.0 86.5 77.8 46.5 40.0 20.9

118 99 93 60 51 23

100.0 83.9 78.8 50.8 43.2 19.5

54 50 40 20 19 16

100.0 92.6 74.1 37.0 35.2 29.6

58 50 46 27 22 9

100.0 86.2 79.3 46.6 37.9 15.5

42 36 33 19 17 13

100.0 85.7 78.6 45.2 40.5 31.0

90 82 71 41 35 18

100.0 91.1 78.9 45.6 38.9 20.0

98 81 75 47 40 17

100.0 82.7 76.5 48.0 40.8 17.3

50 47 39 20 18 10

100.0 94.0 78.0 40.0 36.0 20.0

138 114 107 65 58 28

100.0 82.6 77.5 47.1 42.0 20.3

42 38 33 22 16 10
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9 9 7 3 2 1
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図表 453 取り扱ったことのある内容（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

230 199 179 107 92 48

100.0 86.5 77.8 46.5 40.0 20.9

57 50 42 24 23 9

100.0 87.7 73.7 42.1 40.4 15.8

73 62 59 36 26 15

100.0 84.9 80.8 49.3 35.6 20.5

33 27 24 13 10 8

100.0 81.8 72.7 39.4 30.3 24.2

15 12 9 9 8 6

100.0 80.0 60.0 60.0 53.3 40.0

51 47 44 24 24 10
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図表 454 取り扱ったことのある内容（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他

75 67 61 35 29 12

100.0 89.3 81.3 46.7 38.7 16.0

27 23 18 13 9 7

100.0 85.2 66.7 48.1 33.3 25.9

13 10 10 3 4 3

100.0 76.9 76.9 23.1 30.8 23.1

2 1 2 1 - 2

100.0 50.0 100.0 50.0 - 100.0

28 24 24 14 12 8

100.0 85.7 85.7 50.0 42.9 28.6

51 44 40 20 14 10

100.0 86.3 78.4 39.2 27.5 19.6

17 14 14 11 9 5

100.0 82.4 82.4 64.7 52.9 29.4

12 11 8 7 6 1

100.0 91.7 66.7 58.3 50.0 8.3

7 7 6 4 2 -

100.0 100.0 85.7 57.1 28.6 -

45 40 37 25 27 9

100.0 88.9 82.2 55.6 60.0 20.0

66 56 50 33 27 13

100.0 84.8 75.8 50.0 40.9 19.7

13 10 11 9 8 4

100.0 76.9 84.6 69.2 61.5 30.8

9 8 4 1 1 4

100.0 88.9 44.4 11.1 11.1 44.4

6 6 4 1 1 1

100.0 100.0 66.7 16.7 16.7 16.7

26 23 18 9 9 5

100.0 88.5 69.2 34.6 34.6 19.2

65 52 47 26 22 17

100.0 80.0 72.3 40.0 33.8 26.2

88 81 69 40 32 14

100.0 92.0 78.4 45.5 36.4 15.9

35 29 31 21 21 7

100.0 82.9 88.6 60.0 60.0 20.0

8 8 7 1 1 4

100.0 100.0 87.5 12.5 12.5 50.0

18 17 14 11 10 3

100.0 94.4 77.8 61.1 55.6 16.7
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Q8-4-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

図表 455 コグニサイズの実施状況（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 456 コグニサイズの実施状況（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

230 22 208

100.0 9.6 90.4
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100.0 8.5 91.5
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図表 457 コグニサイズの実施状況（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 
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100.0 9.6 90.4
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図表 458 コグニサイズの実施状況（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-4-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

図表 459 クラスの種類（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 460 クラスの種類（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上

230 134 45 17 15 19

100.0 58.3 19.6 7.4 6.5 8.3

118 80 19 10 3 6

100.0 67.8 16.1 8.5 2.5 5.1

54 31 13 1 5 4

100.0 57.4 24.1 1.9 9.3 7.4

58 23 13 6 7 9

100.0 39.7 22.4 10.3 12.1 15.5

42 19 11 3 5 4

100.0 45.2 26.2 7.1 11.9 9.5

90 51 20 5 7 7

100.0 56.7 22.2 5.6 7.8 7.8

98 64 14 9 3 8

100.0 65.3 14.3 9.2 3.1 8.2

50 25 16 3 4 2

100.0 50.0 32.0 6.0 8.0 4.0

138 82 22 10 10 14

100.0 59.4 15.9 7.2 7.2 10.1

42 27 7 4 1 3

100.0 64.3 16.7 9.5 2.4 7.1
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図表 461 クラスの種類（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上

230 134 45 17 15 19

100.0 58.3 19.6 7.4 6.5 8.3

57 31 14 5 3 4

100.0 54.4 24.6 8.8 5.3 7.0

73 42 15 7 5 4

100.0 57.5 20.5 9.6 6.8 5.5

33 19 7 1 3 3

100.0 57.6 21.2 3.0 9.1 9.1

15 9 1 1 3 1

100.0 60.0 6.7 6.7 20.0 6.7

51 32 8 3 1 7

100.0 62.7 15.7 5.9 2.0 13.7
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図表 462 クラスの種類（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上

75 43 14 8 5 5

100.0 57.3 18.7 10.7 6.7 6.7

27 15 7 2 1 2

100.0 55.6 25.9 7.4 3.7 7.4

13 9 4 - - -

100.0 69.2 30.8 - - -

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

28 19 4 1 1 3

100.0 67.9 14.3 3.6 3.6 10.7

51 27 13 3 3 5

100.0 52.9 25.5 5.9 5.9 9.8

17 11 4 - - 2

100.0 64.7 23.5 - - 11.8

12 5 2 4 1 -

100.0 41.7 16.7 33.3 8.3 -

7 5 1 - - 1

100.0 71.4 14.3 - - 14.3

45 23 9 4 5 4

100.0 51.1 20.0 8.9 11.1 8.9

66 36 16 4 4 6

100.0 54.5 24.2 6.1 6.1 9.1

13 6 2 1 3 1

100.0 46.2 15.4 7.7 23.1 7.7

9 6 3 - - -

100.0 66.7 33.3 - - -

6 3 1 - 1 1

100.0 50.0 16.7 - 16.7 16.7

26 15 6 - 1 4

100.0 57.7 23.1 - 3.8 15.4

65 36 14 4 5 6

100.0 55.4 21.5 6.2 7.7 9.2

88 48 21 4 7 8

100.0 54.5 23.9 4.5 8.0 9.1

35 19 5 7 2 2

100.0 54.3 14.3 20.0 5.7 5.7

8 6 - 1 - 1

100.0 75.0 - 12.5 - 12.5

18 13 2 1 1 1

100.0 72.2 11.1 5.6 5.6 5.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人
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図表 463 各クラスの合計回数（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 464 各クラスの合計回数（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上

230 51 66 45 14 54

100.0 22.2 28.7 19.6 6.1 23.5

118 29 29 21 9 30

100.0 24.6 24.6 17.8 7.6 25.4

54 9 17 14 2 12

100.0 16.7 31.5 25.9 3.7 22.2

58 13 20 10 3 12

100.0 22.4 34.5 17.2 5.2 20.7

42 6 15 9 5 7

100.0 14.3 35.7 21.4 11.9 16.7

90 19 23 17 4 27

100.0 21.1 25.6 18.9 4.4 30.0

98 26 28 19 5 20

100.0 26.5 28.6 19.4 5.1 20.4

50 8 20 9 2 11

100.0 16.0 40.0 18.0 4.0 22.0

138 31 36 27 9 35

100.0 22.5 26.1 19.6 6.5 25.4

42 12 10 9 3 8

100.0 28.6 23.8 21.4 7.1 19.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-1　各クラスの合計回数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上

230 51 66 45 14 54

100.0 22.2 28.7 19.6 6.1 23.5

221 50 61 44 13 53

100.0 22.6 27.6 19.9 5.9 24.0

9 1 5 1 1 1

100.0 11.1 55.6 11.1 11.1 11.1

198 45 56 37 12 48

100.0 22.7 28.3 18.7 6.1 24.2

32 6 10 8 2 6

100.0 18.8 31.3 25.0 6.3 18.8

217 48 60 44 13 52

100.0 22.1 27.6 20.3 6.0 24.0

13 3 6 1 1 2

100.0 23.1 46.2 7.7 7.7 15.4

増加

減少

増加

減少

Q8-4-4-1　各クラスの合計回数

全体
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図表 465 各クラスの合計回数（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上

230 51 66 45 14 54

100.0 22.2 28.7 19.6 6.1 23.5

57 14 18 9 2 14

100.0 24.6 31.6 15.8 3.5 24.6

73 19 27 14 3 10

100.0 26.0 37.0 19.2 4.1 13.7

33 6 7 9 2 9

100.0 18.2 21.2 27.3 6.1 27.3

15 3 2 5 - 5

100.0 20.0 13.3 33.3 - 33.3

51 9 12 8 7 15

100.0 17.6 23.5 15.7 13.7 29.4
4,000 円以上

Q8-4-4-1　各クラスの合計回数

全体
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額
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 466 各クラスの合計回数（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上

75 19 23 13 3 17

100.0 25.3 30.7 17.3 4.0 22.7

27 7 6 9 1 4

100.0 25.9 22.2 33.3 3.7 14.8

13 3 5 1 1 3

100.0 23.1 38.5 7.7 7.7 23.1

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

28 5 8 5 1 9

100.0 17.9 28.6 17.9 3.6 32.1

51 9 20 7 6 9

100.0 17.6 39.2 13.7 11.8 17.6

17 6 4 2 - 5

100.0 35.3 23.5 11.8 - 29.4

12 3 1 3 1 4

100.0 25.0 8.3 25.0 8.3 33.3

7 - 3 1 - 3

100.0 - 42.9 14.3 - 42.9

45 6 12 12 4 11

100.0 13.3 26.7 26.7 8.9 24.4

66 16 15 13 5 17

100.0 24.2 22.7 19.7 7.6 25.8

13 4 4 - - 5

100.0 30.8 30.8 - - 38.5

9 2 3 1 1 2

100.0 22.2 33.3 11.1 11.1 22.2

6 - 1 3 1 1

100.0 - 16.7 50.0 16.7 16.7

26 4 9 5 1 7

100.0 15.4 34.6 19.2 3.8 26.9

65 12 20 15 5 13

100.0 18.5 30.8 23.1 7.7 20.0

88 21 27 16 3 21

100.0 23.9 30.7 18.2 3.4 23.9

35 10 11 5 1 8

100.0 28.6 31.4 14.3 2.9 22.9

8 - 2 2 - 4

100.0 - 25.0 25.0 - 50.0

18 2 3 5 3 5

100.0 11.1 16.7 27.8 16.7 27.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人
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図表 467 １回の所要時間（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 468 １回の所要時間（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

60分未満 60～119 分
120 ～
179 分

180 ～
249 分

240 分以上

230 14 86 110 7 13

100.0 6.1 37.4 47.8 3.0 5.7

118 7 44 50 5 12

100.0 5.9 37.3 42.4 4.2 10.2

54 3 19 30 1 1

100.0 5.6 35.2 55.6 1.9 1.9

58 4 23 30 1 -

100.0 6.9 39.7 51.7 1.7 -

42 1 22 17 - 2

100.0 2.4 52.4 40.5 - 4.8

90 7 29 47 2 5

100.0 7.8 32.2 52.2 2.2 5.6

98 6 35 46 5 6

100.0 6.1 35.7 46.9 5.1 6.1

50 2 19 27 1 1

100.0 4.0 38.0 54.0 2.0 2.0

138 9 49 65 4 11

100.0 6.5 35.5 47.1 2.9 8.0

42 3 18 18 2 1

100.0 7.1 42.9 42.9 4.8 2.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-1　１回の所要時間

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

60分未満 60～119 分 120 ～179 分 180 ～249 分 240 分以上

230 14 86 110 7 13

100.0 6.1 37.4 47.8 3.0 5.7

221 12 83 106 7 13

100.0 5.4 37.6 48.0 3.2 5.9

9 2 3 4 - -

100.0 22.2 33.3 44.4 - -

198 12 76 97 5 8

100.0 6.1 38.4 49.0 2.5 4.0

32 2 10 13 2 5

100.0 6.3 31.3 40.6 6.3 15.6

217 12 82 104 6 13

100.0 5.5 37.8 47.9 2.8 6.0

13 2 4 6 1 -

100.0 15.4 30.8 46.2 7.7 -

増加

減少

増加

減少

Q8-4-4-1　１回の所要時間

全体
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図表 469 １回の所要時間（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

60分未満 60～119 分
120 ～
179 分

180 ～
249 分

240 分以上

230 14 86 110 7 13

100.0 6.1 37.4 47.8 3.0 5.7

57 6 20 30 - 1

100.0 10.5 35.1 52.6 - 1.8

73 - 32 36 3 2

100.0 - 43.8 49.3 4.1 2.7

33 3 9 18 - 3

100.0 9.1 27.3 54.5 - 9.1

15 1 7 6 - 1

100.0 6.7 46.7 40.0 - 6.7

51 4 18 20 4 5

100.0 7.8 35.3 39.2 7.8 9.8
4,000 円以上

Q8-4-4-1　１回の所要時間
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 470 １回の所要時間（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

60分未満 60～119 分
120 ～
179 分

180 ～
249 分

240 分以上

75 4 28 36 3 4

100.0 5.3 37.3 48.0 4.0 5.3

27 - 14 12 - 1

100.0 - 51.9 44.4 - 3.7

13 - 5 6 - 2

100.0 - 38.5 46.2 - 15.4

2 - - 2 - -

100.0 - - 100.0 - -

28 2 12 13 - 1

100.0 7.1 42.9 46.4 - 3.6

51 3 15 30 1 2

100.0 5.9 29.4 58.8 2.0 3.9

17 2 6 7 - 2

100.0 11.8 35.3 41.2 - 11.8

12 1 7 4 - -

100.0 8.3 58.3 33.3 - -

7 - 1 6 - -

100.0 - 14.3 85.7 - -

45 2 16 18 3 6

100.0 4.4 35.6 40.0 6.7 13.3

66 5 27 31 1 2

100.0 7.6 40.9 47.0 1.5 3.0

13 1 5 6 - 1

100.0 7.7 38.5 46.2 - 7.7

9 1 3 4 - 1

100.0 11.1 33.3 44.4 - 11.1

6 - 2 3 - 1

100.0 - 33.3 50.0 - 16.7

26 - 14 10 2 -

100.0 - 53.8 38.5 7.7 -

65 6 25 32 - 2

100.0 9.2 38.5 49.2 - 3.1

88 3 36 39 4 6

100.0 3.4 40.9 44.3 4.5 6.8

35 2 10 19 2 2

100.0 5.7 28.6 54.3 5.7 5.7

8 - 2 4 - 2

100.0 - 25.0 50.0 - 25.0

18 2 7 9 - -

100.0 11.1 38.9 50.0 - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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図表 471 各クラスの定員（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 472 各クラスの定員（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

230 13 80 98 29 9 1

100.0 5.7 34.8 42.6 12.6 3.9 0.4

118 2 44 55 13 4 -

100.0 1.7 37.3 46.6 11.0 3.4 -

54 6 22 20 4 2 -

100.0 11.1 40.7 37.0 7.4 3.7 -

58 5 14 23 12 3 1

100.0 8.6 24.1 39.7 20.7 5.2 1.7

42 3 12 17 9 1 -

100.0 7.1 28.6 40.5 21.4 2.4 -

90 6 30 39 10 4 1

100.0 6.7 33.3 43.3 11.1 4.4 1.1

98 4 38 42 10 4 -

100.0 4.1 38.8 42.9 10.2 4.1 -

50 2 15 23 7 3 -

100.0 4.0 30.0 46.0 14.0 6.0 -

138 10 53 55 17 2 1

100.0 7.2 38.4 39.9 12.3 1.4 0.7

42 1 12 20 5 4 -

100.0 2.4 28.6 47.6 11.9 9.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-1　各クラスの定員

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

230 13 80 98 29 9 1

100.0 5.7 34.8 42.6 12.6 3.9 0.4

221 13 77 93 28 9 1

100.0 5.9 34.8 42.1 12.7 4.1 0.5

9 - 3 5 1 - -

100.0 - 33.3 55.6 11.1 - -

198 13 64 83 28 9 1

100.0 6.6 32.3 41.9 14.1 4.5 0.5

32 - 16 15 1 - -

100.0 - 50.0 46.9 3.1 - -

217 13 74 92 28 9 1

100.0 6.0 34.1 42.4 12.9 4.1 0.5

13 - 6 6 1 - -

100.0 - 46.2 46.2 7.7 - -

増加

減少

増加

減少

Q8-4-4-1　各クラスの定員
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図表 473 各クラスの定員（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

230 13 80 98 29 9 1

100.0 5.7 34.8 42.6 12.6 3.9 0.4

57 5 17 24 10 1 -

100.0 8.8 29.8 42.1 17.5 1.8 -

73 3 23 34 9 4 -

100.0 4.1 31.5 46.6 12.3 5.5 -

33 3 16 7 5 1 1

100.0 9.1 48.5 21.2 15.2 3.0 3.0

15 1 3 6 3 2 -

100.0 6.7 20.0 40.0 20.0 13.3 -

51 1 21 26 2 1 -

100.0 2.0 41.2 51.0 3.9 2.0 -
4,000 円以上

Q8-4-4-1　各クラスの定員
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の
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額
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1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 474 各クラスの定員（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

75 4 25 29 12 4 1

100.0 5.3 33.3 38.7 16.0 5.3 1.3

27 3 6 13 2 3 -

100.0 11.1 22.2 48.1 7.4 11.1 -

13 1 5 5 2 - -

100.0 7.7 38.5 38.5 15.4 - -

2 - - 2 - - -

100.0 - - 100.0 - - -

28 1 11 12 4 - -

100.0 3.6 39.3 42.9 14.3 - -

51 3 18 18 8 4 -

100.0 5.9 35.3 35.3 15.7 7.8 -

17 2 8 7 - - -

100.0 11.8 47.1 41.2 - - -

12 - 4 5 3 - -

100.0 - 33.3 41.7 25.0 - -

7 - 3 2 1 - 1

100.0 - 42.9 28.6 14.3 - 14.3

45 2 15 21 6 1 -

100.0 4.4 33.3 46.7 13.3 2.2 -

66 5 24 29 6 2 -

100.0 7.6 36.4 43.9 9.1 3.0 -

13 - 7 4 2 - -

100.0 - 53.8 30.8 15.4 - -

9 1 3 4 1 - -

100.0 11.1 33.3 44.4 11.1 - -

6 1 2 3 - - -

100.0 16.7 33.3 50.0 - - -

26 1 7 13 4 1 -

100.0 3.8 26.9 50.0 15.4 3.8 -

65 5 20 31 6 3 -

100.0 7.7 30.8 47.7 9.2 4.6 -

88 4 26 37 16 4 1

100.0 4.5 29.5 42.0 18.2 4.5 1.1

35 1 13 15 4 2 -

100.0 2.9 37.1 42.9 11.4 5.7 -

8 2 1 3 2 - -

100.0 25.0 12.5 37.5 25.0 - -

18 1 12 4 1 - -

100.0 5.6 66.7 22.2 5.6 - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 475 １回当たりの平均参加率（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 476 １回当たりの平均参加率（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

230 7 7 16 66 131 3

100.0 3.0 3.0 7.0 28.7 57.0 1.3

118 1 5 7 39 65 1

100.0 0.8 4.2 5.9 33.1 55.1 0.8

54 3 2 2 12 35 -

100.0 5.6 3.7 3.7 22.2 64.8 -

58 3 - 7 15 31 2

100.0 5.2 - 12.1 25.9 53.4 3.4

42 3 - 1 11 26 1

100.0 7.1 - 2.4 26.2 61.9 2.4

90 2 1 9 25 52 1

100.0 2.2 1.1 10.0 27.8 57.8 1.1

98 2 6 6 30 53 1

100.0 2.0 6.1 6.1 30.6 54.1 1.0

50 1 - 2 18 29 -

100.0 2.0 - 4.0 36.0 58.0 -

138 4 5 8 39 79 3

100.0 2.9 3.6 5.8 28.3 57.2 2.2

42 2 2 6 9 23 -

100.0 4.8 4.8 14.3 21.4 54.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-1　１回あたりの平均参加率

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

230 7 7 16 66 131 3

100.0 3.0 3.0 7.0 28.7 57.0 1.3

221 7 7 15 65 124 3

100.0 3.2 3.2 6.8 29.4 56.1 1.4

9 - - 1 1 7 -

100.0 - - 11.1 11.1 77.8 -

198 6 6 15 57 112 2

100.0 3.0 3.0 7.6 28.8 56.6 1.0

32 1 1 1 9 19 1

100.0 3.1 3.1 3.1 28.1 59.4 3.1

217 7 7 14 65 121 3

100.0 3.2 3.2 6.5 30.0 55.8 1.4

13 - - 2 1 10 -

100.0 - - 15.4 7.7 76.9 -

増加

減少

増加

減少

Q8-4-4-1　１回あたりの平均参加率

全体
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図表 477 １回当たりの平均参加率（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

230 7 7 16 66 131 3

100.0 3.0 3.0 7.0 28.7 57.0 1.3

57 4 - 3 18 32 -

100.0 7.0 - 5.3 31.6 56.1 -

73 2 4 6 22 39 -

100.0 2.7 5.5 8.2 30.1 53.4 -

33 - 1 5 8 17 2

100.0 - 3.0 15.2 24.2 51.5 6.1

15 - 1 - 4 10 -

100.0 - 6.7 - 26.7 66.7 -

51 1 1 2 14 32 1

100.0 2.0 2.0 3.9 27.5 62.7 2.0
4,000 円以上

Q8-4-4-1　１回あたりの平均参加率

全体
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予
防

事
業

全
体

の
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算

額
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 478 １回当たりの平均参加率（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

75 3 2 6 21 40 3

100.0 4.0 2.7 8.0 28.0 53.3 4.0

27 2 - 2 5 18 -

100.0 7.4 - 7.4 18.5 66.7 -

13 1 2 - 2 8 -

100.0 7.7 15.4 - 15.4 61.5 -

2 - - - 1 1 -

100.0 - - - 50.0 50.0 -

28 - 1 5 11 11 -

100.0 - 3.6 17.9 39.3 39.3 -

51 1 2 4 20 24 -

100.0 2.0 3.9 7.8 39.2 47.1 -

17 - 1 3 6 7 -

100.0 - 5.9 17.6 35.3 41.2 -

12 - - 1 4 7 -

100.0 - - 8.3 33.3 58.3 -

7 - - - 2 4 1

100.0 - - - 28.6 57.1 14.3

45 2 - 5 11 26 1

100.0 4.4 - 11.1 24.4 57.8 2.2

66 1 2 8 19 35 1

100.0 1.5 3.0 12.1 28.8 53.0 1.5

13 - 1 3 6 3 -

100.0 - 7.7 23.1 46.2 23.1 -

9 - - - 4 5 -

100.0 - - - 44.4 55.6 -

6 - - - 1 5 -

100.0 - - - 16.7 83.3 -

26 2 - 2 6 16 -

100.0 7.7 - 7.7 23.1 61.5 -

65 2 - 1 30 31 1

100.0 3.1 - 1.5 46.2 47.7 1.5

88 2 4 8 18 54 2

100.0 2.3 4.5 9.1 20.5 61.4 2.3

35 3 - 5 8 19 -

100.0 8.6 - 14.3 22.9 54.3 -

8 - - 1 1 6 -

100.0 - - 12.5 12.5 75.0 -

18 - 2 - 3 13 -

100.0 - 11.1 - 16.7 72.2 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満
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図表 479 実施場所数（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 480 実施場所数（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 箇所 2 箇所 3 箇所 4 箇所 5 箇所以上

230 127 40 17 9 37

100.0 55.2 17.4 7.4 3.9 16.1

118 78 19 8 5 8

100.0 66.1 16.1 6.8 4.2 6.8

54 29 14 2 1 8

100.0 53.7 25.9 3.7 1.9 14.8

58 20 7 7 3 21

100.0 34.5 12.1 12.1 5.2 36.2

42 21 8 2 1 10

100.0 50.0 19.0 4.8 2.4 23.8

90 47 16 10 3 14

100.0 52.2 17.8 11.1 3.3 15.6

98 59 16 5 5 13

100.0 60.2 16.3 5.1 5.1 13.3

50 26 11 5 4 4

100.0 52.0 22.0 10.0 8.0 8.0

138 73 25 10 2 28

100.0 52.9 18.1 7.2 1.4 20.3

42 28 4 2 3 5

100.0 66.7 9.5 4.8 7.1 11.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-1　実施場所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 箇所 2 箇所 3 箇所 4 箇所 5 箇所以上

230 127 40 17 9 37

100.0 55.2 17.4 7.4 3.9 16.1

221 122 37 16 9 37

100.0 55.2 16.7 7.2 4.1 16.7

9 5 3 1 - -

100.0 55.6 33.3 11.1 - -

198 104 35 16 8 35

100.0 52.5 17.7 8.1 4.0 17.7

32 23 5 1 1 2

100.0 71.9 15.6 3.1 3.1 6.3

217 119 38 16 9 35

100.0 54.8 17.5 7.4 4.1 16.1

13 8 2 1 - 2

100.0 61.5 15.4 7.7 - 15.4

増加

減少

増加

減少
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図表 481 実施場所数（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 箇所 2 箇所 3 箇所 4 箇所 5 箇所以上

230 127 40 17 9 37

100.0 55.2 17.4 7.4 3.9 16.1

57 31 12 3 2 9

100.0 54.4 21.1 5.3 3.5 15.8

73 44 11 5 3 10

100.0 60.3 15.1 6.8 4.1 13.7

33 19 5 3 1 5

100.0 57.6 15.2 9.1 3.0 15.2

15 3 6 2 1 3

100.0 20.0 40.0 13.3 6.7 20.0

51 29 6 4 2 10

100.0 56.9 11.8 7.8 3.9 19.6
4,000 円以上
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 482 実施場所数（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 箇所 2 箇所 3 箇所 4 箇所 5 箇所以上

75 39 10 10 2 14

100.0 52.0 13.3 13.3 2.7 18.7

27 14 6 1 2 4

100.0 51.9 22.2 3.7 7.4 14.8

13 10 2 - - 1

100.0 76.9 15.4 - - 7.7

2 - 1 - - 1

100.0 - 50.0 - - 50.0

28 17 5 2 - 4

100.0 60.7 17.9 7.1 - 14.3

51 27 9 4 1 10

100.0 52.9 17.6 7.8 2.0 19.6

17 8 4 - - 5

100.0 47.1 23.5 - - 29.4

12 5 3 3 1 -

100.0 41.7 25.0 25.0 8.3 -

7 3 3 - - 1

100.0 42.9 42.9 - - 14.3

45 21 7 5 5 7

100.0 46.7 15.6 11.1 11.1 15.6

66 33 13 6 3 11

100.0 50.0 19.7 9.1 4.5 16.7

13 6 1 2 3 1

100.0 46.2 7.7 15.4 23.1 7.7

9 4 3 - - 2

100.0 44.4 33.3 - - 22.2

6 3 2 - - 1

100.0 50.0 33.3 - - 16.7

26 14 4 - - 8

100.0 53.8 15.4 - - 30.8

65 31 14 6 3 11

100.0 47.7 21.5 9.2 4.6 16.9

88 48 12 6 4 18

100.0 54.5 13.6 6.8 4.5 20.5

35 20 7 2 1 5

100.0 57.1 20.0 5.7 2.9 14.3

8 4 2 - - 2

100.0 50.0 25.0 - - 25.0

18 12 3 1 1 1

100.0 66.7 16.7 5.6 5.6 5.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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Q8-4-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

図表 483 各クラスの開催状況（１週あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 484 各クラスの開催状況（１週あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

140 138 2 - - -

100.0 98.6 1.4 - - -

67 67 - - - -

100.0 100.0 - - - -

35 33 2 - - -

100.0 94.3 5.7 - - -

38 38 - - - -

100.0 100.0 - - - -

26 25 1 - - -

100.0 96.2 3.8 - - -

55 55 - - - -

100.0 100.0 - - - -

59 58 1 - - -

100.0 98.3 1.7 - - -

23 23 - - - -

100.0 100.0 - - - -

96 95 1 - - -

100.0 99.0 1.0 - - -

21 20 1 - - -

100.0 95.2 4.8 - - -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

140 138 2 - - -

100.0 98.6 1.4 - - -

135 133 2 - - -

100.0 98.5 1.5 - - -

5 5 - - - -

100.0 100.0 - - - -

123 122 1 - - -

100.0 99.2 0.8 - - -

17 16 1 - - -

100.0 94.1 5.9 - - -

133 131 2 - - -

100.0 98.5 1.5 - - -

7 7 - - - -

100.0 100.0 - - - -

増加

減少

増加

減少
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図表 485 各クラスの開催状況（１週あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

140 138 2 - - -

100.0 98.6 1.4 - - -

31 30 1 - - -

100.0 96.8 3.2 - - -

43 43 - - - -

100.0 100.0 - - - -

24 23 1 - - -

100.0 95.8 4.2 - - -

8 8 - - - -

100.0 100.0 - - - -

33 33 - - - -

100.0 100.0 - - - -
4,000 円以上
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図表 486 各クラスの開催状況（１週あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

40 40 - - - -

100.0 100.0 - - - -

18 18 - - - -

100.0 100.0 - - - -

10 9 1 - - -

100.0 90.0 10.0 - - -

- - - - - -

- - - - - -

18 18 - - - -

100.0 100.0 - - - -

31 30 1 - - -

100.0 96.8 3.2 - - -

7 7 - - - -

100.0 100.0 - - - -

9 9 - - - -

100.0 100.0 - - - -

3 3 - - - -

100.0 100.0 - - - -

29 29 - - - -

100.0 100.0 - - - -

45 45 - - - -

100.0 100.0 - - - -

4 4 - - - -

100.0 100.0 - - - -

6 6 - - - -

100.0 100.0 - - - -

6 6 - - - -

100.0 100.0 - - - -

15 15 - - - -

100.0 100.0 - - - -

40 39 1 - - -

100.0 97.5 2.5 - - -

50 50 - - - -

100.0 100.0 - - - -

20 19 1 - - -

100.0 95.0 5.0 - - -

6 6 - - - -

100.0 100.0 - - - -

13 13 - - - -

100.0 100.0 - - - -
80人以上
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20人以上
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図表 487 各クラスの開催状況（１月あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 488 各クラスの開催状況（１月あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

54 12 35 2 5 -
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図表 489 各クラスの開催状況（１月あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

54 12 35 2 5 -
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図表 490 各クラスの開催状況（１月あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 491 各クラスの開催状況（１年あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 492 各クラスの開催状況（１年あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 回未満 5 ～9 回 10～14回 15～19回 20回以上

36 12 7 10 2 5

100.0 33.3 19.4 27.8 5.6 13.9
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100.0 35.0 25.0 30.0 5.0 5.0
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図表 493 各クラスの開催状況（１年あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 回未満 5 ～9 回 10～14回 15～19回 20回以上

36 12 7 10 2 5

100.0 33.3 19.4 27.8 5.6 13.9

11 4 3 3 - 1

100.0 36.4 27.3 27.3 - 9.1

11 3 2 4 1 1
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図表 494 各クラスの開催状況（１年あたり）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-4-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

図表 495 専門職の配置の有無（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 496 専門職の配置の有無（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 
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230 202 28

100.0 87.8 12.2

118 105 13
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図表 497 専門職の配置の有無（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 
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図表 498 専門職の配置の有無（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-4-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

図表 499 最終回まで継続した人の割合（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 500 最終回まで継続した人の割合（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 501 最終回まで継続した人の割合（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 
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33 1 3 - 8 21

100.0 3.0 9.1 - 24.2 63.6

15 - 2 1 1 11

100.0 - 13.3 6.7 6.7 73.3
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図表 502 最終回まで継続した人の割合（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 
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100.0 3.7 11.1 3.7 11.1 70.4

13 - - 1 1 11

100.0 - - 7.7 7.7 84.6

2 - - - - 2
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Q8-4-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

図表 503 参加経験者（リピーター）の有無と割合（認知症予防教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 
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54 24 23 7
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58 18 28 12
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42 17 16 9

100.0 40.5 38.1 21.4

90 41 34 15

100.0 45.6 37.8 16.7

98 48 31 19
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50 21 18 11
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138 67 48 23
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図表 504 参加経験者（リピーター）の有無と割合（認知症予防教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 505 参加経験者（リピーター）の有無と割合（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 
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図表 506 参加経験者（リピーター）の有無（認知症予防教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 
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図表 507 参加経験者（リピーター）の割合（認知症予防教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-4-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

図表 508 活動時間外における学びの実施・継続について（認知症予防教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 509 活動時間外における学びの実施・継続について（認知症予防教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 510 活動時間外における学びの実施・継続について（認知症予防教室・講座） 

（介護予防事業費別） 
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図表 511 活動時間外における学びの実施・継続について（認知症予防教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 
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51 22 29

100.0 43.1 56.9

17 6 11

100.0 35.3 64.7

12 4 8

100.0 33.3 66.7

7 1 6

100.0 14.3 85.7

45 11 34

100.0 24.4 75.6

66 21 45

100.0 31.8 68.2

13 4 9

100.0 30.8 69.2

9 6 3

100.0 66.7 33.3

6 1 5

100.0 16.7 83.3

26 8 18

100.0 30.8 69.2

65 24 41

100.0 36.9 63.1

88 30 58

100.0 34.1 65.9

35 5 30

100.0 14.3 85.7

8 2 6

100.0 25.0 75.0

18 8 10

100.0 44.4 55.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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）
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Q8-4-8　教室・講座の時間外

でも、学んだことを実施・継続

できるようにしていますか？全体
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）

10～14人

20～39人
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80人以上
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100 ～199 人
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Q8-4-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

図表 512 効果の確認方法（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 513 効果の確認方法（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

230 130 110 62 124 36 28

100.0 56.5 47.8 27.0 53.9 15.7 12.2

118 66 53 23 51 16 22

100.0 55.9 44.9 19.5 43.2 13.6 18.6

54 31 19 17 34 11 4

100.0 57.4 35.2 31.5 63.0 20.4 7.4

58 33 38 22 39 9 2

100.0 56.9 65.5 37.9 67.2 15.5 3.4

42 24 23 13 23 5 2

100.0 57.1 54.8 31.0 54.8 11.9 4.8

90 47 38 30 54 14 11

100.0 52.2 42.2 33.3 60.0 15.6 12.2

98 59 49 19 47 17 15

100.0 60.2 50.0 19.4 48.0 17.3 15.3

50 27 16 15 25 10 10

100.0 54.0 32.0 30.0 50.0 20.0 20.0

138 80 72 42 75 20 11

100.0 58.0 52.2 30.4 54.3 14.5 8.0

42 23 22 5 24 6 7

100.0 54.8 52.4 11.9 57.1 14.3 16.7
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

230 130 110 62 124 36 28

100.0 56.5 47.8 27.0 53.9 15.7 12.2

221 125 107 61 120 35 26

100.0 56.6 48.4 27.6 54.3 15.8 11.8

9 5 3 1 4 1 2

100.0 55.6 33.3 11.1 44.4 11.1 22.2

198 109 94 55 109 33 22

100.0 55.1 47.5 27.8 55.1 16.7 11.1

32 21 16 7 15 3 6

100.0 65.6 50.0 21.9 46.9 9.4 18.8

217 123 104 60 119 35 26

100.0 56.7 47.9 27.6 54.8 16.1 12.0

13 7 6 2 5 1 2

100.0 53.8 46.2 15.4 38.5 7.7 15.4

要
支
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・
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護
認

定
者

増
減

要
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援

認

定

者
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減

要
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認

定
者
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減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可）

全体
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図表 514 効果の確認方法（認知症予防教室・講座） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

230 130 110 62 124 36 28

100.0 56.5 47.8 27.0 53.9 15.7 12.2

57 36 24 18 33 10 6

100.0 63.2 42.1 31.6 57.9 17.5 10.5

73 39 39 20 42 8 8

100.0 53.4 53.4 27.4 57.5 11.0 11.0

33 20 17 10 19 7 3

100.0 60.6 51.5 30.3 57.6 21.2 9.1

15 9 7 3 9 3 1

100.0 60.0 46.7 20.0 60.0 20.0 6.7

51 25 22 10 20 8 10

100.0 49.0 43.1 19.6 39.2 15.7 19.6
4,000 円以上

Q8-4-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 515 効果の確認方法（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

75 45 36 24 41 12 8

100.0 60.0 48.0 32.0 54.7 16.0 10.7

27 17 15 8 16 8 1

100.0 63.0 55.6 29.6 59.3 29.6 3.7

13 6 7 2 9 1 2

100.0 46.2 53.8 15.4 69.2 7.7 15.4

2 1 2 - 2 - -

100.0 50.0 100.0 - 100.0 - -

28 17 13 6 17 5 2

100.0 60.7 46.4 21.4 60.7 17.9 7.1

51 21 25 11 31 7 7

100.0 41.2 49.0 21.6 60.8 13.7 13.7

17 9 11 5 8 1 3

100.0 52.9 64.7 29.4 47.1 5.9 17.6

12 9 7 3 8 1 -

100.0 75.0 58.3 25.0 66.7 8.3 -

7 5 2 2 3 1 -

100.0 71.4 28.6 28.6 42.9 14.3 -

45 27 21 19 29 10 3

100.0 60.0 46.7 42.2 64.4 22.2 6.7

66 38 30 15 36 8 5

100.0 57.6 45.5 22.7 54.5 12.1 7.6

13 7 5 3 5 2 1

100.0 53.8 38.5 23.1 38.5 15.4 7.7

9 2 3 1 6 1 2

100.0 22.2 33.3 11.1 66.7 11.1 22.2

6 5 4 2 6 - -

100.0 83.3 66.7 33.3 100.0 - -

26 15 13 7 13 6 3

100.0 57.7 50.0 26.9 50.0 23.1 11.5

65 43 31 17 32 12 6

100.0 66.2 47.7 26.2 49.2 18.5 9.2

88 46 47 27 54 13 12

100.0 52.3 53.4 30.7 61.4 14.8 13.6

35 19 18 14 21 5 3

100.0 54.3 51.4 40.0 60.0 14.3 8.6

8 5 5 1 5 3 -

100.0 62.5 62.5 12.5 62.5 37.5 -

18 11 6 2 9 1 1

100.0 61.1 33.3 11.1 50.0 5.6 5.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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Q8-4-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可）
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図表 516 基本チェックリストで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 517 基本チェックリストで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上

130 57 21 13 9 30

100.0 43.8 16.2 10.0 6.9 23.1

66 13 11 10 9 23

100.0 19.7 16.7 15.2 13.6 34.8

31 19 7 3 - 2

100.0 61.3 22.6 9.7 - 6.5

33 25 3 - - 5

100.0 75.8 9.1 - - 15.2

24 14 1 1 - 8

100.0 58.3 4.2 4.2 - 33.3

47 24 12 3 2 6

100.0 51.1 25.5 6.4 4.3 12.8

59 19 8 9 7 16

100.0 32.2 13.6 15.3 11.9 27.1

27 13 5 3 1 5

100.0 48.1 18.5 11.1 3.7 18.5

80 38 11 8 5 18

100.0 47.5 13.8 10.0 6.3 22.5

23 6 5 2 3 7

100.0 26.1 21.7 8.7 13.0 30.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上

130 57 21 13 9 30

100.0 43.8 16.2 10.0 6.9 23.1

125 55 20 13 9 28

100.0 44.0 16.0 10.4 7.2 22.4

5 2 1 - - 2

100.0 40.0 20.0 - - 40.0

109 50 19 11 6 23

100.0 45.9 17.4 10.1 5.5 21.1

21 7 2 2 3 7

100.0 33.3 9.5 9.5 14.3 33.3

123 54 19 13 9 28

100.0 43.9 15.4 10.6 7.3 22.8

7 3 2 - - 2

100.0 42.9 28.6 - - 28.6

要
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・

要
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認

定
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減
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援

認

定
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要
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認

定
者
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減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体
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図表 518 基本チェックリストで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

  2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上

130 57 21 13 9 30

100.0 43.8 16.2 10.0 6.9 23.1

36 28 2 3 - 3

100.0 77.8 5.6 8.3 - 8.3

39 13 12 4 4 6

100.0 33.3 30.8 10.3 10.3 15.4

20 8 5 3 1 3

100.0 40.0 25.0 15.0 5.0 15.0

9 3 1 1 1 3

100.0 33.3 11.1 11.1 11.1 33.3

25 5 1 2 2 15

100.0 20.0 4.0 8.0 8.0 60.0
4,000 円以上

Q8-4-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 519 基本チェックリストで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上

45 27 9 - 2 7

100.0 60.0 20.0 - 4.4 15.6

17 7 4 2 1 3

100.0 41.2 23.5 11.8 5.9 17.6

6 4 1 1 - -

100.0 66.7 16.7 16.7 - -

1 - - - 1 -

100.0 - - - 100.0 -

17 1 1 5 2 8

100.0 5.9 5.9 29.4 11.8 47.1

21 13 3 1 1 3

100.0 61.9 14.3 4.8 4.8 14.3

9 5 - 1 2 1

100.0 55.6 - 11.1 22.2 11.1

9 4 1 - 1 3

100.0 44.4 11.1 - 11.1 33.3

5 2 1 1 - 1

100.0 40.0 20.0 20.0 - 20.0

27 9 2 7 - 9

100.0 33.3 7.4 25.9 - 33.3

38 18 8 3 1 8

100.0 47.4 21.1 7.9 2.6 21.1

7 1 2 1 - 3

100.0 14.3 28.6 14.3 - 42.9

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

5 2 1 1 - 1

100.0 40.0 20.0 20.0 - 20.0

15 7 2 1 1 4

100.0 46.7 13.3 6.7 6.7 26.7

43 17 11 3 3 9

100.0 39.5 25.6 7.0 7.0 20.9

46 27 5 5 2 7

100.0 58.7 10.9 10.9 4.3 15.2

19 8 2 2 3 4

100.0 42.1 10.5 10.5 15.8 21.1

5 2 1 - - 2

100.0 40.0 20.0 - - 40.0

11 3 1 1 1 5

100.0 27.3 9.1 9.1 9.1 45.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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図表 520 アンケートで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 521 アンケートで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

110 55 18 11 10 14 2

100.0 50.0 16.4 10.0 9.1 12.7 1.8

53 10 12 11 9 10 1

100.0 18.9 22.6 20.8 17.0 18.9 1.9

19 14 4 - - 1 -

100.0 73.7 21.1 - - 5.3 -

38 31 2 - 1 3 1

100.0 81.6 5.3 - 2.6 7.9 2.6

23 16 1 - 1 5 -

100.0 69.6 4.3 - 4.3 21.7 -

38 24 6 2 1 3 2

100.0 63.2 15.8 5.3 2.6 7.9 5.3

49 15 11 9 8 6 -

100.0 30.6 22.4 18.4 16.3 12.2 -

16 9 2 2 1 1 1

100.0 56.3 12.5 12.5 6.3 6.3 6.3

72 39 10 7 5 10 1

100.0 54.2 13.9 9.7 6.9 13.9 1.4

22 7 6 2 4 3 -

100.0 31.8 27.3 9.1 18.2 13.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

110 55 18 11 10 14 2

100.0 50.0 16.4 10.0 9.1 12.7 1.8

107 55 16 11 10 13 2

100.0 51.4 15.0 10.3 9.3 12.1 1.9

3 - 2 - - 1 -

100.0 - 66.7 - - 33.3 -

94 50 15 9 7 11 2

100.0 53.2 16.0 9.6 7.4 11.7 2.1

16 5 3 2 3 3 -

100.0 31.3 18.8 12.5 18.8 18.8 -

104 53 15 11 10 13 2

100.0 51.0 14.4 10.6 9.6 12.5 1.9

6 2 3 - - 1 -

100.0 33.3 50.0 - - 16.7 -

要
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・
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減
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全体

増加

減少
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減少

増加

減少

Q8-4-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体
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図表 522 アンケートで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

110 55 18 11 10 14 2

100.0 50.0 16.4 10.0 9.1 12.7 1.8

24 20 - 2 - 1 1

100.0 83.3 - 8.3 - 4.2 4.2

39 16 11 3 4 5 -

100.0 41.0 28.2 7.7 10.3 12.8 -

17 8 5 1 1 2 -

100.0 47.1 29.4 5.9 5.9 11.8 -

7 3 2 1 1 - -

100.0 42.9 28.6 14.3 14.3 - -

22 8 - 4 3 6 1

100.0 36.4 - 18.2 13.6 27.3 4.5
4,000 円以上

Q8-4-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 523 アンケートで確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上

36 24 7 - 3 2

100.0 66.7 19.4 - 8.3 5.6

15 5 4 3 1 2

100.0 33.3 26.7 20.0 6.7 13.3

7 4 1 1 - 1

100.0 57.1 14.3 14.3 - 14.3

2 - 1 - 1 -

100.0 - 50.0 - 50.0 -

13 3 2 2 2 4

100.0 23.1 15.4 15.4 15.4 30.8

25 17 5 1 1 1

100.0 68.0 20.0 4.0 4.0 4.0

11 5 2 1 2 1

100.0 45.5 18.2 9.1 18.2 9.1

7 3 2 - 1 1

100.0 42.9 28.6 - 14.3 14.3

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

21 9 2 6 1 2

100.0 42.9 9.5 28.6 4.8 9.5

30 20 7 2 1 -

100.0 66.7 23.3 6.7 3.3 -

5 2 - 1 1 1

100.0 40.0 - 20.0 20.0 20.0

3 1 2 - - -

100.0 33.3 66.7 - - -

4 1 1 1 - 1

100.0 25.0 25.0 25.0 - 25.0

13 7 2 1 1 2

100.0 53.8 15.4 7.7 7.7 15.4

31 10 11 3 3 4

100.0 32.3 35.5 9.7 9.7 12.9

47 30 3 4 2 7

100.0 63.8 6.4 8.5 4.3 14.9

18 8 3 2 3 1

100.0 44.4 16.7 11.1 16.7 5.6

5 3 1 - - 1

100.0 60.0 20.0 - - 20.0

6 3 - - 2 1

100.0 50.0 - - 33.3 16.7
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 524 体力検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 525 体力検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

62 31 9 7 3 8 4

100.0 50.0 14.5 11.3 4.8 12.9 6.5

23 3 5 4 3 5 3

100.0 13.0 21.7 17.4 13.0 21.7 13.0

17 11 1 2 - 2 1

100.0 64.7 5.9 11.8 - 11.8 5.9

22 17 3 1 - 1 -

100.0 77.3 13.6 4.5 - 4.5 -

13 7 1 2 - 3 -

100.0 53.8 7.7 15.4 - 23.1 -

30 16 4 2 2 3 3

100.0 53.3 13.3 6.7 6.7 10.0 10.0

19 8 4 3 1 2 1

100.0 42.1 21.1 15.8 5.3 10.5 5.3

15 9 1 1 - 2 2

100.0 60.0 6.7 6.7 - 13.3 13.3

42 21 5 6 3 5 2

100.0 50.0 11.9 14.3 7.1 11.9 4.8

5 1 3 - - 1 -

100.0 20.0 60.0 - - 20.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

62 31 9 7 3 8 4

100.0 50.0 14.5 11.3 4.8 12.9 6.5

61 30 9 7 3 8 4

100.0 49.2 14.8 11.5 4.9 13.1 6.6

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

55 29 9 6 1 6 4

100.0 52.7 16.4 10.9 1.8 10.9 7.3

7 2 - 1 2 2 -

100.0 28.6 - 14.3 28.6 28.6 -

60 29 9 7 3 8 4

100.0 48.3 15.0 11.7 5.0 13.3 6.7

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 526 体力検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

62 31 9 7 3 8 4

100.0 50.0 14.5 11.3 4.8 12.9 6.5

18 13 1 2 - 1 1

100.0 72.2 5.6 11.1 - 5.6 5.6

20 8 4 2 2 3 1

100.0 40.0 20.0 10.0 10.0 15.0 5.0

10 4 4 1 - 1 -

100.0 40.0 40.0 10.0 - 10.0 -

3 1 - - - 1 1

100.0 33.3 - - - 33.3 33.3

10 5 - 2 - 2 1

100.0 50.0 - 20.0 - 20.0 10.0
4,000 円以上

Q8-4-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 527 体力検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

24 16 5 1 1 1 -

100.0 66.7 20.8 4.2 4.2 4.2 -

8 3 1 1 - 1 2

100.0 37.5 12.5 12.5 - 12.5 25.0

2 1 - 1 - - -

100.0 50.0 - 50.0 - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

6 1 1 2 - 1 1

100.0 16.7 16.7 33.3 - 16.7 16.7

11 7 3 1 - - -

100.0 63.6 27.3 9.1 - - -

5 4 - - 1 - -

100.0 80.0 - - 20.0 - -

3 2 - - - 1 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

2 1 - 1 - - -

100.0 50.0 - 50.0 - - -

19 8 1 4 - 2 4

100.0 42.1 5.3 21.1 - 10.5 21.1

15 8 3 1 1 1 1

100.0 53.3 20.0 6.7 6.7 6.7 6.7

3 1 1 - - 1 -

100.0 33.3 33.3 - - 33.3 -

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

7 4 - 1 - 1 1

100.0 57.1 - 14.3 - 14.3 14.3

17 9 4 - 1 2 1

100.0 52.9 23.5 - 5.9 11.8 5.9

27 15 4 3 1 3 1

100.0 55.6 14.8 11.1 3.7 11.1 3.7

14 4 1 4 1 2 2

100.0 28.6 7.1 28.6 7.1 14.3 14.3

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 528 認知機能検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 529 認知機能検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

124 73 20 9 4 14 4

100.0 58.9 16.1 7.3 3.2 11.3 3.2

51 13 11 9 4 11 3

100.0 25.5 21.6 17.6 7.8 21.6 5.9

34 26 7 - - 1 -

100.0 76.5 20.6 - - 2.9 -

39 34 2 - - 2 1

100.0 87.2 5.1 - - 5.1 2.6

23 17 - - - 5 1

100.0 73.9 - - - 21.7 4.3

54 37 10 1 1 2 3

100.0 68.5 18.5 1.9 1.9 3.7 5.6

47 19 10 8 3 7 -

100.0 40.4 21.3 17.0 6.4 14.9 -

25 16 4 2 1 1 1

100.0 64.0 16.0 8.0 4.0 4.0 4.0

75 47 11 5 1 9 2

100.0 62.7 14.7 6.7 1.3 12.0 2.7

24 10 5 2 2 4 1

100.0 41.7 20.8 8.3 8.3 16.7 4.2
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

124 73 20 9 4 14 4

100.0 58.9 16.1 7.3 3.2 11.3 3.2

120 72 19 9 4 12 4

100.0 60.0 15.8 7.5 3.3 10.0 3.3

4 1 1 - - 2 -

100.0 25.0 25.0 - - 50.0 -

109 67 18 7 3 11 3

100.0 61.5 16.5 6.4 2.8 10.1 2.8

15 6 2 2 1 3 1

100.0 40.0 13.3 13.3 6.7 20.0 6.7

119 72 18 9 4 12 4

100.0 60.5 15.1 7.6 3.4 10.1 3.4

5 1 2 - - 2 -

100.0 20.0 40.0 - - 40.0 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 530 認知機能検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

124 73 20 9 4 14 4

100.0 58.9 16.1 7.3 3.2 11.3 3.2

33 30 1 1 - - 1

100.0 90.9 3.0 3.0 - - 3.0

42 23 11 3 2 3 -

100.0 54.8 26.2 7.1 4.8 7.1 -

19 10 5 1 1 2 -

100.0 52.6 26.3 5.3 5.3 10.5 -

9 5 1 2 - 1 -

100.0 55.6 11.1 22.2 - 11.1 -

20 5 1 2 1 8 3

100.0 25.0 5.0 10.0 5.0 40.0 15.0
4,000 円以上

Q8-4-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 531 認知機能検査で確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

41 28 11 - - 1 1

100.0 68.3 26.8 - - 2.4 2.4

16 9 2 1 - 3 1

100.0 56.3 12.5 6.3 - 18.8 6.3

9 5 - 2 - 2 -

100.0 55.6 - 22.2 - 22.2 -

2 - 1 - 1 - -

100.0 - 50.0 - 50.0 - -

17 7 2 3 2 2 1

100.0 41.2 11.8 17.6 11.8 11.8 5.9

31 19 6 1 1 4 -

100.0 61.3 19.4 3.2 3.2 12.9 -

8 5 2 - 1 - -

100.0 62.5 25.0 - 12.5 - -

8 6 2 - - - -

100.0 75.0 25.0 - - - -

3 2 1 - - - -

100.0 66.7 33.3 - - - -

29 15 2 5 - 4 3

100.0 51.7 6.9 17.2 - 13.8 10.3

36 22 9 2 - 2 1

100.0 61.1 25.0 5.6 - 5.6 2.8

5 3 - 2 - - -

100.0 60.0 - 40.0 - - -

6 3 2 1 - - -

100.0 50.0 33.3 16.7 - - -

6 3 1 1 - 1 -

100.0 50.0 16.7 16.7 - 16.7 -

13 8 1 - 1 2 1

100.0 61.5 7.7 - 7.7 15.4 7.7

32 16 5 2 1 6 2

100.0 50.0 15.6 6.3 3.1 18.8 6.3

54 37 8 4 1 4 -

100.0 68.5 14.8 7.4 1.9 7.4 -

21 12 4 1 1 1 2

100.0 57.1 19.0 4.8 4.8 4.8 9.5

5 3 - - - 2 -

100.0 60.0 - - - 40.0 -

9 4 3 - 1 1 -

100.0 44.4 33.3 - 11.1 11.1 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
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―

３
早
期
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見
参
加
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数
（

高
齢
者
千
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た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 532 その他の検査によって確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 533 その他の検査によって確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

36 17 6 2 1 6 4

100.0 47.2 16.7 5.6 2.8 16.7 11.1

16 3 4 1 1 6 1

100.0 18.8 25.0 6.3 6.3 37.5 6.3

11 6 2 1 - - 2

100.0 54.5 18.2 9.1 - - 18.2

9 8 - - - - 1

100.0 88.9 - - - - 11.1

5 3 - - - 1 1

100.0 60.0 - - - 20.0 20.0

14 6 4 1 - 1 2

100.0 42.9 28.6 7.1 - 7.1 14.3

17 8 2 1 1 4 1

100.0 47.1 11.8 5.9 5.9 23.5 5.9

10 2 3 1 - 1 3

100.0 20.0 30.0 10.0 - 10.0 30.0

20 11 3 1 - 4 1

100.0 55.0 15.0 5.0 - 20.0 5.0

6 4 - - 1 1 -

100.0 66.7 - - 16.7 16.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

36 17 6 2 1 6 4

100.0 47.2 16.7 5.6 2.8 16.7 11.1

35 17 5 2 1 6 4

100.0 48.6 14.3 5.7 2.9 17.1 11.4

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

33 16 5 2 1 5 4

100.0 48.5 15.2 6.1 3.0 15.2 12.1

3 1 1 - - 1 -

100.0 33.3 33.3 - - 33.3 -

35 17 5 2 1 6 4

100.0 48.6 14.3 5.7 2.9 17.1 11.4

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体
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図表 534 その他の検査によって確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

36 17 6 2 1 6 4

100.0 47.2 16.7 5.6 2.8 16.7 11.1

10 6 1 1 - - 2

100.0 60.0 10.0 10.0 - - 20.0

8 3 3 - - 1 1

100.0 37.5 37.5 - - 12.5 12.5

7 5 1 1 - - -

100.0 71.4 14.3 14.3 - - -

3 1 1 - - - 1

100.0 33.3 33.3 - - - 33.3

8 2 - - 1 5 -

100.0 25.0 - - 12.5 62.5 -
4,000 円以上

Q8-4-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 535 その他の検査によって確認した人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 人未満 2 ～3 人 4 ～5 人 6 ～7 人 8 人以上 無回答

12 8 3 - 1 - -

100.0 66.7 25.0 - 8.3 - -

8 4 - 1 - 2 1

100.0 50.0 - 12.5 - 25.0 12.5

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

5 - 1 1 - 2 1

100.0 - 20.0 20.0 - 40.0 20.0

7 6 - - 1 - -

100.0 85.7 - - 14.3 - -

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

1 - - - - 1 -

100.0 - - - - 100.0 -

1 - - - - 1 -

100.0 - - - - 100.0 -

10 3 1 2 - 2 2

100.0 30.0 10.0 20.0 - 20.0 20.0

8 5 - - - 2 1

100.0 62.5 - - - 25.0 12.5

2 - - - 1 1 -

100.0 - - - 50.0 50.0 -

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

6 3 - - - 2 1

100.0 50.0 - - - 33.3 16.7

12 5 4 1 - 2 -

100.0 41.7 33.3 8.3 - 16.7 -

13 6 2 1 - 2 2

100.0 46.2 15.4 7.7 - 15.4 15.4

5 4 - - - - 1

100.0 80.0 - - - - 20.0

3 2 - - - - 1

100.0 66.7 - - - - 33.3

1 - - - - 1 -

100.0 - - - - 100.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-4-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

図表 536 自主グループへの参加状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった

230 42 37 67 84

100.0 18.3 16.1 29.1 36.5

118 11 24 29 54

100.0 9.3 20.3 24.6 45.8

54 16 8 15 15

100.0 29.6 14.8 27.8 27.8

58 15 5 23 15

100.0 25.9 8.6 39.7 25.9

42 11 4 12 15

100.0 26.2 9.5 28.6 35.7

90 18 15 25 32

100.0 20.0 16.7 27.8 35.6

98 13 18 30 37

100.0 13.3 18.4 30.6 37.8

50 10 10 10 20

100.0 20.0 20.0 20.0 40.0

138 25 23 45 45

100.0 18.1 16.7 32.6 32.6

42 7 4 12 19

100.0 16.7 9.5 28.6 45.2
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

42 34 5 1 1 - 1

100.0 81.0 11.9 2.4 2.4 - 2.4

11 6 2 1 1 - 1

100.0 54.5 18.2 9.1 9.1 - 9.1

16 14 2 - - - -

100.0 87.5 12.5 - - - -

15 14 1 - - - -

100.0 93.3 6.7 - - - -

11 9 2 - - - -

100.0 81.8 18.2 - - - -

18 15 2 - - - 1

100.0 83.3 11.1 - - - 5.6

13 10 1 1 1 - -

100.0 76.9 7.7 7.7 7.7 - -

10 7 3 - - - -

100.0 70.0 30.0 - - - -

25 20 2 1 1 - 1

100.0 80.0 8.0 4.0 4.0 - 4.0

7 7 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満



調査結果 

クロス集計 

 

411 

図表 537 自主グループへの参加状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった

230 42 37 67 84

100.0 18.3 16.1 29.1 36.5

221 42 35 65 79

100.0 19.0 15.8 29.4 35.7

9 - 2 2 5

100.0 - 22.2 22.2 55.6

198 41 31 62 64

100.0 20.7 15.7 31.3 32.3

32 1 6 5 20

100.0 3.1 18.8 15.6 62.5

217 42 34 64 77

100.0 19.4 15.7 29.5 35.5

13 - 3 3 7

100.0 - 23.1 23.1 53.8

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

42 34 5 1 1 - 1

100.0 81.0 11.9 2.4 2.4 - 2.4

42 34 5 1 1 - 1

100.0 81.0 11.9 2.4 2.4 - 2.4

- - - - - - -

- - - - - - -

41 33 5 1 1 - 1

100.0 80.5 12.2 2.4 2.4 - 2.4

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

42 34 5 1 1 - 1

100.0 81.0 11.9 2.4 2.4 - 2.4

- - - - - - -

- - - - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体
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図表 538 自主グループへの参加状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が
らなかった

230 42 37 67 84

100.0 18.3 16.1 29.1 36.5

57 13 9 17 18

100.0 22.8 15.8 29.8 31.6

73 15 10 24 24

100.0 20.5 13.7 32.9 32.9

33 5 5 10 13

100.0 15.2 15.2 30.3 39.4

15 3 4 2 6

100.0 20.0 26.7 13.3 40.0

51 6 8 14 23

100.0 11.8 15.7 27.5 45.1
4,000 円以上

Q8-4-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

42 34 5 1 1 - 1

100.0 81.0 11.9 2.4 2.4 - 2.4

13 11 2 - - - -

100.0 84.6 15.4 - - - -

15 13 2 - - - -

100.0 86.7 13.3 - - - -

5 4 - - 1 - -

100.0 80.0 - - 20.0 - -

3 2 - 1 - - -

100.0 66.7 - 33.3 - - -

6 4 1 - - - 1

100.0 66.7 16.7 - - - 16.7
4,000 円以上

Q8-4-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 539 自主グループへの参加の有無（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が
らなかった

75 13 10 22 30

100.0 17.3 13.3 29.3 40.0

27 7 4 6 10

100.0 25.9 14.8 22.2 37.0

13 2 3 2 6

100.0 15.4 23.1 15.4 46.2

2 - 2 - -

100.0 - 100.0 - -

28 8 5 7 8

100.0 28.6 17.9 25.0 28.6

51 12 4 14 21

100.0 23.5 7.8 27.5 41.2

17 2 6 5 4

100.0 11.8 35.3 29.4 23.5

12 1 4 3 4

100.0 8.3 33.3 25.0 33.3

7 2 - 1 4

100.0 28.6 - 14.3 57.1

45 12 6 13 14

100.0 26.7 13.3 28.9 31.1

66 14 8 24 20

100.0 21.2 12.1 36.4 30.3

13 1 - 7 5

100.0 7.7 - 53.8 38.5

9 1 4 2 2

100.0 11.1 44.4 22.2 22.2

6 - 2 1 3

100.0 - 33.3 16.7 50.0

26 5 5 6 10

100.0 19.2 19.2 23.1 38.5

65 10 9 19 27

100.0 15.4 13.8 29.2 41.5

88 14 14 28 32

100.0 15.9 15.9 31.8 36.4

35 9 6 7 13

100.0 25.7 17.1 20.0 37.1

8 3 - 1 4

100.0 37.5 - 12.5 50.0

18 5 3 9 1

100.0 27.8 16.7 50.0 5.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 540 自主グループへの参加人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上

13 13 - - - -

100.0 100.0 - - - -

7 7 - - - -

100.0 100.0 - - - -

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

- - - - - -

- - - - - -

8 6 1 1 - -

100.0 75.0 12.5 12.5 - -

12 10 2 - - -

100.0 83.3 16.7 - - -

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

12 8 1 1 1 -

100.0 66.7 8.3 8.3 8.3 -

14 12 1 - 1 -

100.0 85.7 7.1 - 7.1 -

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

- - - - - -

- - - - - -

5 4 1 - - -

100.0 80.0 20.0 - - -

10 7 1 1 1 -

100.0 70.0 10.0 10.0 10.0 -

14 11 3 - - -

100.0 78.6 21.4 - - -

9 8 - - - -

100.0 88.9 - - - -

3 3 - - - -

100.0 100.0 - - - -

5 5 - - - -

100.0 100.0 - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体
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啓
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）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-4-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

図表 541 地域住民やボランティアの参画状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 98 131 1

100.0 42.6 57.0 0.4

118 52 65 1

100.0 44.1 55.1 0.8

54 22 32 -

100.0 40.7 59.3 -

58 24 34 -

100.0 41.4 58.6 -

42 23 19 -

100.0 54.8 45.2 -

90 38 51 1

100.0 42.2 56.7 1.1

98 37 61 -

100.0 37.8 62.2 -

50 22 28 -

100.0 44.0 56.0 -

138 60 77 1

100.0 43.5 55.8 0.7

42 16 26 -

100.0 38.1 61.9 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

98 59 14 10 2 12 1

100.0 60.2 14.3 10.2 2.0 12.2 1.0

52 20 11 8 2 10 1

100.0 38.5 21.2 15.4 3.8 19.2 1.9

22 17 1 2 - 2 -

100.0 77.3 4.5 9.1 - 9.1 -

24 22 2 - - - -

100.0 91.7 8.3 - - - -

23 17 2 1 - 3 -

100.0 73.9 8.7 4.3 - 13.0 -

38 27 4 3 - 3 1

100.0 71.1 10.5 7.9 - 7.9 2.6

37 15 8 6 2 6 -

100.0 40.5 21.6 16.2 5.4 16.2 -

22 14 2 4 - 2 -

100.0 63.6 9.1 18.2 - 9.1 -

60 38 10 4 1 6 1

100.0 63.3 16.7 6.7 1.7 10.0 1.7

16 7 2 2 1 4 -

100.0 43.8 12.5 12.5 6.3 25.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

416 

図表 542 地域住民やボランティアの参画状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 98 131 1

100.0 42.6 57.0 0.4

221 97 123 1

100.0 43.9 55.7 0.5

9 1 8 -

100.0 11.1 88.9 -

198 84 113 1

100.0 42.4 57.1 0.5

32 14 18 -

100.0 43.8 56.3 -

217 96 120 1

100.0 44.2 55.3 0.5

13 2 11 -

100.0 15.4 84.6 -

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？全体

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

98 59 14 10 2 12 1

100.0 60.2 14.3 10.2 2.0 12.2 1.0

97 59 13 10 2 12 1

100.0 60.8 13.4 10.3 2.1 12.4 1.0

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

84 54 11 6 1 11 1

100.0 64.3 13.1 7.1 1.2 13.1 1.2

14 5 3 4 1 1 -

100.0 35.7 21.4 28.6 7.1 7.1 -

96 59 12 10 2 12 1

100.0 61.5 12.5 10.4 2.1 12.5 1.0

2 - 2 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体
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図表 543 地域住民やボランティアの参画状況（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 98 131 1

100.0 42.6 57.0 0.4

57 21 36 -

100.0 36.8 63.2 -

73 29 44 -

100.0 39.7 60.3 -

33 16 17 -

100.0 48.5 51.5 -

15 7 7 1

100.0 46.7 46.7 6.7

51 24 27 -

100.0 47.1 52.9 -
4,000 円以上

Q8-4-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

98 59 14 10 2 12 1

100.0 60.2 14.3 10.2 2.0 12.2 1.0

21 18 2 - - 1 -

100.0 85.7 9.5 - - 4.8 -

29 18 5 3 - 3 -

100.0 62.1 17.2 10.3 - 10.3 -

16 12 1 1 - 2 -

100.0 75.0 6.3 6.3 - 12.5 -

7 4 - 2 - 1 -

100.0 57.1 - 28.6 - 14.3 -

24 7 5 4 2 5 1

100.0 29.2 20.8 16.7 8.3 20.8 4.2
4,000 円以上

Q8-4-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 544 地域住民やボランティアの参画の有無（認知症予防教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

75 34 41 -

100.0 45.3 54.7 -

27 8 18 1

100.0 29.6 66.7 3.7

13 4 9 -

100.0 30.8 69.2 -

2 - 2 -

100.0 - 100.0 -

28 10 18 -

100.0 35.7 64.3 -

51 17 33 1

100.0 33.3 64.7 2.0

17 7 10 -

100.0 41.2 58.8 -

12 5 7 -

100.0 41.7 58.3 -

7 4 3 -

100.0 57.1 42.9 -

45 25 20 -

100.0 55.6 44.4 -

66 33 33 -

100.0 50.0 50.0 -

13 4 9 -

100.0 30.8 69.2 -

9 3 6 -

100.0 33.3 66.7 -

6 3 3 -

100.0 50.0 50.0 -

26 11 15 -

100.0 42.3 57.7 -

65 28 36 1

100.0 43.1 55.4 1.5

88 34 54 -

100.0 38.6 61.4 -

35 14 21 -

100.0 40.0 60.0 -

8 5 3 -

100.0 62.5 37.5 -

18 9 9 -

100.0 50.0 50.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―
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養
成
講
座
参
加
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？

全体

Ｑ
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発
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人
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）
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20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 545 地域住民やボランティアの参画人数（認知症予防教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上

34 28 5 - - 1

100.0 82.4 14.7 - - 2.9

8 5 1 1 - 1

100.0 62.5 12.5 12.5 - 12.5

4 1 1 1 - 1

100.0 25.0 25.0 25.0 - 25.0

- - - - - -

- - - - - -

10 6 - 2 - 2

100.0 60.0 - 20.0 - 20.0

17 10 2 1 - 4

100.0 58.8 11.8 5.9 - 23.5

7 3 2 1 - 1

100.0 42.9 28.6 14.3 - 14.3

5 5 - - - -

100.0 100.0 - - - -

4 3 - - - 1

100.0 75.0 - - - 25.0

25 15 1 4 2 2

100.0 60.0 4.0 16.0 8.0 8.0

33 22 4 2 2 3

100.0 66.7 12.1 6.1 6.1 9.1

4 3 - - - 1

100.0 75.0 - - - 25.0

3 1 - 2 - -

100.0 33.3 - 66.7 - -

3 2 - 1 - -

100.0 66.7 - 33.3 - -

11 7 1 1 - 2

100.0 63.6 9.1 9.1 - 18.2

28 19 3 2 - 4

100.0 67.9 10.7 7.1 - 14.3

34 24 6 1 - 3

100.0 70.6 17.6 2.9 - 8.8

14 7 1 3 - 2

100.0 50.0 7.1 21.4 - 14.3

5 3 - - 1 1

100.0 60.0 - - 20.0 20.0

9 4 2 - 1 2

100.0 44.4 22.2 - 11.1 22.2
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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―
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座
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数
（

高
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者
千
人
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た
り
）

20人未満

Q8-4-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体
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100 人未満

100 ～199 人
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Q8-4-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

図表 546 民間事業所による協力状況（認知症予防教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 18 211 1

100.0 7.8 91.7 0.4

118 11 106 1

100.0 9.3 89.8 0.8

54 3 51 -

100.0 5.6 94.4 -

58 4 54 -

100.0 6.9 93.1 -

42 4 38 -

100.0 9.5 90.5 -

90 4 86 -

100.0 4.4 95.6 -

98 10 87 1

100.0 10.2 88.8 1.0

50 1 49 -

100.0 2.0 98.0 -

138 12 126 -

100.0 8.7 91.3 -

42 5 36 1

100.0 11.9 85.7 2.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-12 　委託以外で民間事業所による協
力事業所はありましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 事業所
未満

5 ～9
事業所

10～14
事業所

15～19
事業所

20事業所
以上

18 9 3 4 1 1

100.0 50.0 16.7 22.2 5.6 5.6

11 6 2 1 1 1

100.0 54.5 18.2 9.1 9.1 9.1

3 1 - 2 - -

100.0 33.3 - 66.7 - -

4 2 1 1 - -

100.0 50.0 25.0 25.0 - -

4 3 1 - - -

100.0 75.0 25.0 - - -

4 2 - 2 - -

100.0 50.0 - 50.0 - -

10 4 2 2 1 1

100.0 40.0 20.0 20.0 10.0 10.0

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

12 5 3 3 1 -

100.0 41.7 25.0 25.0 8.3 -

5 3 - 1 - 1

100.0 60.0 - 20.0 - 20.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 547 民間事業所による協力状況（認知症予防教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 18 211 1

100.0 7.8 91.7 0.4

221 18 202 1

100.0 8.1 91.4 0.5

9 - 9 -

100.0 - 100.0 -

198 15 182 1

100.0 7.6 91.9 0.5

32 3 29 -

100.0 9.4 90.6 -

217 17 199 1

100.0 7.8 91.7 0.5

13 1 12 -

100.0 7.7 92.3 -

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

5 事業所
未満

5 ～9
事業所

10～14
事業所

15～19
事業所

20事業所
以上

18 9 3 4 1 1

100.0 50.0 16.7 22.2 5.6 5.6

18 9 3 4 1 1

100.0 50.0 16.7 22.2 5.6 5.6

- - - - - -

- - - - - -

15 8 2 4 - 1

100.0 53.3 13.3 26.7 - 6.7

3 1 1 - 1 -

100.0 33.3 33.3 - 33.3 -

17 8 3 4 1 1

100.0 47.1 17.6 23.5 5.9 5.9

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体
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図表 548 民間事業所による協力状況（認知症予防教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

230 18 211 1

100.0 7.8 91.7 0.4

57 2 55 -

100.0 3.5 96.5 -

73 4 69 -

100.0 5.5 94.5 -

33 3 30 -

100.0 9.1 90.9 -

15 2 13 -

100.0 13.3 86.7 -

51 7 43 1

100.0 13.7 84.3 2.0
4,000 円以上

Q8-4-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

5 事業所
未満

5 ～9
事業所

10～14
事業所

15～19
事業所

20事業所
以上

18 9 3 4 1 1

100.0 50.0 16.7 22.2 5.6 5.6

2 1 - 1 - -

100.0 50.0 - 50.0 - -

4 3 - 1 - -

100.0 75.0 - 25.0 - -

3 2 - 1 - -

100.0 66.7 - 33.3 - -

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

7 2 2 1 1 1

100.0 28.6 28.6 14.3 14.3 14.3
4,000 円以上

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体

介
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予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 549 民間事業所による協力の有無（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

75 6 69 -

100.0 8.0 92.0 -

27 3 24 -

100.0 11.1 88.9 -

13 - 13 -

100.0 - 100.0 -

2 - 2 -

100.0 - 100.0 -

28 2 25 1

100.0 7.1 89.3 3.6

51 5 45 1

100.0 9.8 88.2 2.0

17 2 15 -

100.0 11.8 88.2 -

12 1 11 -

100.0 8.3 91.7 -

7 1 6 -

100.0 14.3 85.7 -

45 7 38 -

100.0 15.6 84.4 -

66 9 57 -

100.0 13.6 86.4 -

13 2 11 -

100.0 15.4 84.6 -

9 - 9 -

100.0 - 100.0 -

6 - 6 -

100.0 - 100.0 -

26 3 23 -

100.0 11.5 88.5 -

65 3 62 -

100.0 4.6 95.4 -

88 5 83 -

100.0 5.7 94.3 -

35 3 32 -

100.0 8.6 91.4 -

8 3 5 -

100.0 37.5 62.5 -

18 3 14 1

100.0 16.7 77.8 5.6
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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5 ～9 人
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図表 550 民間の協力事業所数（認知症予防教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 事業所
未満

5 ～9
事業所

10～14
事業所

15～19
事業所

20事業所
以上

6 4 1 1 - -

100.0 66.7 16.7 16.7 - -

3 1 1 1 - -

100.0 33.3 33.3 33.3 - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

2 1 - 1 - -

100.0 50.0 - 50.0 - -

5 4 - 1 - -

100.0 80.0 - 20.0 - -

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

1 - 1 - - -

100.0 - 100.0 - - -

1 - - 1 - -

100.0 - - 100.0 - -

7 4 1 1 - 1

100.0 57.1 14.3 14.3 - 14.3

9 4 2 2 - 1

100.0 44.4 22.2 22.2 - 11.1

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

3 2 - 1 - -

100.0 66.7 - 33.3 - -

3 3 - - - -

100.0 100.0 - - - -

5 3 - 2 - -

100.0 60.0 - 40.0 - -

3 1 1 - 1 -

100.0 33.3 33.3 - 33.3 -

3 1 1 1 - -

100.0 33.3 33.3 33.3 - -

3 1 - 1 - 1

100.0 33.3 - 33.3 - 33.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人
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Ⅱ.高齢者全体を対象とした認知症予防教室・講座 

Q8-3 で「高齢者全体を対象とした教室・講座（ポピュレーションアプローチ）」と回答された方 

Q8-5-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？なお、自治体内の居住者／勤務者

という基準は無視してください。（複数回答可） 

図表 551 募集基準（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の
認定状況

その他の
健康状態等

の基準

特に基準は
設けて
いない

486 294 61 108 57 159

100.0 60.5 12.6 22.2 11.7 32.7

253 141 37 58 25 92

100.0 55.7 14.6 22.9 9.9 36.4

101 62 13 17 12 34

100.0 61.4 12.9 16.8 11.9 33.7

132 91 11 33 20 33

100.0 68.9 8.3 25.0 15.2 25.0

119 76 15 30 15 34

100.0 63.9 12.6 25.2 12.6 28.6

161 101 16 37 16 55

100.0 62.7 9.9 23.0 9.9 34.2

206 117 30 41 26 70

100.0 56.8 14.6 19.9 12.6 34.0

92 64 6 18 8 26

100.0 69.6 6.5 19.6 8.7 28.3

283 174 39 70 35 83

100.0 61.5 13.8 24.7 12.4 29.3

111 56 16 20 14 50

100.0 50.5 14.4 18.0 12.6 45.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？
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図表 552 募集基準（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 553 募集基準（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 
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特に基準は
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486 294 61 108 57 159

100.0 60.5 12.6 22.2 11.7 32.7

144 89 12 28 17 48

100.0 61.8 8.3 19.4 11.8 33.3

142 87 14 31 16 47

100.0 61.3 9.9 21.8 11.3 33.1

79 55 12 22 13 21

100.0 69.6 15.2 27.8 16.5 26.6

36 21 8 8 3 9

100.0 58.3 22.2 22.2 8.3 25.0

82 40 14 18 7 33

100.0 48.8 17.1 22.0 8.5 40.2
4,000 円以上

Q8-5-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

年齢
基本チェックリ

スト

要介護・
要支援の

認定状況

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

486 294 61 108 57 159
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421 259 50 96 50 132

100.0 61.5 11.9 22.8 11.9 31.4

65 35 11 12 7 27
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Q8-5-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？
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図表 554 募集基準（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 
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163 105 11 35 24 52

100.0 64.4 6.7 21.5 14.7 31.9

54 28 4 8 5 20

100.0 51.9 7.4 14.8 9.3 37.0

27 11 1 4 1 15

100.0 40.7 3.7 14.8 3.7 55.6

10 3 2 3 - 6

100.0 30.0 20.0 30.0 - 60.0

51 28 14 9 8 15

100.0 54.9 27.5 17.6 15.7 29.4
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100.0 57.7 9.0 18.9 14.4 36.9
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100.0 60.3 12.7 19.8 15.9 31.7

23 12 3 4 2 9
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Q8-5-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

図表 555 取り扱ったことのある内容（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 556 取り扱ったことのある内容（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科 その他

486 405 373 225 170 112

100.0 83.3 76.7 46.3 35.0 23.0

253 204 188 117 85 52

100.0 80.6 74.3 46.2 33.6 20.6

101 90 75 46 38 25

100.0 89.1 74.3 45.5 37.6 24.8

132 111 110 62 47 35

100.0 84.1 83.3 47.0 35.6 26.5

119 102 95 53 38 28

100.0 85.7 79.8 44.5 31.9 23.5

161 133 120 78 60 38

100.0 82.6 74.5 48.4 37.3 23.6

206 170 158 94 72 46

100.0 82.5 76.7 45.6 35.0 22.3

92 82 71 43 33 18

100.0 89.1 77.2 46.7 35.9 19.6

283 232 219 124 99 69

100.0 82.0 77.4 43.8 35.0 24.4

111 91 83 58 38 25

100.0 82.0 74.8 52.3 34.2 22.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んで
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486 405 373 225 170 112

100.0 83.3 76.7 46.3 35.0 23.0

468 388 359 218 163 109

100.0 82.9 76.7 46.6 34.8 23.3

18 17 14 7 7 3

100.0 94.4 77.8 38.9 38.9 16.7

421 360 325 198 146 97

100.0 85.5 77.2 47.0 34.7 23.0

65 45 48 27 24 15

100.0 69.2 73.8 41.5 36.9 23.1

462 382 355 218 163 107

100.0 82.7 76.8 47.2 35.3 23.2

24 23 18 7 7 5
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Q8-5-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んで
ください。
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図表 557 取り扱ったことのある内容（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 
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486 405 373 225 170 112

100.0 83.3 76.7 46.3 35.0 23.0

144 123 111 73 57 37

100.0 85.4 77.1 50.7 39.6 25.7

142 121 111 55 38 33

100.0 85.2 78.2 38.7 26.8 23.2

79 65 56 37 26 11

100.0 82.3 70.9 46.8 32.9 13.9

36 29 31 18 13 9

100.0 80.6 86.1 50.0 36.1 25.0

82 64 61 39 34 21

100.0 78.0 74.4 47.6 41.5 25.6
4,000 円以上

Q8-5-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んで
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図表 558 取り扱ったことのある内容（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科 その他

163 133 136 76 57 38

100.0 81.6 83.4 46.6 35.0 23.3

54 47 38 24 23 12

100.0 87.0 70.4 44.4 42.6 22.2

27 22 18 15 9 8

100.0 81.5 66.7 55.6 33.3 29.6

10 6 7 5 3 4

100.0 60.0 70.0 50.0 30.0 40.0

51 39 44 26 19 15

100.0 76.5 86.3 51.0 37.3 29.4

111 85 92 58 42 35

100.0 76.6 82.9 52.3 37.8 31.5

24 19 21 12 9 8

100.0 79.2 87.5 50.0 37.5 33.3

21 20 17 9 6 2

100.0 95.2 81.0 42.9 28.6 9.5

17 13 16 10 7 2

100.0 76.5 94.1 58.8 41.2 11.8

60 55 48 33 35 15

100.0 91.7 80.0 55.0 58.3 25.0

126 107 106 57 47 32

100.0 84.9 84.1 45.2 37.3 25.4

23 17 20 14 11 7

100.0 73.9 87.0 60.9 47.8 30.4

18 14 13 9 8 4

100.0 77.8 72.2 50.0 44.4 22.2

8 7 6 4 4 4

100.0 87.5 75.0 50.0 50.0 50.0

56 40 41 25 22 14

100.0 71.4 73.2 44.6 39.3 25.0

149 122 102 64 47 32

100.0 81.9 68.5 43.0 31.5 21.5

168 151 134 77 64 44

100.0 89.9 79.8 45.8 38.1 26.2

85 71 71 41 28 14

100.0 83.5 83.5 48.2 32.9 16.5

20 12 17 13 12 9

100.0 60.0 85.0 65.0 60.0 45.0

40 33 30 20 11 8

100.0 82.5 75.0 50.0 27.5 20.0
80人以上
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20人以上
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Q8-5-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

図表 559 コグニサイズの実施状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 560 コグニサイズの実施状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ

486 64 422

100.0 13.2 86.8

253 32 221

100.0 12.6 87.4

101 15 86

100.0 14.9 85.1

132 17 115

100.0 12.9 87.1

119 21 98

100.0 17.6 82.4

161 21 140

100.0 13.0 87.0

206 22 184

100.0 10.7 89.3

92 22 70

100.0 23.9 76.1

283 35 248

100.0 12.4 87.6

111 7 104

100.0 6.3 93.7
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満
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図表 561 コグニサイズの実施状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 
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486 64 422

100.0 13.2 86.8

144 15 129

100.0 10.4 89.6

142 25 117

100.0 17.6 82.4

79 10 69

100.0 12.7 87.3
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図表 562 コグニサイズの実施状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 
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100.0 14.1 85.9

54 9 45

100.0 16.7 83.3

27 5 22
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10 1 9
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51 7 44

100.0 13.7 86.3
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24 1 23
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21 3 18
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17 3 14

100.0 17.6 82.4

60 17 43
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23 2 21
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18 2 16
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Q8-5-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

図表 563 クラスの種類（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 564 クラスの種類（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上 無回答

486 262 85 26 33 77 3

100.0 53.9 17.5 5.3 6.8 15.8 0.6

253 154 42 14 16 26 1

100.0 60.9 16.6 5.5 6.3 10.3 0.4

101 51 23 6 7 14 -

100.0 50.5 22.8 5.9 6.9 13.9 -

132 57 20 6 10 37 2

100.0 43.2 15.2 4.5 7.6 28.0 1.5

119 48 22 8 9 30 2

100.0 40.3 18.5 6.7 7.6 25.2 1.7

161 85 31 8 14 23 -

100.0 52.8 19.3 5.0 8.7 14.3 -

206 129 32 10 10 24 1

100.0 62.6 15.5 4.9 4.9 11.7 0.5

92 43 21 3 9 15 1

100.0 46.7 22.8 3.3 9.8 16.3 1.1

283 150 48 12 19 52 2

100.0 53.0 17.0 4.2 6.7 18.4 0.7

111 69 16 11 5 10 -

100.0 62.2 14.4 9.9 4.5 9.0 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　クラスの種類

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上 無回答

486 262 85 26 33 77 3

100.0 53.9 17.5 5.3 6.8 15.8 0.6

468 255 80 25 31 74 3

100.0 54.5 17.1 5.3 6.6 15.8 0.6

18 7 5 1 2 3 -

100.0 38.9 27.8 5.6 11.1 16.7 -

421 221 74 21 30 72 3

100.0 52.5 17.6 5.0 7.1 17.1 0.7

65 41 11 5 3 5 -

100.0 63.1 16.9 7.7 4.6 7.7 -

462 250 79 25 31 74 3

100.0 54.1 17.1 5.4 6.7 16.0 0.6

24 12 6 1 2 3 -

100.0 50.0 25.0 4.2 8.3 12.5 -
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図表 565 クラスの種類（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上 無回答

486 262 85 26 33 77 3

100.0 53.9 17.5 5.3 6.8 15.8 0.6

144 69 26 6 12 30 1

100.0 47.9 18.1 4.2 8.3 20.8 0.7

142 73 29 7 9 22 2

100.0 51.4 20.4 4.9 6.3 15.5 1.4

79 49 12 5 5 8 -

100.0 62.0 15.2 6.3 6.3 10.1 -

36 20 5 1 5 5 -

100.0 55.6 13.9 2.8 13.9 13.9 -

82 48 13 7 2 12 -

100.0 58.5 15.9 8.5 2.4 14.6 -
4,000 円以上

Q8-5-4-1　クラスの種類

全体

介
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予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
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者
１

人
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た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 566 クラスの種類（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 種類 2 種類 3 種類 4 種類 5 種類以上 無回答

163 75 31 4 15 37 1

100.0 46.0 19.0 2.5 9.2 22.7 0.6

54 31 10 4 2 7 -

100.0 57.4 18.5 7.4 3.7 13.0 -

27 19 4 - 1 3 -

100.0 70.4 14.8 - 3.7 11.1 -

10 2 4 2 1 1 -

100.0 20.0 40.0 20.0 10.0 10.0 -

51 28 4 7 3 9 -

100.0 54.9 7.8 13.7 5.9 17.6 -

111 55 21 9 6 20 -

100.0 49.5 18.9 8.1 5.4 18.0 -

24 13 3 2 1 5 -

100.0 54.2 12.5 8.3 4.2 20.8 -

21 13 4 1 1 2 -

100.0 61.9 19.0 4.8 4.8 9.5 -

17 10 2 - - 5 -

100.0 58.8 11.8 - - 29.4 -

60 24 12 2 8 14 -

100.0 40.0 20.0 3.3 13.3 23.3 -

126 65 22 5 7 27 -

100.0 51.6 17.5 4.0 5.6 21.4 -

23 13 4 - - 5 1

100.0 56.5 17.4 - - 21.7 4.3

18 7 1 2 2 6 -

100.0 38.9 5.6 11.1 11.1 33.3 -

8 6 2 - - - -

100.0 75.0 25.0 - - - -

56 29 9 7 7 4 -

100.0 51.8 16.1 12.5 12.5 7.1 -

149 78 29 4 8 30 -

100.0 52.3 19.5 2.7 5.4 20.1 -

168 82 32 11 9 33 1

100.0 48.8 19.0 6.5 5.4 19.6 0.6

85 57 9 5 9 5 -

100.0 67.1 10.6 5.9 10.6 5.9 -

20 12 2 - 4 1 1

100.0 60.0 10.0 - 20.0 5.0 5.0

40 19 9 4 2 5 1

100.0 47.5 22.5 10.0 5.0 12.5 2.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人
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200 ～299 人
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図表 567 各クラスの合計回数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 568 各クラスの合計回数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

486 181 95 82 27 99 2

100.0 37.2 19.5 16.9 5.6 20.4 0.4

253 94 56 43 15 45 -

100.0 37.2 22.1 17.0 5.9 17.8 -

101 37 18 16 8 22 -

100.0 36.6 17.8 15.8 7.9 21.8 -

132 50 21 23 4 32 2

100.0 37.9 15.9 17.4 3.0 24.2 1.5

119 45 19 18 7 28 2

100.0 37.8 16.0 15.1 5.9 23.5 1.7

161 63 27 30 8 33 -

100.0 39.1 16.8 18.6 5.0 20.5 -

206 73 49 34 12 38 -

100.0 35.4 23.8 16.5 5.8 18.4 -

92 39 19 15 5 13 1

100.0 42.4 20.7 16.3 5.4 14.1 1.1

283 97 59 52 12 62 1

100.0 34.3 20.8 18.4 4.2 21.9 0.4

111 45 17 15 10 24 -

100.0 40.5 15.3 13.5 9.0 21.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　各クラスの合計回数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

486 181 95 82 27 99 2

100.0 37.2 19.5 16.9 5.6 20.4 0.4

468 174 93 80 27 92 2

100.0 37.2 19.9 17.1 5.8 19.7 0.4

18 7 2 2 - 7 -

100.0 38.9 11.1 11.1 - 38.9 -

421 166 79 68 26 80 2

100.0 39.4 18.8 16.2 6.2 19.0 0.5

65 15 16 14 1 19 -

100.0 23.1 24.6 21.5 1.5 29.2 -

462 174 91 77 27 91 2

100.0 37.7 19.7 16.7 5.8 19.7 0.4

24 7 4 5 - 8 -

100.0 29.2 16.7 20.8 - 33.3 -
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全体
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図表 569 各クラスの合計回数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

486 181 95 82 27 99 2

100.0 37.2 19.5 16.9 5.6 20.4 0.4

144 52 31 24 8 28 1

100.0 36.1 21.5 16.7 5.6 19.4 0.7

142 57 27 20 9 28 1

100.0 40.1 19.0 14.1 6.3 19.7 0.7

79 31 13 15 5 15 -

100.0 39.2 16.5 19.0 6.3 19.0 -

36 10 6 9 - 11 -

100.0 27.8 16.7 25.0 - 30.6 -

82 30 18 12 5 17 -

100.0 36.6 22.0 14.6 6.1 20.7 -
4,000 円以上

Q8-5-4-1　各クラスの合計回数

全体
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



調査結果 

クロス集計 

 

439 

図表 570 各クラスの合計回数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

163 66 23 27 13 33 1

100.0 40.5 14.1 16.6 8.0 20.2 0.6

54 15 10 12 3 14 -

100.0 27.8 18.5 22.2 5.6 25.9 -

27 13 4 4 3 3 -

100.0 48.1 14.8 14.8 11.1 11.1 -

10 3 1 2 1 3 -

100.0 30.0 10.0 20.0 10.0 30.0 -

51 20 11 3 3 14 -

100.0 39.2 21.6 5.9 5.9 27.5 -

111 39 26 9 7 30 -

100.0 35.1 23.4 8.1 6.3 27.0 -

24 13 2 2 1 6 -

100.0 54.2 8.3 8.3 4.2 25.0 -

21 9 2 7 - 3 -

100.0 42.9 9.5 33.3 - 14.3 -

17 6 1 3 1 6 -

100.0 35.3 5.9 17.6 5.9 35.3 -

60 23 13 8 5 11 -

100.0 38.3 21.7 13.3 8.3 18.3 -

126 55 22 14 4 31 -

100.0 43.7 17.5 11.1 3.2 24.6 -

23 9 4 3 1 6 -

100.0 39.1 17.4 13.0 4.3 26.1 -

18 5 3 4 1 5 -

100.0 27.8 16.7 22.2 5.6 27.8 -

8 5 1 1 1 - -

100.0 62.5 12.5 12.5 12.5 - -

56 17 12 10 1 16 -

100.0 30.4 21.4 17.9 1.8 28.6 -

149 62 30 23 6 28 -

100.0 41.6 20.1 15.4 4.0 18.8 -

168 56 30 35 9 37 1

100.0 33.3 17.9 20.8 5.4 22.0 0.6

85 30 20 17 3 15 -

100.0 35.3 23.5 20.0 3.5 17.6 -

20 4 5 3 3 4 1

100.0 20.0 25.0 15.0 15.0 20.0 5.0

40 17 7 1 4 11 -

100.0 42.5 17.5 2.5 10.0 27.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人
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図表 571 １回の所要時間（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 572 １回の所要時間（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

486 3 38 89 170 183 3

100.0 0.6 7.8 18.3 35.0 37.7 0.6

253 3 20 50 92 88 -

100.0 1.2 7.9 19.8 36.4 34.8 -

101 - 8 20 33 40 -

100.0 - 7.9 19.8 32.7 39.6 -

132 - 10 19 45 55 3

100.0 - 7.6 14.4 34.1 41.7 2.3

119 - 6 24 34 52 3

100.0 - 5.0 20.2 28.6 43.7 2.5

161 - 16 30 62 53 -

100.0 - 9.9 18.6 38.5 32.9 -

206 3 16 35 74 78 -

100.0 1.5 7.8 17.0 35.9 37.9 -

92 - 6 21 27 37 1

100.0 - 6.5 22.8 29.3 40.2 1.1

283 2 25 44 105 105 2

100.0 0.7 8.8 15.5 37.1 37.1 0.7

111 1 7 24 38 41 -

100.0 0.9 6.3 21.6 34.2 36.9 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　１回の所要時間

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

486 3 38 89 170 183 3

100.0 0.6 7.8 18.3 35.0 37.7 0.6

468 3 37 87 163 175 3

100.0 0.6 7.9 18.6 34.8 37.4 0.6

18 - 1 2 7 8 -

100.0 - 5.6 11.1 38.9 44.4 -

421 2 35 77 146 158 3

100.0 0.5 8.3 18.3 34.7 37.5 0.7

65 1 3 12 24 25 -

100.0 1.5 4.6 18.5 36.9 38.5 -

462 3 35 85 161 175 3

100.0 0.6 7.6 18.4 34.8 37.9 0.6

24 - 3 4 9 8 -

100.0 - 12.5 16.7 37.5 33.3 -
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全体
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図表 573 １回の所要時間（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

  
30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

486 3 38 89 170 183 3

100.0 0.6 7.8 18.3 35.0 37.7 0.6

144 1 11 26 49 55 2

100.0 0.7 7.6 18.1 34.0 38.2 1.4

142 - 10 23 57 51 1

100.0 - 7.0 16.2 40.1 35.9 0.7

79 1 7 18 27 26 -

100.0 1.3 8.9 22.8 34.2 32.9 -

36 - 1 9 9 17 -

100.0 - 2.8 25.0 25.0 47.2 -

82 1 9 12 27 33 -

100.0 1.2 11.0 14.6 32.9 40.2 -
4,000 円以上

Q8-5-4-1　１回の所要時間

全体
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予
防

事
業
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体

の
決

算

額

（
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）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 574 １回の所要時間（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

163 1 12 21 51 76 2

100.0 0.6 7.4 12.9 31.3 46.6 1.2

54 - 7 9 21 17 -

100.0 - 13.0 16.7 38.9 31.5 -

27 - 1 6 9 11 -

100.0 - 3.7 22.2 33.3 40.7 -

10 - 2 2 4 2 -

100.0 - 20.0 20.0 40.0 20.0 -

51 1 1 14 15 20 -

100.0 2.0 2.0 27.5 29.4 39.2 -

111 - 6 12 36 56 1

100.0 - 5.4 10.8 32.4 50.5 0.9

24 2 - 3 9 10 -

100.0 8.3 - 12.5 37.5 41.7 -

21 - 3 4 6 8 -

100.0 - 14.3 19.0 28.6 38.1 -

17 - - 3 4 10 -

100.0 - - 17.6 23.5 58.8 -

60 - 5 9 23 23 -

100.0 - 8.3 15.0 38.3 38.3 -

126 1 9 26 44 46 -

100.0 0.8 7.1 20.6 34.9 36.5 -

23 1 3 4 6 9 -

100.0 4.3 13.0 17.4 26.1 39.1 -

18 - 1 2 7 7 1

100.0 - 5.6 11.1 38.9 38.9 5.6

8 - - 1 3 4 -

100.0 - - 12.5 37.5 50.0 -

56 1 3 12 20 20 -

100.0 1.8 5.4 21.4 35.7 35.7 -

149 1 13 29 48 58 -

100.0 0.7 8.7 19.5 32.2 38.9 -

168 - 16 27 56 67 2

100.0 - 9.5 16.1 33.3 39.9 1.2

85 1 4 19 38 23 -

100.0 1.2 4.7 22.4 44.7 27.1 -

20 - 1 1 11 6 1

100.0 - 5.0 5.0 55.0 30.0 5.0

40 1 - 8 10 21 -

100.0 2.5 - 20.0 25.0 52.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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発
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加
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（
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齢
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）
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３
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見
参
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数
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り
）
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３
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援
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人

数
（

高
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者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 575 各クラスの定員（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 576 各クラスの定員（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

486 21 94 185 110 54 22

100.0 4.3 19.3 38.1 22.6 11.1 4.5

253 10 66 96 50 22 9

100.0 4.0 26.1 37.9 19.8 8.7 3.6

101 7 14 40 26 11 3

100.0 6.9 13.9 39.6 25.7 10.9 3.0

132 4 14 49 34 21 10

100.0 3.0 10.6 37.1 25.8 15.9 7.6

119 8 13 50 24 17 7

100.0 6.7 10.9 42.0 20.2 14.3 5.9

161 4 29 56 44 22 6

100.0 2.5 18.0 34.8 27.3 13.7 3.7

206 9 52 79 42 15 9

100.0 4.4 25.2 38.3 20.4 7.3 4.4

92 7 10 36 19 17 3

100.0 7.6 10.9 39.1 20.7 18.5 3.3

283 12 57 109 63 27 15

100.0 4.2 20.1 38.5 22.3 9.5 5.3

111 2 27 40 28 10 4

100.0 1.8 24.3 36.0 25.2 9.0 3.6
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　各クラスの定員

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

486 21 94 185 110 54 22

100.0 4.3 19.3 38.1 22.6 11.1 4.5

468 21 89 176 106 54 22

100.0 4.5 19.0 37.6 22.6 11.5 4.7

18 - 5 9 4 - -

100.0 - 27.8 50.0 22.2 - -

421 19 67 162 100 52 21

100.0 4.5 15.9 38.5 23.8 12.4 5.0

65 2 27 23 10 2 1

100.0 3.1 41.5 35.4 15.4 3.1 1.5

462 20 89 171 106 54 22

100.0 4.3 19.3 37.0 22.9 11.7 4.8

24 1 5 14 4 - -

100.0 4.2 20.8 58.3 16.7 - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-4-1　各クラスの定員

全体
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図表 577 各クラスの定員（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

486 21 94 185 110 54 22

100.0 4.3 19.3 38.1 22.6 11.1 4.5

144 7 21 58 30 19 9

100.0 4.9 14.6 40.3 20.8 13.2 6.3

142 9 27 53 31 17 5

100.0 6.3 19.0 37.3 21.8 12.0 3.5

79 1 13 34 20 6 5

100.0 1.3 16.5 43.0 25.3 7.6 6.3

36 - 9 14 11 1 1

100.0 - 25.0 38.9 30.6 2.8 2.8

82 4 23 26 16 11 2

100.0 4.9 28.0 31.7 19.5 13.4 2.4
4,000 円以上

Q8-5-4-1　各クラスの定員

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 578 各クラスの定員（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

163 8 29 60 40 16 10

100.0 4.9 17.8 36.8 24.5 9.8 6.1

54 - 11 23 14 5 1

100.0 - 20.4 42.6 25.9 9.3 1.9

27 1 4 9 6 6 1

100.0 3.7 14.8 33.3 22.2 22.2 3.7

10 1 1 3 3 1 1

100.0 10.0 10.0 30.0 30.0 10.0 10.0

51 2 13 17 12 6 1

100.0 3.9 25.5 33.3 23.5 11.8 2.0

111 5 24 39 24 11 8

100.0 4.5 21.6 35.1 21.6 9.9 7.2

24 - 3 8 7 6 -

100.0 - 12.5 33.3 29.2 25.0 -

21 - 5 7 8 1 -

100.0 - 23.8 33.3 38.1 4.8 -

17 - 2 8 1 4 2

100.0 - 11.8 47.1 5.9 23.5 11.8

60 4 9 26 12 8 1

100.0 6.7 15.0 43.3 20.0 13.3 1.7

126 3 24 44 34 14 7

100.0 2.4 19.0 34.9 27.0 11.1 5.6

23 1 4 4 7 5 2

100.0 4.3 17.4 17.4 30.4 21.7 8.7

18 1 5 5 5 1 1

100.0 5.6 27.8 27.8 27.8 5.6 5.6

8 - 2 3 2 1 -

100.0 - 25.0 37.5 25.0 12.5 -

56 3 13 24 9 6 1

100.0 5.4 23.2 42.9 16.1 10.7 1.8

149 3 25 64 34 15 8

100.0 2.0 16.8 43.0 22.8 10.1 5.4

168 5 34 64 33 24 8

100.0 3.0 20.2 38.1 19.6 14.3 4.8

85 7 17 28 21 8 4

100.0 8.2 20.0 32.9 24.7 9.4 4.7

20 1 2 9 6 1 1

100.0 5.0 10.0 45.0 30.0 5.0 5.0

40 3 11 12 12 2 -

100.0 7.5 27.5 30.0 30.0 5.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 579 １回当たりの平均参加率（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 580 １回当たりの平均参加率（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

486 13 15 26 117 296 19

100.0 2.7 3.1 5.3 24.1 60.9 3.9

253 12 9 17 61 145 9

100.0 4.7 3.6 6.7 24.1 57.3 3.6

101 - 3 3 27 66 2

100.0 - 3.0 3.0 26.7 65.3 2.0

132 1 3 6 29 85 8

100.0 0.8 2.3 4.5 22.0 64.4 6.1

119 1 4 4 32 73 5

100.0 0.8 3.4 3.4 26.9 61.3 4.2

161 2 4 6 34 107 8

100.0 1.2 2.5 3.7 21.1 66.5 5.0

206 10 7 16 51 116 6

100.0 4.9 3.4 7.8 24.8 56.3 2.9

92 1 3 3 20 64 1

100.0 1.1 3.3 3.3 21.7 69.6 1.1

283 8 6 11 67 178 13

100.0 2.8 2.1 3.9 23.7 62.9 4.6

111 4 6 12 30 54 5

100.0 3.6 5.4 10.8 27.0 48.6 4.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　１回あたりの平均参加率

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

486 13 15 26 117 296 19

100.0 2.7 3.1 5.3 24.1 60.9 3.9

468 13 15 24 111 286 19

100.0 2.8 3.2 5.1 23.7 61.1 4.1

18 - - 2 6 10 -

100.0 - - 11.1 33.3 55.6 -

421 8 13 19 98 265 18

100.0 1.9 3.1 4.5 23.3 62.9 4.3

65 5 2 7 19 31 1

100.0 7.7 3.1 10.8 29.2 47.7 1.5

462 11 15 24 112 281 19

100.0 2.4 3.2 5.2 24.2 60.8 4.1

24 2 - 2 5 15 -

100.0 8.3 - 8.3 20.8 62.5 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-4-1　１回あたりの平均参加率

全体
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図表 581 １回当たりの平均参加率（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

486 13 15 26 117 296 19

100.0 2.7 3.1 5.3 24.1 60.9 3.9

144 2 1 8 32 94 7

100.0 1.4 0.7 5.6 22.2 65.3 4.9

142 2 6 8 42 81 3

100.0 1.4 4.2 5.6 29.6 57.0 2.1

79 2 5 4 19 44 5

100.0 2.5 6.3 5.1 24.1 55.7 6.3

36 2 1 3 9 20 1

100.0 5.6 2.8 8.3 25.0 55.6 2.8

82 5 2 3 14 56 2

100.0 6.1 2.4 3.7 17.1 68.3 2.4
4,000 円以上

Q8-5-4-1　１回あたりの平均参加率

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 582 １回当たりの平均参加率（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

163 2 5 9 41 97 9

100.0 1.2 3.1 5.5 25.2 59.5 5.5

54 - 3 1 11 37 2

100.0 - 5.6 1.9 20.4 68.5 3.7

27 1 1 1 8 16 -

100.0 3.7 3.7 3.7 29.6 59.3 -

10 - 1 - 3 4 2

100.0 - 10.0 - 30.0 40.0 20.0

51 1 2 4 14 30 -

100.0 2.0 3.9 7.8 27.5 58.8 -

111 3 1 4 32 65 6

100.0 2.7 0.9 3.6 28.8 58.6 5.4

24 1 2 1 7 13 -

100.0 4.2 8.3 4.2 29.2 54.2 -

21 2 - 1 5 13 -

100.0 9.5 - 4.8 23.8 61.9 -

17 - 2 3 2 8 2

100.0 - 11.8 17.6 11.8 47.1 11.8

60 2 3 1 12 40 2

100.0 3.3 5.0 1.7 20.0 66.7 3.3

126 2 5 6 26 80 7

100.0 1.6 4.0 4.8 20.6 63.5 5.6

23 - 1 1 6 14 1

100.0 - 4.3 4.3 26.1 60.9 4.3

18 1 - - 7 9 1

100.0 5.6 - - 38.9 50.0 5.6

8 - 1 - 3 4 -

100.0 - 12.5 - 37.5 50.0 -

56 1 2 4 15 32 2

100.0 1.8 3.6 7.1 26.8 57.1 3.6

149 5 5 6 37 89 7

100.0 3.4 3.4 4.0 24.8 59.7 4.7

168 3 2 8 41 108 6

100.0 1.8 1.2 4.8 24.4 64.3 3.6

85 2 4 6 21 50 2

100.0 2.4 4.7 7.1 24.7 58.8 2.4

20 1 1 - 4 12 2

100.0 5.0 5.0 - 20.0 60.0 10.0

40 1 2 5 8 24 -

100.0 2.5 5.0 12.5 20.0 60.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
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座
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数
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３
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（
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者
千
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た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 583 実施場所数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 584 実施場所数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 箇所未満 2 ～3 箇所 4 ～5 箇所 6 ～7 箇所 8 箇所以上 無回答

486 205 109 59 27 82 4

100.0 42.2 22.4 12.1 5.6 16.9 0.8

253 129 55 27 12 30 -

100.0 51.0 21.7 10.7 4.7 11.9 -

101 38 24 14 3 22 -

100.0 37.6 23.8 13.9 3.0 21.8 -

132 38 30 18 12 30 4

100.0 28.8 22.7 13.6 9.1 22.7 3.0

119 47 19 16 10 23 4

100.0 39.5 16.0 13.4 8.4 19.3 3.4

161 63 40 20 8 30 -

100.0 39.1 24.8 12.4 5.0 18.6 -

206 95 50 23 9 29 -

100.0 46.1 24.3 11.2 4.4 14.1 -

92 40 23 10 4 14 1

100.0 43.5 25.0 10.9 4.3 15.2 1.1

283 119 61 32 20 49 2

100.0 42.0 21.6 11.3 7.1 17.3 0.7

111 46 25 17 3 19 1

100.0 41.4 22.5 15.3 2.7 17.1 0.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-1　実施場所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 箇所未満 2 ～3 箇所 4 ～5 箇所 6 ～7 箇所 8 箇所以上 無回答

486 205 109 59 27 82 4

100.0 42.2 22.4 12.1 5.6 16.9 0.8

468 198 104 55 27 80 4

100.0 42.3 22.2 11.8 5.8 17.1 0.9

18 7 5 4 - 2 -

100.0 38.9 27.8 22.2 - 11.1 -

421 175 93 51 25 73 4

100.0 41.6 22.1 12.1 5.9 17.3 1.0

65 30 16 8 2 9 -

100.0 46.2 24.6 12.3 3.1 13.8 -

462 192 104 55 26 81 4

100.0 41.6 22.5 11.9 5.6 17.5 0.9

24 13 5 4 1 1 -

100.0 54.2 20.8 16.7 4.2 4.2 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-4-1　実施場所数

全体
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図表 585 実施場所数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 箇所未満 2 ～3 箇所 4 ～5 箇所 6 ～7 箇所 8 箇所以上 無回答

486 205 109 59 27 82 4

100.0 42.2 22.4 12.1 5.6 16.9 0.8

144 54 31 19 6 31 3

100.0 37.5 21.5 13.2 4.2 21.5 2.1

142 65 31 12 9 24 1

100.0 45.8 21.8 8.5 6.3 16.9 0.7

79 32 18 14 6 9 -

100.0 40.5 22.8 17.7 7.6 11.4 -

36 12 11 4 3 6 -

100.0 33.3 30.6 11.1 8.3 16.7 -

82 39 18 10 3 12 -

100.0 47.6 22.0 12.2 3.7 14.6 -
4,000 円以上

Q8-5-4-1　実施場所数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 586 実施場所数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 箇所未満 2 ～3 箇所 4 ～5 箇所 6 ～7 箇所 8 箇所以上 無回答

163 59 39 24 14 25 2

100.0 36.2 23.9 14.7 8.6 15.3 1.2

54 20 15 6 2 11 -

100.0 37.0 27.8 11.1 3.7 20.4 -

27 15 4 4 1 3 -

100.0 55.6 14.8 14.8 3.7 11.1 -

10 3 3 1 - 3 -

100.0 30.0 30.0 10.0 - 30.0 -

51 17 13 6 3 12 -

100.0 33.3 25.5 11.8 5.9 23.5 -

111 36 29 20 4 20 2

100.0 32.4 26.1 18.0 3.6 18.0 1.8

24 6 5 4 3 6 -

100.0 25.0 20.8 16.7 12.5 25.0 -

21 5 10 3 - 3 -

100.0 23.8 47.6 14.3 - 14.3 -

17 5 2 4 1 5 -

100.0 29.4 11.8 23.5 5.9 29.4 -

60 24 12 5 6 13 -

100.0 40.0 20.0 8.3 10.0 21.7 -

126 43 27 17 10 28 1

100.0 34.1 21.4 13.5 7.9 22.2 0.8

23 5 6 4 3 5 -

100.0 21.7 26.1 17.4 13.0 21.7 -

18 6 3 3 2 3 1

100.0 33.3 16.7 16.7 11.1 16.7 5.6

8 4 2 - 1 1 -

100.0 50.0 25.0 - 12.5 12.5 -

56 26 12 9 1 8 -

100.0 46.4 21.4 16.1 1.8 14.3 -

149 62 28 19 9 30 1

100.0 41.6 18.8 12.8 6.0 20.1 0.7

168 61 44 19 14 28 2

100.0 36.3 26.2 11.3 8.3 16.7 1.2

85 41 20 11 1 12 -

100.0 48.2 23.5 12.9 1.2 14.1 -

20 10 4 3 - 2 1

100.0 50.0 20.0 15.0 - 10.0 5.0

40 18 6 6 3 7 -

100.0 45.0 15.0 15.0 7.5 17.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人
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Q8-5-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

図表 587 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 588 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

208 199 4 - 2 - 3

100.0 95.7 1.9 - 1.0 - 1.4

102 99 2 - 1 - -

100.0 97.1 2.0 - 1.0 - -

40 39 1 - - - -

100.0 97.5 2.5 - - - -

66 61 1 - 1 - 3

100.0 92.4 1.5 - 1.5 - 4.5

55 51 - - 1 - 3

100.0 92.7 - - 1.8 - 5.5

69 66 3 - - - -

100.0 95.7 4.3 - - - -

84 82 1 - 1 - -

100.0 97.6 1.2 - 1.2 - -

34 32 - - 1 - 1

100.0 94.1 - - 2.9 - 2.9

132 129 1 - 1 - 1

100.0 97.7 0.8 - 0.8 - 0.8

42 38 3 - - - 1

100.0 90.5 7.1 - - - 2.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

208 199 4 - 2 - 3

100.0 95.7 1.9 - 1.0 - 1.4

202 193 4 - 2 - 3

100.0 95.5 2.0 - 1.0 - 1.5

6 6 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

182 174 3 - 2 - 3

100.0 95.6 1.6 - 1.1 - 1.6

26 25 1 - - - -

100.0 96.2 3.8 - - - -

196 187 4 - 2 - 3

100.0 95.4 2.0 - 1.0 - 1.5

12 12 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
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増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体
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図表 589 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

208 199 4 - 2 - 3

100.0 95.7 1.9 - 1.0 - 1.4

54 50 2 - - - 2

100.0 92.6 3.7 - - - 3.7

63 61 - - 1 - 1

100.0 96.8 - - 1.6 - 1.6

34 34 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

16 16 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

40 37 2 - 1 - -

100.0 92.5 5.0 - 2.5 - -
4,000 円以上

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 590 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

70 68 1 - - - 1

100.0 97.1 1.4 - - - 1.4

23 23 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

9 9 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

6 5 - - 1 - -

100.0 83.3 - - 16.7 - -

19 18 1 - - - -

100.0 94.7 5.3 - - - -

49 48 - - - - 1

100.0 98.0 - - - - 2.0

6 6 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

11 10 1 - - - -

100.0 90.9 9.1 - - - -

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

28 28 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

59 57 1 - - - 1

100.0 96.6 1.7 - - - 1.7

10 9 - - 1 - -

100.0 90.0 - - 10.0 - -

6 5 1 - - - -

100.0 83.3 16.7 - - - -

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

27 26 - - 1 - -

100.0 96.3 - - 3.7 - -

62 59 1 - 1 - 1

100.0 95.2 1.6 - 1.6 - 1.6

85 82 2 - - - 1

100.0 96.5 2.4 - - - 1.2

32 32 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

9 8 - - - - 1

100.0 88.9 - - - - 11.1

13 11 1 - 1 - -

100.0 84.6 7.7 - 7.7 - -
80人以上

15～19人

20人以上
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図表 591 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 592 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

114 47 55 8 4 -

100.0 41.2 48.2 7.0 3.5 -

67 28 32 4 3 -

100.0 41.8 47.8 6.0 4.5 -

25 11 12 2 - -

100.0 44.0 48.0 8.0 - -

22 8 11 2 1 -

100.0 36.4 50.0 9.1 4.5 -

25 5 17 2 1 -

100.0 20.0 68.0 8.0 4.0 -

29 13 12 3 1 -

100.0 44.8 41.4 10.3 3.4 -

60 29 26 3 2 -

100.0 48.3 43.3 5.0 3.3 -

17 8 7 2 - -

100.0 47.1 41.2 11.8 - -

65 25 33 4 3 -

100.0 38.5 50.8 6.2 4.6 -

32 14 15 2 1 -

100.0 43.8 46.9 6.3 3.1 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（月に）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

114 47 55 8 4 -

100.0 41.2 48.2 7.0 3.5 -

109 46 52 8 3 -

100.0 42.2 47.7 7.3 2.8 -

5 1 3 - 1 -

100.0 20.0 60.0 - 20.0 -

89 37 43 6 3 -

100.0 41.6 48.3 6.7 3.4 -

25 10 12 2 1 -

100.0 40.0 48.0 8.0 4.0 -

108 46 51 8 3 -

100.0 42.6 47.2 7.4 2.8 -

6 1 4 - 1 -

100.0 16.7 66.7 - 16.7 -
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Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（月に）

全体
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図表 593 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

114 47 55 8 4 -

100.0 41.2 48.2 7.0 3.5 -

43 19 19 4 1 -

100.0 44.2 44.2 9.3 2.3 -

26 9 17 - - -

100.0 34.6 65.4 - - -

16 8 6 1 1 -

100.0 50.0 37.5 6.3 6.3 -

8 1 5 1 1 -

100.0 12.5 62.5 12.5 12.5 -

19 9 7 2 1 -

100.0 47.4 36.8 10.5 5.3 -
4,000 円以上

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（月に）

全体
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4,000 円未満
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図表 594 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

33 13 16 2 2 -

100.0 39.4 48.5 6.1 6.1 -

15 6 8 1 - -

100.0 40.0 53.3 6.7 - -

8 4 4 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

1 - - 1 - -

100.0 - - 100.0 - -

13 6 6 - 1 -

100.0 46.2 46.2 - 7.7 -

28 15 10 2 1 -

100.0 53.6 35.7 7.1 3.6 -

7 4 3 - - -

100.0 57.1 42.9 - - -

2 - 2 - - -

100.0 - 100.0 - - -

7 2 5 - - -

100.0 28.6 71.4 - - -

10 4 4 1 1 -

100.0 40.0 40.0 10.0 10.0 -

26 10 13 2 1 -

100.0 38.5 50.0 7.7 3.8 -

3 1 2 - - -

100.0 33.3 66.7 - - -

9 5 4 - - -

100.0 55.6 44.4 - - -

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

11 5 6 - - -

100.0 45.5 54.5 - - -

28 10 15 2 1 -

100.0 35.7 53.6 7.1 3.6 -

34 15 16 3 - -

100.0 44.1 47.1 8.8 - -

28 10 15 2 1 -

100.0 35.7 53.6 7.1 3.6 -

8 5 3 - - -

100.0 62.5 37.5 - - -

10 4 3 1 2 -

100.0 40.0 30.0 10.0 20.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人
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図表 595 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 596 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

164 70 25 23 10 35 1

100.0 42.7 15.2 14.0 6.1 21.3 0.6

84 30 13 15 6 19 1

100.0 35.7 15.5 17.9 7.1 22.6 1.2

36 14 7 4 3 8 -

100.0 38.9 19.4 11.1 8.3 22.2 -

44 26 5 4 1 8 -

100.0 59.1 11.4 9.1 2.3 18.2 -

39 20 6 7 1 4 1

100.0 51.3 15.4 17.9 2.6 10.3 2.6

63 23 12 7 4 17 -

100.0 36.5 19.0 11.1 6.3 27.0 -

62 27 7 9 5 14 -

100.0 43.5 11.3 14.5 8.1 22.6 -

41 18 5 5 3 9 1

100.0 43.9 12.2 12.2 7.3 22.0 2.4

86 34 14 14 4 20 -

100.0 39.5 16.3 16.3 4.7 23.3 -

37 18 6 4 3 6 -

100.0 48.6 16.2 10.8 8.1 16.2 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-4-2　各クラスの開催頻度（年に）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

164 70 25 23 10 35 1

100.0 42.7 15.2 14.0 6.1 21.3 0.6

157 68 23 22 10 33 1

100.0 43.3 14.6 14.0 6.4 21.0 0.6

7 2 2 1 - 2 -

100.0 28.6 28.6 14.3 - 28.6 -

150 64 22 21 10 32 1

100.0 42.7 14.7 14.0 6.7 21.3 0.7

14 6 3 2 - 3 -

100.0 42.9 21.4 14.3 - 21.4 -

158 69 23 22 10 33 1

100.0 43.7 14.6 13.9 6.3 20.9 0.6

6 1 2 1 - 2 -

100.0 16.7 33.3 16.7 - 33.3 -
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全体
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図表 597 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

164 70 25 23 10 35 1

100.0 42.7 15.2 14.0 6.1 21.3 0.6

47 22 7 4 2 12 -

100.0 46.8 14.9 8.5 4.3 25.5 -

53 20 9 7 6 10 1

100.0 37.7 17.0 13.2 11.3 18.9 1.9

29 13 3 6 1 6 -

100.0 44.8 10.3 20.7 3.4 20.7 -

12 6 1 3 1 1 -

100.0 50.0 8.3 25.0 8.3 8.3 -

23 9 5 3 - 6 -

100.0 39.1 21.7 13.0 - 26.1 -
4,000 円以上
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 598 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上

60 23 10 12 3 12

100.0 38.3 16.7 20.0 5.0 20.0

16 8 - 2 1 5

100.0 50.0 - 12.5 6.3 31.3

10 6 3 1 - -

100.0 60.0 30.0 10.0 - -

3 1 - - - 2

100.0 33.3 - - - 66.7

19 7 5 3 3 1

100.0 36.8 26.3 15.8 15.8 5.3

34 11 4 7 2 10

100.0 32.4 11.8 20.6 5.9 29.4

11 4 1 3 1 2

100.0 36.4 9.1 27.3 9.1 18.2

8 1 1 2 - 4

100.0 12.5 12.5 25.0 - 50.0

5 2 2 - - 1

100.0 40.0 40.0 - - 20.0

22 11 3 2 1 5
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Q8-5-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

図表 599 専門職の配置の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 600 専門職の配置の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 601 専門職の配置の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 
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図表 602 専門職の配置の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 
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Q8-5-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

図表 603 最終回まで継続した人の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 604 最終回まで継続した人の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 605 最終回まで継続した人の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 
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図表 606 最終回まで継続した人の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答
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Q8-5-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

図表 607 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 
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101 34 25 42
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161 63 38 60

100.0 39.1 23.6 37.3

206 101 50 55
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100.0 34.8 23.9 41.3

283 125 72 86
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Q8-5-7　参加者の中に、参加経験者（リ
ピーター）はいましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

202 36 32 43 44 41 6

100.0 17.8 15.8 21.3 21.8 20.3 3.0

127 20 15 29 29 33 1
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図表 608 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 
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図表 609 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 
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36 16 9 11

100.0 44.4 25.0 30.6

82 39 21 22

100.0 47.6 25.6 26.8
4,000 円以上

Q8-5-7　参加者の中に、参加経験者（リ
ピーター）はいましたか？

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

202 36 32 43 44 41 6

100.0 17.8 15.8 21.3 21.8 20.3 3.0

54 11 8 12 10 9 4

100.0 20.4 14.8 22.2 18.5 16.7 7.4

56 12 11 9 11 13 -

100.0 21.4 19.6 16.1 19.6 23.2 -

35 5 6 9 11 3 1

100.0 14.3 17.1 25.7 31.4 8.6 2.9

16 3 - 5 4 4 -

100.0 18.8 - 31.3 25.0 25.0 -

39 4 7 7 8 12 1

100.0 10.3 17.9 17.9 20.5 30.8 2.6
4,000 円以上

Q8-5-7　参加経験者（リピーター）の割合

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 610 参加経験者（リピーター）の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ
不明／

わからない

163 57 43 63

100.0 35.0 26.4 38.7

54 21 13 20

100.0 38.9 24.1 37.0

27 9 7 11

100.0 33.3 25.9 40.7

10 5 3 2

100.0 50.0 30.0 20.0

51 23 13 15

100.0 45.1 25.5 29.4

111 40 37 34

100.0 36.0 33.3 30.6

24 8 5 11

100.0 33.3 20.8 45.8

21 10 4 7

100.0 47.6 19.0 33.3

17 7 4 6

100.0 41.2 23.5 35.3

60 20 17 23

100.0 33.3 28.3 38.3

126 44 39 43

100.0 34.9 31.0 34.1

23 10 4 9

100.0 43.5 17.4 39.1

18 8 4 6

100.0 44.4 22.2 33.3

8 3 - 5

100.0 37.5 - 62.5

56 22 16 18

100.0 39.3 28.6 32.1

149 58 35 56

100.0 38.9 23.5 37.6

168 73 37 58

100.0 43.5 22.0 34.5

85 33 26 26

100.0 38.8 30.6 30.6

20 10 6 4

100.0 50.0 30.0 20.0

40 16 9 15

100.0 40.0 22.5 37.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-7　参加者の中に、参加経験者（リ
ピーター）はいましたか？

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 611 参加経験者（リピーター）の割合（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

57 12 10 13 14 5 3

100.0 21.1 17.5 22.8 24.6 8.8 5.3

21 4 3 6 5 3 -

100.0 19.0 14.3 28.6 23.8 14.3 -

9 - 1 6 2 - -

100.0 - 11.1 66.7 22.2 - -

5 - 1 1 1 2 -

100.0 - 20.0 20.0 20.0 40.0 -

23 3 2 1 8 9 -

100.0 13.0 8.7 4.3 34.8 39.1 -

40 8 3 7 10 8 4

100.0 20.0 7.5 17.5 25.0 20.0 10.0

8 1 1 - 3 3 -

100.0 12.5 12.5 - 37.5 37.5 -

10 2 1 1 3 3 -

100.0 20.0 10.0 10.0 30.0 30.0 -

7 2 1 - 2 1 1

100.0 28.6 14.3 - 28.6 14.3 14.3

20 3 1 7 5 3 1

100.0 15.0 5.0 35.0 25.0 15.0 5.0

44 9 9 9 8 5 4

100.0 20.5 20.5 20.5 18.2 11.4 9.1

10 1 - 4 4 1 -

100.0 10.0 - 40.0 40.0 10.0 -

8 2 3 1 - 1 1

100.0 25.0 37.5 12.5 - 12.5 12.5

3 1 - - 2 - -

100.0 33.3 - - 66.7 - -

22 3 3 4 8 3 1

100.0 13.6 13.6 18.2 36.4 13.6 4.5

58 9 9 14 10 13 3

100.0 15.5 15.5 24.1 17.2 22.4 5.2

73 14 15 15 13 14 2

100.0 19.2 20.5 20.5 17.8 19.2 2.7

33 11 5 7 6 3 1

100.0 33.3 15.2 21.2 18.2 9.1 3.0

10 2 - 3 2 3 -

100.0 20.0 - 30.0 20.0 30.0 -

16 - 3 4 5 4 -

100.0 - 18.8 25.0 31.3 25.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-7　参加経験者（リピーター）の割合
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発
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人
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10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-5-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

図表 612 活動時間外における学びの実施・継続について（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 613 活動時間外における学びの実施・継続について（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

なし あり

486 183 303

100.0 37.7 62.3

253 111 142

100.0 43.9 56.1

101 38 63

100.0 37.6 62.4

132 34 98

100.0 25.8 74.2

119 37 82

100.0 31.1 68.9

161 63 98

100.0 39.1 60.9

206 83 123

100.0 40.3 59.7

92 37 55

100.0 40.2 59.8

283 97 186

100.0 34.3 65.7

111 49 62

100.0 44.1 55.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-8  教室・講座の時間外
でも、学んだことを実施・継続
できるようにしていますか？全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

なし あり

486 183 303

100.0 37.7 62.3

468 172 296

100.0 36.8 63.2

18 11 7

100.0 61.1 38.9

421 153 268

100.0 36.3 63.7

65 30 35

100.0 46.2 53.8

462 172 290

100.0 37.2 62.8

24 11 13

100.0 45.8 54.2

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援
認

定

者
増
減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-8  教室・講座の時間外

でも、学んだことを実施・継続
できるようにしていますか？全体
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図表 614 活動時間外における学びの実施・継続について（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

なし あり

486 183 303

100.0 37.7 62.3

144 52 92

100.0 36.1 63.9

142 54 88

100.0 38.0 62.0

79 29 50

100.0 36.7 63.3

36 11 25

100.0 30.6 69.4

82 36 46

100.0 43.9 56.1
4,000 円以上

Q8-5-8  教室・講座の時間外

でも、学んだことを実施・継続

できるようにしていますか？全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の

決
算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 615 活動時間外における学びの実施・継続について（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なし あり

163 60 103

100.0 36.8 63.2

54 16 38

100.0 29.6 70.4

27 14 13

100.0 51.9 48.1

10 3 7

100.0 30.0 70.0

51 17 34

100.0 33.3 66.7

111 35 76

100.0 31.5 68.5

24 10 14

100.0 41.7 58.3

21 5 16

100.0 23.8 76.2

17 5 12

100.0 29.4 70.6

60 18 42

100.0 30.0 70.0

126 48 78

100.0 38.1 61.9

23 4 19

100.0 17.4 82.6

18 5 13

100.0 27.8 72.2

8 1 7

100.0 12.5 87.5

56 14 42

100.0 25.0 75.0

149 66 83

100.0 44.3 55.7

168 49 119

100.0 29.2 70.8

85 28 57

100.0 32.9 67.1

20 9 11

100.0 45.0 55.0

40 20 20

100.0 50.0 50.0
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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者
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人
あ
た
り
）
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Q8-5-8  教室・講座の時間外

でも、学んだことを実施・継続

できるようにしていますか？全体
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20～39人
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60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-5-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

図表 616 教室や講座の効果の確認方法（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 617 教室や講座の効果の確認方法（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

486 86 214 64 153 42 163 1

100.0 17.7 44.0 13.2 31.5 8.6 33.5 0.2

253 51 109 35 80 22 84 1

100.0 20.2 43.1 13.8 31.6 8.7 33.2 0.4

101 12 39 9 30 7 42 -

100.0 11.9 38.6 8.9 29.7 6.9 41.6 -

132 23 66 20 43 13 37 -

100.0 17.4 50.0 15.2 32.6 9.8 28.0 -

119 21 54 17 33 8 42 -

100.0 17.6 45.4 14.3 27.7 6.7 35.3 -

161 24 65 18 49 11 57 1

100.0 14.9 40.4 11.2 30.4 6.8 35.4 0.6

206 41 95 29 71 23 64 -

100.0 19.9 46.1 14.1 34.5 11.2 31.1 -

92 8 31 4 18 6 44 -

100.0 8.7 33.7 4.3 19.6 6.5 47.8 -

283 59 136 48 106 28 77 1

100.0 20.8 48.1 17.0 37.5 9.9 27.2 0.4

111 19 47 12 29 8 42 -

100.0 17.1 42.3 10.8 26.1 7.2 37.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9  教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

486 86 214 64 153 42 163 1

100.0 17.7 44.0 13.2 31.5 8.6 33.5 0.2

468 84 208 61 147 41 156 1

100.0 17.9 44.4 13.0 31.4 8.8 33.3 0.2

18 2 6 3 6 1 7 -

100.0 11.1 33.3 16.7 33.3 5.6 38.9 -

421 76 187 52 134 35 143 1

100.0 18.1 44.4 12.4 31.8 8.3 34.0 0.2

65 10 27 12 19 7 20 -

100.0 15.4 41.5 18.5 29.2 10.8 30.8 -

462 83 203 61 145 41 154 1

100.0 18.0 43.9 13.2 31.4 8.9 33.3 0.2

24 3 11 3 8 1 9 -

100.0 12.5 45.8 12.5 33.3 4.2 37.5 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9  教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体
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図表 618 教室や講座の効果の確認方法（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

486 86 214 64 153 42 163 1

100.0 17.7 44.0 13.2 31.5 8.6 33.5 0.2

144 17 49 19 49 11 58 -

100.0 11.8 34.0 13.2 34.0 7.6 40.3 -

142 25 69 16 40 10 45 -

100.0 17.6 48.6 11.3 28.2 7.0 31.7 -

79 13 41 8 22 7 23 -

100.0 16.5 51.9 10.1 27.8 8.9 29.1 -

36 9 16 6 13 4 12 1

100.0 25.0 44.4 16.7 36.1 11.1 33.3 2.8

82 20 37 14 28 8 24 -

100.0 24.4 45.1 17.1 34.1 9.8 29.3 -
4,000 円以上

Q8-5-9  教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体

介
護

予
防
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全
体

の
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額
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者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 619 教室や講座の効果の確認方法（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

163 29 76 22 47 16 54 -

100.0 17.8 46.6 13.5 28.8 9.8 33.1 -

54 12 21 7 14 7 23 1

100.0 22.2 38.9 13.0 25.9 13.0 42.6 1.9

27 2 12 3 10 - 9 -

100.0 7.4 44.4 11.1 37.0 - 33.3 -

10 1 5 - 2 2 3 -

100.0 10.0 50.0 - 20.0 20.0 30.0 -

51 12 17 8 16 5 16 -

100.0 23.5 33.3 15.7 31.4 9.8 31.4 -

111 16 49 15 40 6 33 1

100.0 14.4 44.1 13.5 36.0 5.4 29.7 0.9

24 7 10 3 9 2 8 -

100.0 29.2 41.7 12.5 37.5 8.3 33.3 -

21 5 9 6 7 2 7 -

100.0 23.8 42.9 28.6 33.3 9.5 33.3 -

17 5 6 2 4 1 6 -

100.0 29.4 35.3 11.8 23.5 5.9 35.3 -

60 10 27 8 21 6 18 -

100.0 16.7 45.0 13.3 35.0 10.0 30.0 -

126 21 56 15 39 11 43 -

100.0 16.7 44.4 11.9 31.0 8.7 34.1 -

23 3 11 2 5 - 10 -

100.0 13.0 47.8 8.7 21.7 - 43.5 -

18 3 5 3 7 1 4 -

100.0 16.7 27.8 16.7 38.9 5.6 22.2 -

8 - 4 1 2 - 2 -

100.0 - 50.0 12.5 25.0 - 25.0 -

56 10 24 9 16 10 17 -

100.0 17.9 42.9 16.1 28.6 17.9 30.4 -

149 22 64 14 40 10 56 1

100.0 14.8 43.0 9.4 26.8 6.7 37.6 0.7

168 37 78 28 57 19 50 -

100.0 22.0 46.4 16.7 33.9 11.3 29.8 -

85 12 41 10 33 9 27 -

100.0 14.1 48.2 11.8 38.8 10.6 31.8 -

20 4 10 4 8 2 4 -

100.0 20.0 50.0 20.0 40.0 10.0 20.0 -

40 7 13 4 9 2 16 -

100.0 17.5 32.5 10.0 22.5 5.0 40.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
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期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
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た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 620 基本チェックリストで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 621 基本チェックリストで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

86 45 17 9 1 10 4

100.0 52.3 19.8 10.5 1.2 11.6 4.7

51 19 17 5 1 9 -

100.0 37.3 33.3 9.8 2.0 17.6 -

12 9 - 2 - 1 -

100.0 75.0 - 16.7 - 8.3 -

23 17 - 2 - - 4

100.0 73.9 - 8.7 - - 17.4

21 10 1 5 - 3 2

100.0 47.6 4.8 23.8 - 14.3 9.5

24 13 4 2 - 3 2

100.0 54.2 16.7 8.3 - 12.5 8.3

41 22 12 2 1 4 -

100.0 53.7 29.3 4.9 2.4 9.8 -

8 4 1 1 - 2 -

100.0 50.0 12.5 12.5 - 25.0 -

59 33 11 8 - 3 4

100.0 55.9 18.6 13.6 - 5.1 6.8

19 8 5 - 1 5 -

100.0 42.1 26.3 - 5.3 26.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

86 45 17 9 1 10 4

100.0 52.3 19.8 10.5 1.2 11.6 4.7

84 44 17 9 1 9 4

100.0 52.4 20.2 10.7 1.2 10.7 4.8

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

76 41 14 9 1 7 4

100.0 53.9 18.4 11.8 1.3 9.2 5.3

10 4 3 - - 3 -

100.0 40.0 30.0 - - 30.0 -

83 44 16 9 1 9 4

100.0 53.0 19.3 10.8 1.2 10.8 4.8

3 1 1 - - 1 -

100.0 33.3 33.3 - - 33.3 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体
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図表 622 基本チェックリストで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

86 45 17 9 1 10 4

100.0 52.3 19.8 10.5 1.2 11.6 4.7

17 10 1 1 1 2 2

100.0 58.8 5.9 5.9 5.9 11.8 11.8

25 15 5 3 - 1 1

100.0 60.0 20.0 12.0 - 4.0 4.0

13 6 4 3 - - -

100.0 46.2 30.8 23.1 - - -

9 7 1 - - 1 -

100.0 77.8 11.1 - - 11.1 -

20 6 5 2 - 6 1

100.0 30.0 25.0 10.0 - 30.0 5.0
4,000 円以上

Q8-5-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 623 基本チェックリストで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

29 19 1 2 1 3 3

100.0 65.5 3.4 6.9 3.4 10.3 10.3

12 4 4 2 - 2 -

100.0 33.3 33.3 16.7 - 16.7 -

2 1 - - - - 1

100.0 50.0 - - - - 50.0

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

12 4 3 1 - 4 -

100.0 33.3 25.0 8.3 - 33.3 -

16 10 2 - - 1 3

100.0 62.5 12.5 - - 6.3 18.8

7 4 1 - - 2 -

100.0 57.1 14.3 - - 28.6 -

5 1 - 2 - 2 -

100.0 20.0 - 40.0 - 40.0 -

5 2 1 1 - 1 -

100.0 40.0 20.0 20.0 - 20.0 -

10 3 4 1 - 2 -

100.0 30.0 40.0 10.0 - 20.0 -

21 14 2 1 - 3 1

100.0 66.7 9.5 4.8 - 14.3 4.8

3 1 1 - - 1 -

100.0 33.3 33.3 - - 33.3 -

3 1 - - 1 - 1

100.0 33.3 - - 33.3 - 33.3

- - - - - - -

- - - - - - -

10 2 3 3 - 2 -

100.0 20.0 30.0 30.0 - 20.0 -

22 15 4 1 1 1 -

100.0 68.2 18.2 4.5 4.5 4.5 -

37 21 5 6 - 2 3

100.0 56.8 13.5 16.2 - 5.4 8.1

12 8 2 1 - - 1

100.0 66.7 16.7 8.3 - - 8.3

4 1 1 - - 2 -

100.0 25.0 25.0 - - 50.0 -

7 - 4 - - 3 -

100.0 - 57.1 - - 42.9 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
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座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
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り
）

20人未満

Q8-5-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体
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発
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り
）
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（

高
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者
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た
り
）
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―

３
相
談
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援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 624 アンケートで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 625 アンケートで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

214 137 35 16 2 15 9

100.0 64.0 16.4 7.5 0.9 7.0 4.2

109 52 28 13 2 12 2

100.0 47.7 25.7 11.9 1.8 11.0 1.8

39 28 5 2 - 3 1

100.0 71.8 12.8 5.1 - 7.7 2.6

66 57 2 1 - - 6

100.0 86.4 3.0 1.5 - - 9.1

54 35 4 5 - 3 7

100.0 64.8 7.4 9.3 - 5.6 13.0

65 52 7 2 1 2 1

100.0 80.0 10.8 3.1 1.5 3.1 1.5

95 50 24 9 1 10 1

100.0 52.6 25.3 9.5 1.1 10.5 1.1

31 22 4 3 - 2 -

100.0 71.0 12.9 9.7 - 6.5 -

136 89 23 12 1 5 6

100.0 65.4 16.9 8.8 0.7 3.7 4.4

47 26 8 1 1 8 3

100.0 55.3 17.0 2.1 2.1 17.0 6.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

214 137 35 16 2 15 9

100.0 64.0 16.4 7.5 0.9 7.0 4.2

208 135 34 14 2 14 9

100.0 64.9 16.3 6.7 1.0 6.7 4.3

6 2 1 2 - 1 -

100.0 33.3 16.7 33.3 - 16.7 -

187 123 31 12 1 12 8

100.0 65.8 16.6 6.4 0.5 6.4 4.3

27 14 4 4 1 3 1

100.0 51.9 14.8 14.8 3.7 11.1 3.7

203 134 31 13 2 14 9

100.0 66.0 15.3 6.4 1.0 6.9 4.4

11 3 4 3 - 1 -

100.0 27.3 36.4 27.3 - 9.1 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体
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図表 626 アンケートで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

214 137 35 16 2 15 9

100.0 64.0 16.4 7.5 0.9 7.0 4.2

49 36 6 - 1 4 2

100.0 73.5 12.2 - 2.0 8.2 4.1

69 51 11 5 - 1 1

100.0 73.9 15.9 7.2 - 1.4 1.4

41 21 10 5 - 3 2

100.0 51.2 24.4 12.2 - 7.3 4.9

16 7 4 2 - 2 1

100.0 43.8 25.0 12.5 - 12.5 6.3

37 21 4 4 1 5 2

100.0 56.8 10.8 10.8 2.7 13.5 5.4
4,000 円以上

Q8-5-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 627 アンケートで確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

76 59 7 1 - 4 5

100.0 77.6 9.2 1.3 - 5.3 6.6

21 12 4 3 - 1 1

100.0 57.1 19.0 14.3 - 4.8 4.8

12 8 2 1 1 - -

100.0 66.7 16.7 8.3 8.3 - -

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

17 6 5 1 - 4 1

100.0 35.3 29.4 5.9 - 23.5 5.9

49 39 5 2 - 1 2

100.0 79.6 10.2 4.1 - 2.0 4.1

10 5 2 1 - 1 1

100.0 50.0 20.0 10.0 - 10.0 10.0

9 6 1 1 - 1 -

100.0 66.7 11.1 11.1 - 11.1 -

6 5 1 - - - -

100.0 83.3 16.7 - - - -

27 12 7 3 - 3 2

100.0 44.4 25.9 11.1 - 11.1 7.4

56 45 4 1 - 1 5

100.0 80.4 7.1 1.8 - 1.8 8.9

11 6 2 2 - 1 -

100.0 54.5 18.2 18.2 - 9.1 -

5 3 1 - - - 1

100.0 60.0 20.0 - - - 20.0

4 1 - 1 - 2 -

100.0 25.0 - 25.0 - 50.0 -

24 12 10 1 1 - -

100.0 50.0 41.7 4.2 4.2 - -

64 43 12 6 - 2 1

100.0 67.2 18.8 9.4 - 3.1 1.6

78 52 9 7 1 4 5

100.0 66.7 11.5 9.0 1.3 5.1 6.4

41 28 7 2 - 1 3

100.0 68.3 17.1 4.9 - 2.4 7.3

10 5 1 1 - 3 -

100.0 50.0 10.0 10.0 - 30.0 -

13 8 4 - - 1 -

100.0 61.5 30.8 - - 7.7 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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座
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10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 628 体力検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 629 体力検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

64 34 5 6 3 6 10

100.0 53.1 7.8 9.4 4.7 9.4 15.6

35 13 5 3 3 6 5

100.0 37.1 14.3 8.6 8.6 17.1 14.3

9 6 - 1 - - 2

100.0 66.7 - 11.1 - - 22.2

20 15 - 2 - - 3

100.0 75.0 - 10.0 - - 15.0

17 8 - 4 - 1 4

100.0 47.1 - 23.5 - 5.9 23.5

18 13 1 1 2 - 1

100.0 72.2 5.6 5.6 11.1 - 5.6

29 13 4 1 1 5 5

100.0 44.8 13.8 3.4 3.4 17.2 17.2

4 3 - 1 - - -

100.0 75.0 - 25.0 - - -

48 25 2 5 2 5 9

100.0 52.1 4.2 10.4 4.2 10.4 18.8

12 6 3 - 1 1 1

100.0 50.0 25.0 - 8.3 8.3 8.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

64 34 5 6 3 6 10

100.0 53.1 7.8 9.4 4.7 9.4 15.6

61 32 5 6 3 5 10

100.0 52.5 8.2 9.8 4.9 8.2 16.4

3 2 - - - 1 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

52 28 3 6 2 4 9

100.0 53.8 5.8 11.5 3.8 7.7 17.3

12 6 2 - 1 2 1

100.0 50.0 16.7 - 8.3 16.7 8.3

61 32 5 6 3 5 10

100.0 52.5 8.2 9.8 4.9 8.2 16.4

3 2 - - - 1 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 630 体力検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

  
5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

64 34 5 6 3 6 10

100.0 53.1 7.8 9.4 4.7 9.4 15.6

19 11 1 - - 3 4

100.0 57.9 5.3 - - 15.8 21.1

16 10 1 2 1 - 2

100.0 62.5 6.3 12.5 6.3 - 12.5

8 4 1 2 - 1 -

100.0 50.0 12.5 25.0 - 12.5 -

6 4 - - - - 2

100.0 66.7 - - - - 33.3

14 5 2 2 2 2 1

100.0 35.7 14.3 14.3 14.3 14.3 7.1
4,000 円以上

Q8-5-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 631 体力検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

22 13 1 1 - 1 6

100.0 59.1 4.5 4.5 - 4.5 27.3

7 4 1 1 - - 1

100.0 57.1 14.3 14.3 - - 14.3

3 1 1 - 1 - -

100.0 33.3 33.3 - 33.3 - -

- - - - - - -

- - - - - - -

8 4 - - 1 3 -

100.0 50.0 - - 12.5 37.5 -

15 9 2 - - - 4

100.0 60.0 13.3 - - - 26.7

3 2 - - - 1 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

6 2 1 2 1 - -

100.0 33.3 16.7 33.3 16.7 - -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

8 5 1 2 - - -

100.0 62.5 12.5 25.0 - - -

15 10 - 1 2 1 1

100.0 66.7 - 6.7 13.3 6.7 6.7

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

3 2 - - - - 1

100.0 66.7 - - - - 33.3

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

9 5 2 1 - - 1

100.0 55.6 22.2 11.1 - - 11.1

14 9 2 1 1 - 1

100.0 64.3 14.3 7.1 7.1 - 7.1

28 16 1 3 1 2 5

100.0 57.1 3.6 10.7 3.6 7.1 17.9

10 3 1 2 1 - 3

100.0 30.0 10.0 20.0 10.0 - 30.0

4 2 - - - 1 1

100.0 50.0 - - - 25.0 25.0

4 4 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 632 認知機能検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 633 認知機能検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

153 103 27 9 4 5 5

100.0 67.3 17.6 5.9 2.6 3.3 3.3

80 40 25 6 3 5 1

100.0 50.0 31.3 7.5 3.8 6.3 1.3

30 23 2 2 1 - 2

100.0 76.7 6.7 6.7 3.3 - 6.7

43 40 - 1 - - 2

100.0 93.0 - 2.3 - - 4.7

33 24 4 3 - - 2

100.0 72.7 12.1 9.1 - - 6.1

49 39 4 2 2 1 1

100.0 79.6 8.2 4.1 4.1 2.0 2.0

71 40 19 4 2 4 2

100.0 56.3 26.8 5.6 2.8 5.6 2.8

18 16 1 - - 1 -

100.0 88.9 5.6 - - 5.6 -

106 69 19 8 3 3 4

100.0 65.1 17.9 7.5 2.8 2.8 3.8

29 18 7 1 1 1 1

100.0 62.1 24.1 3.4 3.4 3.4 3.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

153 103 27 9 4 5 5

100.0 67.3 17.6 5.9 2.6 3.3 3.3

147 100 25 8 4 5 5

100.0 68.0 17.0 5.4 2.7 3.4 3.4

6 3 2 1 - - -

100.0 50.0 33.3 16.7 - - -

134 93 20 8 4 4 5

100.0 69.4 14.9 6.0 3.0 3.0 3.7

19 10 7 1 - 1 -

100.0 52.6 36.8 5.3 - 5.3 -

145 100 24 7 4 5 5

100.0 69.0 16.6 4.8 2.8 3.4 3.4

8 3 3 2 - - -

100.0 37.5 37.5 25.0 - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 634 認知機能検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

153 103 27 9 4 5 5

100.0 67.3 17.6 5.9 2.6 3.3 3.3

49 41 3 1 - 2 2

100.0 83.7 6.1 2.0 - 4.1 4.1

40 28 7 2 1 - 2

100.0 70.0 17.5 5.0 2.5 - 5.0

22 14 4 2 1 1 -

100.0 63.6 18.2 9.1 4.5 4.5 -

13 6 4 1 1 1 -

100.0 46.2 30.8 7.7 7.7 7.7 -

28 14 8 3 1 1 1

100.0 50.0 28.6 10.7 3.6 3.6 3.6
4,000 円以上

Q8-5-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 635 認知機能検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

47 40 2 - 1 1 3

100.0 85.1 4.3 - 2.1 2.1 6.4

14 10 1 2 - - 1

100.0 71.4 7.1 14.3 - - 7.1

10 8 2 - - - -

100.0 80.0 20.0 - - - -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

16 3 6 3 2 2 -

100.0 18.8 37.5 18.8 12.5 12.5 -

40 26 8 2 2 - 2

100.0 65.0 20.0 5.0 5.0 - 5.0

9 7 1 1 - - -

100.0 77.8 11.1 11.1 - - -

7 5 1 - 1 - -

100.0 71.4 14.3 - 14.3 - -

4 3 - 1 - - -

100.0 75.0 - 25.0 - - -

21 9 8 1 1 2 -

100.0 42.9 38.1 4.8 4.8 9.5 -

39 29 6 1 2 - 1

100.0 74.4 15.4 2.6 5.1 - 2.6

5 4 1 - - - -

100.0 80.0 20.0 - - - -

7 6 - - - 1 -

100.0 85.7 - - - 14.3 -

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

16 12 3 - - - 1

100.0 75.0 18.8 - - - 6.3

40 26 8 3 2 - 1

100.0 65.0 20.0 7.5 5.0 - 2.5

57 44 5 3 1 1 3

100.0 77.2 8.8 5.3 1.8 1.8 5.3

33 23 7 2 - - 1

100.0 69.7 21.2 6.1 - - 3.0

8 5 1 - 1 1 -

100.0 62.5 12.5 - 12.5 12.5 -

9 4 5 - - - -

100.0 44.4 55.6 - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体
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―

３
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発
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数
（
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齢
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り
）
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―

３
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見
参
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数
（
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た
り
）

Ｑ
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―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 636 その他の検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 637 その他の検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

42 27 6 1 - 1 7

100.0 64.3 14.3 2.4 - 2.4 16.7

22 12 5 1 - 1 3

100.0 54.5 22.7 4.5 - 4.5 13.6

7 6 - - - - 1

100.0 85.7 - - - - 14.3

13 9 1 - - - 3

100.0 69.2 7.7 - - - 23.1

8 5 - - - - 3

100.0 62.5 - - - - 37.5

11 6 2 1 - - 2

100.0 54.5 18.2 9.1 - - 18.2

23 16 4 - - 1 2

100.0 69.6 17.4 - - 4.3 8.7

6 6 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

28 18 3 1 - - 6

100.0 64.3 10.7 3.6 - - 21.4

8 3 3 - - 1 1

100.0 37.5 37.5 - - 12.5 12.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

42 27 6 1 - 1 7

100.0 64.3 14.3 2.4 - 2.4 16.7

41 26 6 1 - 1 7

100.0 63.4 14.6 2.4 - 2.4 17.1

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

35 22 5 1 - 1 6

100.0 62.9 14.3 2.9 - 2.9 17.1

7 5 1 - - - 1

100.0 71.4 14.3 - - - 14.3

41 26 6 1 - 1 7

100.0 63.4 14.6 2.4 - 2.4 17.1

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体
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図表 638 その他の検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

  
5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

42 27 6 1 - 1 7

100.0 64.3 14.3 2.4 - 2.4 16.7

11 7 2 - - - 2

100.0 63.6 18.2 - - - 18.2

10 9 - - - - 1

100.0 90.0 - - - - 10.0

7 4 2 - - - 1

100.0 57.1 28.6 - - - 14.3

4 2 - 1 - - 1

100.0 50.0 - 25.0 - - 25.0

8 4 2 - - 1 1

100.0 50.0 25.0 - - 12.5 12.5
4,000 円以上

Q8-5-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 639 その他の検査で確認した人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

16 10 3 - - - 3

100.0 62.5 18.8 - - - 18.8

7 4 1 1 - - 1

100.0 57.1 14.3 14.3 - - 14.3

- - - - - - -

- - - - - - -

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

5 3 1 - - 1 -

100.0 60.0 20.0 - - 20.0 -

6 4 - 1 - - 1

100.0 66.7 - 16.7 - - 16.7

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

1 - - - - 1 -

100.0 - - - - 100.0 -

6 5 1 - - - -

100.0 83.3 16.7 - - - -

11 5 4 - - - 2

100.0 45.5 36.4 - - - 18.2

- - - - - - -

- - - - - - -

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

10 7 2 - - 1 -

100.0 70.0 20.0 - - 10.0 -

10 7 2 - - - 1

100.0 70.0 20.0 - - - 10.0

19 11 4 1 - - 3

100.0 57.9 21.1 5.3 - - 15.8

9 6 - - - - 3

100.0 66.7 - - - - 33.3

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
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加
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齢
者
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人
あ
た
り
）
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―

３
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齢
者
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た
り
）

Ｑ
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―

３
相
談
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援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-5-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

図表 640 自主グループへの参加状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった

486 123 65 163 135

100.0 25.3 13.4 33.5 27.8

253 53 42 74 84

100.0 20.9 16.6 29.2 33.2

101 30 8 40 23

100.0 29.7 7.9 39.6 22.8

132 40 15 49 28

100.0 30.3 11.4 37.1 21.2

119 34 18 44 23

100.0 28.6 15.1 37.0 19.3

161 41 18 50 52

100.0 25.5 11.2 31.1 32.3

206 48 29 69 60

100.0 23.3 14.1 33.5 29.1

92 21 13 29 29

100.0 22.8 14.1 31.5 31.5

283 76 38 95 74

100.0 26.9 13.4 33.6 26.1

111 26 14 39 32

100.0 23.4 12.6 35.1 28.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

123 50 30 12 8 16 7

100.0 40.7 24.4 9.8 6.5 13.0 5.7

53 11 16 8 6 11 1

100.0 20.8 30.2 15.1 11.3 20.8 1.9

30 12 9 2 2 5 -

100.0 40.0 30.0 6.7 6.7 16.7 -

40 27 5 2 - - 6

100.0 67.5 12.5 5.0 - - 15.0

34 16 7 1 3 2 5

100.0 47.1 20.6 2.9 8.8 5.9 14.7

41 21 8 5 1 5 1

100.0 51.2 19.5 12.2 2.4 12.2 2.4

48 13 15 6 4 9 1

100.0 27.1 31.3 12.5 8.3 18.8 2.1

21 5 8 3 1 3 1

100.0 23.8 38.1 14.3 4.8 14.3 4.8

76 34 19 7 5 8 3

100.0 44.7 25.0 9.2 6.6 10.5 3.9

26 11 3 2 2 5 3

100.0 42.3 11.5 7.7 7.7 19.2 11.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 641 自主グループへの参加状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった

486 123 65 163 135

100.0 25.3 13.4 33.5 27.8

468 119 63 158 128

100.0 25.4 13.5 33.8 27.4

18 4 2 5 7

100.0 22.2 11.1 27.8 38.9

421 107 59 144 111

100.0 25.4 14.0 34.2 26.4

65 16 6 19 24

100.0 24.6 9.2 29.2 36.9

462 118 61 157 126

100.0 25.5 13.2 34.0 27.3

24 5 4 6 9

100.0 20.8 16.7 25.0 37.5

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

123 50 30 12 8 16 7

100.0 40.7 24.4 9.8 6.5 13.0 5.7

119 49 28 11 8 16 7

100.0 41.2 23.5 9.2 6.7 13.4 5.9

4 1 2 1 - - -

100.0 25.0 50.0 25.0 - - -

107 49 26 10 6 9 7

100.0 45.8 24.3 9.3 5.6 8.4 6.5

16 1 4 2 2 7 -

100.0 6.3 25.0 12.5 12.5 43.8 -

118 48 28 12 7 16 7

100.0 40.7 23.7 10.2 5.9 13.6 5.9

5 2 2 - 1 - -

100.0 40.0 40.0 - 20.0 - -
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全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体
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図表 642 自主グループへの参加状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が
らなかった

486 123 65 163 135

100.0 25.3 13.4 33.5 27.8

144 36 18 49 41

100.0 25.0 12.5 34.0 28.5

142 36 15 51 40

100.0 25.4 10.6 35.9 28.2

79 19 13 27 20

100.0 24.1 16.5 34.2 25.3

36 8 4 15 9

100.0 22.2 11.1 41.7 25.0

82 23 15 19 25

100.0 28.0 18.3 23.2 30.5
4,000 円以上

Q8-5-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方
はいましたか？

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

123 50 30 12 8 16 7

100.0 40.7 24.4 9.8 6.5 13.0 5.7

36 17 5 4 3 5 2

100.0 47.2 13.9 11.1 8.3 13.9 5.6

36 13 11 5 2 3 2

100.0 36.1 30.6 13.9 5.6 8.3 5.6

19 8 5 1 1 2 2

100.0 42.1 26.3 5.3 5.3 10.5 10.5

8 3 3 - - 2 -

100.0 37.5 37.5 - - 25.0 -

23 9 5 2 2 4 1

100.0 39.1 21.7 8.7 8.7 17.4 4.3
4,000 円以上

Q8-5-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

介
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予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 643 自主グループへの参加の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が
らなかった

163 52 18 55 38

100.0 31.9 11.0 33.7 23.3

54 13 8 21 12

100.0 24.1 14.8 38.9 22.2

27 7 4 4 12

100.0 25.9 14.8 14.8 44.4

10 2 2 3 3

100.0 20.0 20.0 30.0 30.0

51 13 6 17 15

100.0 25.5 11.8 33.3 29.4

111 38 12 36 25

100.0 34.2 10.8 32.4 22.5

24 4 3 12 5

100.0 16.7 12.5 50.0 20.8

21 4 4 9 4

100.0 19.0 19.0 42.9 19.0

17 4 1 6 6

100.0 23.5 5.9 35.3 35.3

60 22 9 17 12

100.0 36.7 15.0 28.3 20.0

126 38 10 52 26

100.0 30.2 7.9 41.3 20.6

23 4 1 14 4

100.0 17.4 4.3 60.9 17.4

18 8 2 6 2

100.0 44.4 11.1 33.3 11.1

8 1 2 2 3

100.0 12.5 25.0 25.0 37.5

56 17 11 13 15

100.0 30.4 19.6 23.2 26.8

149 41 26 46 36

100.0 27.5 17.4 30.9 24.2

168 42 18 63 45

100.0 25.0 10.7 37.5 26.8

85 21 8 27 29

100.0 24.7 9.4 31.8 34.1

20 4 5 7 4

100.0 20.0 25.0 35.0 20.0

40 11 3 13 13

100.0 27.5 7.5 32.5 32.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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―

３
養
成
講
座
参
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方はいま
したか？
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100 ～199 人
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図表 644 自主グループへの参加人数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（高齢者千人あたり） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

52 25 11 4 2 5 5

100.0 48.1 21.2 7.7 3.8 9.6 9.6

13 6 3 2 1 1 -

100.0 46.2 23.1 15.4 7.7 7.7 -

7 4 1 - 1 1 -

100.0 57.1 14.3 - 14.3 14.3 -

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

13 2 2 1 1 6 1

100.0 15.4 15.4 7.7 7.7 46.2 7.7

38 18 10 1 4 2 3

100.0 47.4 26.3 2.6 10.5 5.3 7.9

4 3 - - - 1 -

100.0 75.0 - - - 25.0 -

4 3 - - - 1 -

100.0 75.0 - - - 25.0 -

4 2 - 1 - 1 -

100.0 50.0 - 25.0 - 25.0 -

22 7 4 3 1 4 3

100.0 31.8 18.2 13.6 4.5 18.2 13.6

38 16 9 - 2 6 5

100.0 42.1 23.7 - 5.3 15.8 13.2

4 1 1 1 - - 1

100.0 25.0 25.0 25.0 - - 25.0

8 4 1 1 - 1 1

100.0 50.0 12.5 12.5 - 12.5 12.5

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

17 4 7 5 - 1 -

100.0 23.5 41.2 29.4 - 5.9 -

41 16 8 5 2 7 3

100.0 39.0 19.5 12.2 4.9 17.1 7.3

42 23 8 3 2 5 1

100.0 54.8 19.0 7.1 4.8 11.9 2.4

21 6 9 1 1 1 3

100.0 28.6 42.9 4.8 4.8 4.8 14.3

4 2 - 1 1 - -

100.0 50.0 - 25.0 25.0 - -

11 3 3 2 2 1 -

100.0 27.3 27.3 18.2 18.2 9.1 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人
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400 人以上
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Q8-5-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

図表 645 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

486 223 263

100.0 45.9 54.1

253 111 142

100.0 43.9 56.1

101 51 50

100.0 50.5 49.5

132 61 71

100.0 46.2 53.8

119 55 64

100.0 46.2 53.8

161 71 90

100.0 44.1 55.9

206 97 109

100.0 47.1 52.9

92 45 47

100.0 48.9 51.1

283 133 150

100.0 47.0 53.0

111 45 66

100.0 40.5 59.5
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-11 　教室や講座の運
営には、地域住民やボラン
ティアも参画しましたか？全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

223 115 46 16 5 32 9

100.0 51.6 20.6 7.2 2.2 14.3 4.0

111 38 32 12 5 22 2

100.0 34.2 28.8 10.8 4.5 19.8 1.8

51 33 9 4 - 5 -

100.0 64.7 17.6 7.8 - 9.8 -

61 44 5 - - 5 7

100.0 72.1 8.2 - - 8.2 11.5

55 33 7 2 - 8 5

100.0 60.0 12.7 3.6 - 14.5 9.1

71 43 14 6 - 4 4

100.0 60.6 19.7 8.5 - 5.6 5.6

97 39 25 8 5 20 -

100.0 40.2 25.8 8.2 5.2 20.6 -

45 22 11 4 1 6 1

100.0 48.9 24.4 8.9 2.2 13.3 2.2

133 66 28 10 4 19 6

100.0 49.6 21.1 7.5 3.0 14.3 4.5

45 27 7 2 - 7 2

100.0 60.0 15.6 4.4 - 15.6 4.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 646 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

486 223 263

100.0 45.9 54.1

468 218 250

100.0 46.6 53.4

18 5 13

100.0 27.8 72.2

421 199 222

100.0 47.3 52.7

65 24 41

100.0 36.9 63.1

462 212 250

100.0 45.9 54.1

24 11 13

100.0 45.8 54.2

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援
認

定

者
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減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-11 　教室や講座の運

営には、地域住民やボラン
ティアも参画しましたか？全体

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

223 115 46 16 5 32 9

100.0 51.6 20.6 7.2 2.2 14.3 4.0

218 113 44 16 5 31 9

100.0 51.8 20.2 7.3 2.3 14.2 4.1

5 2 2 - - 1 -

100.0 40.0 40.0 - - 20.0 -

199 104 42 13 5 26 9

100.0 52.3 21.1 6.5 2.5 13.1 4.5

24 11 4 3 - 6 -

100.0 45.8 16.7 12.5 - 25.0 -

212 112 44 15 5 27 9

100.0 52.8 20.8 7.1 2.4 12.7 4.2

11 3 2 1 - 5 -

100.0 27.3 18.2 9.1 - 45.5 -
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支
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全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体
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図表 647 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ

486 223 263

100.0 45.9 54.1

144 59 85

100.0 41.0 59.0

142 63 79

100.0 44.4 55.6

79 41 38

100.0 51.9 48.1

36 21 15

100.0 58.3 41.7

82 38 44

100.0 46.3 53.7
4,000 円以上

Q8-5-11 　教室や講座の運

営には、地域住民やボラン

ティアも参画しましたか？全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の

決
算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

223 115 46 16 5 32 9

100.0 51.6 20.6 7.2 2.2 14.3 4.0

59 38 7 3 1 7 3

100.0 64.4 11.9 5.1 1.7 11.9 5.1

63 36 13 5 1 6 2

100.0 57.1 20.6 7.9 1.6 9.5 3.2

41 20 9 2 2 8 -

100.0 48.8 22.0 4.9 4.9 19.5 -

21 8 3 3 - 5 2

100.0 38.1 14.3 14.3 - 23.8 9.5

38 13 14 2 1 6 2

100.0 34.2 36.8 5.3 2.6 15.8 5.3
4,000 円以上

Q8-5-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体
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2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 648 地域住民やボランティアの参画の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 
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163 72 91

100.0 44.2 55.8

54 30 24

100.0 55.6 44.4

27 11 16

100.0 40.7 59.3

10 5 5

100.0 50.0 50.0

51 21 30

100.0 41.2 58.8

111 58 53

100.0 52.3 47.7

24 14 10

100.0 58.3 41.7

21 10 11

100.0 47.6 52.4

17 7 10

100.0 41.2 58.8

60 31 29

100.0 51.7 48.3

126 61 65

100.0 48.4 51.6

23 11 12

100.0 47.8 52.2

18 9 9

100.0 50.0 50.0

8 3 5

100.0 37.5 62.5

56 36 20

100.0 64.3 35.7

149 71 78

100.0 47.7 52.3

168 79 89

100.0 47.0 53.0

85 44 41

100.0 51.8 48.2

20 5 15

100.0 25.0 75.0

40 17 23

100.0 42.5 57.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人
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400 人以上
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図表 649 地域住民やボランティアの参画人数（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

72 44 15 5 - 4 4

100.0 61.1 20.8 6.9 - 5.6 5.6

30 15 5 2 - 7 1

100.0 50.0 16.7 6.7 - 23.3 3.3

11 6 1 2 - 2 -

100.0 54.5 9.1 18.2 - 18.2 -

5 2 2 - - 1 -

100.0 40.0 40.0 - - 20.0 -

21 9 4 1 - 7 -

100.0 42.9 19.0 4.8 - 33.3 -

58 36 7 - 2 8 5

100.0 62.1 12.1 - 3.4 13.8 8.6

14 7 2 1 - 4 -

100.0 50.0 14.3 7.1 - 28.6 -

10 6 2 2 - - -

100.0 60.0 20.0 20.0 - - -

7 5 - - - 1 1

100.0 71.4 - - - 14.3 14.3

31 15 8 4 1 1 2

100.0 48.4 25.8 12.9 3.2 3.2 6.5

61 32 14 3 1 5 6

100.0 52.5 23.0 4.9 1.6 8.2 9.8

11 5 3 - - 3 -

100.0 45.5 27.3 - - 27.3 -

9 6 1 1 - 1 -

100.0 66.7 11.1 11.1 - 11.1 -

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

36 16 7 5 1 6 1

100.0 44.4 19.4 13.9 2.8 16.7 2.8

71 30 17 8 2 10 4

100.0 42.3 23.9 11.3 2.8 14.1 5.6

79 46 14 5 3 8 3

100.0 58.2 17.7 6.3 3.8 10.1 3.8

44 27 10 2 - 3 2

100.0 61.4 22.7 4.5 - 6.8 4.5

5 3 - - - 2 -

100.0 60.0 - - - 40.0 -

17 7 4 1 - 5 -

100.0 41.2 23.5 5.9 - 29.4 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-5-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

図表 650 民間事業所による協力状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

486 50 435 1

100.0 10.3 89.5 0.2

253 24 228 1

100.0 9.5 90.1 0.4

101 9 92 -

100.0 8.9 91.1 -

132 17 115 -

100.0 12.9 87.1 -

119 11 108 -

100.0 9.2 90.8 -

161 19 142 -

100.0 11.8 88.2 -

206 20 185 1

100.0 9.7 89.8 0.5

92 11 81 -

100.0 12.0 88.0 -

283 29 254 -

100.0 10.2 89.8 -

111 10 100 1

100.0 9.0 90.1 0.9
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 事業所
未満

2 ～3
事業所

4 ～5
事業所

6 ～7
事業所

8 事業所
以上

無回答

50 23 13 3 2 7 2

100.0 46.0 26.0 6.0 4.0 14.0 4.0

24 13 7 1 1 2 -

100.0 54.2 29.2 4.2 4.2 8.3 -

9 4 3 1 - 1 -

100.0 44.4 33.3 11.1 - 11.1 -

17 6 3 1 1 4 2

100.0 35.3 17.6 5.9 5.9 23.5 11.8

11 5 1 1 1 2 1

100.0 45.5 9.1 9.1 9.1 18.2 9.1

19 7 6 2 - 3 1

100.0 36.8 31.6 10.5 - 15.8 5.3

20 11 6 - 1 2 -

100.0 55.0 30.0 - 5.0 10.0 -

11 3 5 1 - 2 -

100.0 27.3 45.5 9.1 - 18.2 -

29 14 6 2 2 4 1

100.0 48.3 20.7 6.9 6.9 13.8 3.4

10 6 2 - - 1 1

100.0 60.0 20.0 - - 10.0 10.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-5-12 　民間の協力事業所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 651 民間事業所による協力状況（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

486 50 435 1

100.0 10.3 89.5 0.2

468 50 417 1

100.0 10.7 89.1 0.2

18 - 18 -

100.0 - 100.0 -

421 44 376 1

100.0 10.5 89.3 0.2

65 6 59 -

100.0 9.2 90.8 -

462 48 413 1

100.0 10.4 89.4 0.2

24 2 22 -

100.0 8.3 91.7 -

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

2 事業所
未満

2 ～3
事業所

4 ～5
事業所

6 ～7
事業所

8 事業所
以上

無回答

50 23 13 3 2 7 2

100.0 46.0 26.0 6.0 4.0 14.0 4.0

50 23 13 3 2 7 2

100.0 46.0 26.0 6.0 4.0 14.0 4.0

- - - - - - -

- - - - - - -

44 21 10 3 2 6 2

100.0 47.7 22.7 6.8 4.5 13.6 4.5

6 2 3 - - 1 -

100.0 33.3 50.0 - - 16.7 -

48 21 13 3 2 7 2

100.0 43.8 27.1 6.3 4.2 14.6 4.2

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-5-12 　民間の協力事業所数

全体
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図表 652 民間事業所による協力状況（高齢者全体を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

486 50 435 1

100.0 10.3 89.5 0.2

144 14 130 -

100.0 9.7 90.3 -

142 16 126 -

100.0 11.3 88.7 -

79 5 74 -

100.0 6.3 93.7 -

36 5 31 -

100.0 13.9 86.1 -

82 9 72 1

100.0 11.0 87.8 1.2
4,000 円以上

Q8-5-12 　委託以外で民間事業所による協
力事業所はありましたか？

全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

2 事業所
未満

2 ～3
事業所

4 ～5
事業所

6 ～7
事業所

8 事業所
以上

無回答

50 23 13 3 2 7 2

100.0 46.0 26.0 6.0 4.0 14.0 4.0

14 1 5 2 1 3 2

100.0 7.1 35.7 14.3 7.1 21.4 14.3

16 8 5 - 1 2 -

100.0 50.0 31.3 - 6.3 12.5 -

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

5 4 1 - - - -

100.0 80.0 20.0 - - - -

9 4 2 1 - 2 -

100.0 44.4 22.2 11.1 - 22.2 -
4,000 円以上

Q8-5-12 　民間の協力事業所数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 653 民間事業所による協力の有無（高齢者全体を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

163 21 142 -

100.0 12.9 87.1 -

54 2 52 -

100.0 3.7 96.3 -

27 1 26 -

100.0 3.7 96.3 -

10 - 10 -

100.0 - 100.0 -

51 6 44 1

100.0 11.8 86.3 2.0

111 13 97 1

100.0 11.7 87.4 0.9

24 5 19 -

100.0 20.8 79.2 -

21 1 20 -

100.0 4.8 95.2 -

17 4 13 -

100.0 23.5 76.5 -

60 4 56 -

100.0 6.7 93.3 -

126 18 108 -

100.0 14.3 85.7 -

23 3 20 -

100.0 13.0 87.0 -

18 3 15 -

100.0 16.7 83.3 -

8 2 6 -

100.0 25.0 75.0 -

56 9 47 -

100.0 16.1 83.9 -

149 10 139 -

100.0 6.7 93.3 -

168 21 147 -

100.0 12.5 87.5 -

85 7 78 -

100.0 8.2 91.8 -

20 3 17 -

100.0 15.0 85.0 -

40 7 32 1

100.0 17.5 80.0 2.5
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-12 　委託以外で民間事業所による協

力事業所はありましたか？
全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 654 民間の協力事業所数（高齢者全体を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 事業所
未満

2 ～3
事業所

4 ～5
事業所

6 ～7
事業所

8 事業所
以上

21 10 6 1 1 3

100.0 47.6 28.6 4.8 4.8 14.3

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

1 - - 1 - -

100.0 - - 100.0 - -

- - - - - -

- - - - - -

6 1 3 1 - 1

100.0 16.7 50.0 16.7 - 16.7

13 7 3 - 1 -

100.0 53.8 23.1 - 7.7 -

5 3 2 - - -

100.0 60.0 40.0 - - -

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

4 - 2 1 - 1

100.0 - 50.0 25.0 - 25.0

4 2 - - 1 1

100.0 50.0 - - 25.0 25.0

18 9 3 - - 4

100.0 50.0 16.7 - - 22.2

3 2 1 - - -

100.0 66.7 33.3 - - -

3 - 1 - 1 1

100.0 - 33.3 - 33.3 33.3

2 2 - - - -

100.0 100.0 - - - -

9 2 3 2 1 1

100.0 22.2 33.3 22.2 11.1 11.1

10 5 3 - - 1

100.0 50.0 30.0 - - 10.0

21 10 5 1 1 3

100.0 47.6 23.8 4.8 4.8 14.3

7 4 1 1 - 1

100.0 57.1 14.3 14.3 - 14.3

3 1 1 - - 1

100.0 33.3 33.3 - - 33.3

7 2 2 1 1 1

100.0 28.6 28.6 14.3 14.3 14.3
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-5-12 　民間の協力事業所数

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Ⅲ.高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座 

Q8-3 で「認知症予防に特化せずに、高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座（認知症予防は

その中の一部）」と回答された方 

Q8-6-1 教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？なお、自治体内の居住者／勤務者

という基準は無視してください。（複数回答可） 

図表 655 募集基準（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 656 募集基準（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の
認定状況

前年度等の教
室・講座への
参加状況に
よる基準

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

無回答

445 239 118 115 43 67 161 1

100.0 53.7 26.5 25.8 9.7 15.1 36.2 0.2

265 132 74 68 27 43 101 1

100.0 49.8 27.9 25.7 10.2 16.2 38.1 0.4

83 44 20 21 4 9 33 -

100.0 53.0 24.1 25.3 4.8 10.8 39.8 -

97 63 24 26 12 15 27 -

100.0 64.9 24.7 26.8 12.4 15.5 27.8 -

90 56 27 28 10 17 23 -

100.0 62.2 30.0 31.1 11.1 18.9 25.6 -

132 74 28 34 12 14 51 1

100.0 56.1 21.2 25.8 9.1 10.6 38.6 0.8

223 109 63 53 21 36 87 -

100.0 48.9 28.3 23.8 9.4 16.1 39.0 -

76 41 19 20 6 9 31 -

100.0 53.9 25.0 26.3 7.9 11.8 40.8 -

272 148 76 71 28 40 90 1

100.0 54.4 27.9 26.1 10.3 14.7 33.1 0.4

96 50 23 24 9 18 39 -

100.0 52.1 24.0 25.0 9.4 18.8 40.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

年齢
基本チェックリ

スト

要介護・

要支援の
認定状況

前年度等の教
室・講座への
参加状況に

よる基準

その他の

健康状態等の
基準

特に基準は
設けていない

無回答

445 239 118 115 43 67 161 1

100.0 53.7 26.5 25.8 9.7 15.1 36.2 0.2

425 232 115 111 41 65 151 1

100.0 54.6 27.1 26.1 9.6 15.3 35.5 0.2

19 7 3 4 2 2 9 -

100.0 36.8 15.8 21.1 10.5 10.5 47.4 -

385 206 107 100 37 59 136 1

100.0 53.5 27.8 26.0 9.6 15.3 35.3 0.3

59 33 11 15 6 8 24 -

100.0 55.9 18.6 25.4 10.2 13.6 40.7 -

415 225 112 106 37 60 150 1

100.0 54.2 27.0 25.5 8.9 14.5 36.1 0.2

29 14 6 9 6 7 10 -

100.0 48.3 20.7 31.0 20.7 24.1 34.5 -

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？

全体
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図表 657 募集基準（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の

認定状況

前年度等の教

室・講座への
参加状況に

よる基準

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は
設けていない

無回答

445 239 118 115 43 67 161 1

100.0 53.7 26.5 25.8 9.7 15.1 36.2 0.2

130 71 31 27 8 14 48 -

100.0 54.6 23.8 20.8 6.2 10.8 36.9 -

116 65 36 37 13 21 36 -

100.0 56.0 31.0 31.9 11.2 18.1 31.0 -

63 38 16 17 5 11 23 -

100.0 60.3 25.4 27.0 7.9 17.5 36.5 -

43 19 7 8 1 7 19 1

100.0 44.2 16.3 18.6 2.3 16.3 44.2 2.3

91 45 28 26 16 14 34 -

100.0 49.5 30.8 28.6 17.6 15.4 37.4 -
4,000 円以上

Q8-6-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？

全体

介

護
予

防
事

業
全

体
の

決
算

額

（
高

齢
者

１
人

あ
た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



調査結果 

クロス集計 

 

511 

図表 658 募集基準（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

年齢
基本チェック

リスト

要介護・
要支援の

認定状況

前年度等の教
室・講座への

参加状況に
よる基準

その他の
健康状態等の

基準

特に基準は

設けていない
無回答

119 69 31 37 12 18 40 -

100.0 58.0 26.1 31.1 10.1 15.1 33.6 -

49 25 10 15 7 7 18 1

100.0 51.0 20.4 30.6 14.3 14.3 36.7 2.0

22 11 8 6 1 5 7 -

100.0 50.0 36.4 27.3 4.5 22.7 31.8 -

11 5 2 1 - - 5 -

100.0 45.5 18.2 9.1 - - 45.5 -

48 25 12 10 7 10 20 -

100.0 52.1 25.0 20.8 14.6 20.8 41.7 -

99 52 25 25 11 17 40 1

100.0 52.5 25.3 25.3 11.1 17.2 40.4 1.0

28 12 12 5 2 5 9 -

100.0 42.9 42.9 17.9 7.1 17.9 32.1 -

15 10 8 6 3 4 2 -

100.0 66.7 53.3 40.0 20.0 26.7 13.3 -

12 7 3 5 1 1 4 -

100.0 58.3 25.0 41.7 8.3 8.3 33.3 -

58 26 12 14 3 12 26 -

100.0 44.8 20.7 24.1 5.2 20.7 44.8 -

111 54 27 28 13 17 46 -

100.0 48.6 24.3 25.2 11.7 15.3 41.4 -

33 14 7 6 - 4 16 -

100.0 42.4 21.2 18.2 - 12.1 48.5 -

15 11 6 6 2 4 2 -

100.0 73.3 40.0 40.0 13.3 26.7 13.3 -

10 6 3 4 - 2 3 -

100.0 60.0 30.0 40.0 - 20.0 30.0 -

53 23 17 15 7 10 25 -

100.0 43.4 32.1 28.3 13.2 18.9 47.2 -

125 66 26 33 10 13 51 1

100.0 52.8 20.8 26.4 8.0 10.4 40.8 0.8

140 87 42 38 15 21 41 -

100.0 62.1 30.0 27.1 10.7 15.0 29.3 -

83 38 22 22 7 13 36 -

100.0 45.8 26.5 26.5 8.4 15.7 43.4 -

25 11 9 5 2 4 7 -

100.0 44.0 36.0 20.0 8.0 16.0 28.0 -

26 16 8 8 4 7 9 -

100.0 61.5 30.8 30.8 15.4 26.9 34.6 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-1　教室・講座の参加者対象の募集基準はありましたか？

全体
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齢
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齢
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人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-2 認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。（複数回答可） 

図表 659 取り扱ったことのある内容（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 660 取り扱ったことのある内容（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他 無回答

445 324 415 293 288 73 1

100.0 72.8 93.3 65.8 64.7 16.4 0.2

265 185 244 159 157 47 1

100.0 69.8 92.1 60.0 59.2 17.7 0.4

83 62 78 60 56 9 -

100.0 74.7 94.0 72.3 67.5 10.8 -

97 77 93 74 75 17 -

100.0 79.4 95.9 76.3 77.3 17.5 -

90 72 80 59 59 18 -

100.0 80.0 88.9 65.6 65.6 20.0 -

132 99 123 89 87 21 1

100.0 75.0 93.2 67.4 65.9 15.9 0.8

223 153 212 145 142 34 -

100.0 68.6 95.1 65.0 63.7 15.2 -

76 58 69 57 53 7 -

100.0 76.3 90.8 75.0 69.7 9.2 -

272 199 259 177 177 50 1

100.0 73.2 95.2 65.1 65.1 18.4 0.4

96 66 86 58 57 16 -

100.0 68.8 89.6 60.4 59.4 16.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他 無回答

445 324 415 293 288 73 1

100.0 72.8 93.3 65.8 64.7 16.4 0.2

425 308 396 283 276 71 1

100.0 72.5 93.2 66.6 64.9 16.7 0.2

19 15 18 9 11 2 -

100.0 78.9 94.7 47.4 57.9 10.5 -

385 279 359 259 250 62 1

100.0 72.5 93.2 67.3 64.9 16.1 0.3

59 44 55 33 37 11 -

100.0 74.6 93.2 55.9 62.7 18.6 -

415 304 387 274 270 71 1

100.0 73.3 93.3 66.0 65.1 17.1 0.2

29 19 27 18 17 2 -

100.0 65.5 93.1 62.1 58.6 6.9 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。

全体
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図表 661 取り扱ったことのある内容（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他 無回答

445 324 415 293 288 73 1

100.0 72.8 93.3 65.8 64.7 16.4 0.2

130 94 123 91 88 18 -

100.0 72.3 94.6 70.0 67.7 13.8 -

116 84 111 77 81 12 -

100.0 72.4 95.7 66.4 69.8 10.3 -

63 48 59 43 37 16 -

100.0 76.2 93.7 68.3 58.7 25.4 -

43 34 41 28 28 9 1

100.0 79.1 95.3 65.1 65.1 20.9 2.3

91 62 79 52 53 18 -

100.0 68.1 86.8 57.1 58.2 19.8 -
4,000 円以上

Q8-6-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 662 取り扱ったことのある内容（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

脳トレ 運動 食事・栄養 歯科・口腔 その他 無回答

119 91 111 88 82 23 -

100.0 76.5 93.3 73.9 68.9 19.3 -

49 36 43 32 34 10 1

100.0 73.5 87.8 65.3 69.4 20.4 2.0

22 17 21 12 14 3 -

100.0 77.3 95.5 54.5 63.6 13.6 -

11 8 11 9 10 - -

100.0 72.7 100.0 81.8 90.9 - -

48 33 45 33 30 11 -

100.0 68.8 93.8 68.8 62.5 22.9 -

99 71 88 69 69 17 1

100.0 71.7 88.9 69.7 69.7 17.2 1.0

28 22 27 20 20 6 -

100.0 78.6 96.4 71.4 71.4 21.4 -

15 14 14 11 11 1 -

100.0 93.3 93.3 73.3 73.3 6.7 -

12 9 11 9 7 1 -

100.0 75.0 91.7 75.0 58.3 8.3 -

58 40 54 33 38 12 -

100.0 69.0 93.1 56.9 65.5 20.7 -

111 81 104 87 76 17 -

100.0 73.0 93.7 78.4 68.5 15.3 -

33 26 30 23 23 7 -

100.0 78.8 90.9 69.7 69.7 21.2 -

15 10 15 9 10 4 -

100.0 66.7 100.0 60.0 66.7 26.7 -

10 8 10 4 6 1 -

100.0 80.0 100.0 40.0 60.0 10.0 -

53 37 47 29 39 6 -

100.0 69.8 88.7 54.7 73.6 11.3 -

125 96 110 80 77 26 1

100.0 76.8 88.0 64.0 61.6 20.8 0.8

140 99 134 100 97 24 -

100.0 70.7 95.7 71.4 69.3 17.1 -

83 63 77 52 55 8 -

100.0 75.9 92.8 62.7 66.3 9.6 -

25 17 25 20 20 5 -

100.0 68.0 100.0 80.0 80.0 20.0 -

26 19 26 18 13 6 -

100.0 73.1 100.0 69.2 50.0 23.1 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
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成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-2　認知症予防教室・講座で取り扱ったことのある内容を選んでください。
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（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-3 国立長寿医療研究センターが開発したコグニサイズを導入しましたか？ 

図表 663 コグニサイズの実施状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 44 400 1

100.0 9.9 89.9 0.2

265 24 240 1

100.0 9.1 90.6 0.4

83 7 76 -

100.0 8.4 91.6 -

97 13 84 -

100.0 13.4 86.6 -

90 12 78 -

100.0 13.3 86.7 -

132 10 121 1

100.0 7.6 91.7 0.8

223 22 201 -

100.0 9.9 90.1 -

76 6 70 -

100.0 7.9 92.1 -

272 31 240 1

100.0 11.4 88.2 0.4

96 7 89 -

100.0 7.3 92.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-3　国立長寿医療研究センターが
開発したコグニサイズを導入しましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

516 

 

図表 664 コグニサイズの実施状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 665 コグニサイズの実施状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 44 400 1

100.0 9.9 89.9 0.2

130 11 119 -

100.0 8.5 91.5 -

116 15 101 -

100.0 12.9 87.1 -

63 6 57 -

100.0 9.5 90.5 -

43 3 39 1

100.0 7.0 90.7 2.3

91 9 82 -

100.0 9.9 90.1 -
4,000 円以上

Q8-6-3　国立長寿医療研究センターが開発
したコグニサイズを導入しましたか？

全体

介
護

予
防

事

業
全

体
の

決
算

額

（
高
齢

者

１
人

あ
た

り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

はい いいえ 無回答

445 44 400 1

100.0 9.9 89.9 0.2

425 43 381 1

100.0 10.1 89.6 0.2

19 1 18 -

100.0 5.3 94.7 -

385 38 346 1

100.0 9.9 89.9 0.3

59 6 53 -

100.0 10.2 89.8 -

415 42 372 1

100.0 10.1 89.6 0.2

29 2 27 -

100.0 6.9 93.1 -

要
支
援

・

要
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護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-3　国立長寿医療研究センターが
開発したコグニサイズを導入しましたか？

全体
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図表 666 コグニサイズの実施状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 　無回答

119 14 105 -

100.0 11.8 88.2 -

49 9 39 1

100.0 18.4 79.6 2.0

22 1 21 -

100.0 4.5 95.5 -

11 2 9 -

100.0 18.2 81.8 -

48 5 43 -

100.0 10.4 89.6 -

99 11 87 1

100.0 11.1 87.9 1.0

28 2 26 -

100.0 7.1 92.9 -

15 2 13 -

100.0 13.3 86.7 -

12 1 11 -

100.0 8.3 91.7 -

58 8 50 -

100.0 13.8 86.2 -

111 12 99 -

100.0 10.8 89.2 -

33 4 29 -

100.0 12.1 87.9 -

15 1 14 -

100.0 6.7 93.3 -

10 - 10 -

100.0 - 100.0 -

53 6 47 -

100.0 11.3 88.7 -

125 10 114 1

100.0 8.0 91.2 0.8

140 18 122 -

100.0 12.9 87.1 -

83 7 76 -

100.0 8.4 91.6 -

25 2 23 -

100.0 8.0 92.0 -

26 3 23 -

100.0 11.5 88.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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数
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高
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千
人
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り
）

20人未満

Q8-6-3　国立長寿医療研究センターが開発

したコグニサイズを導入しましたか？
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）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-4-1 教室や講座の開催状況についてご記入ください。 

図表 667 クラスの種類（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 668 クラスの種類（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 種類未満 2 ～3 種類 4 ～5 種類 6 ～7 種類 8 種類以上 無回答

445 209 98 47 22 64 5

100.0 47.0 22.0 10.6 4.9 14.4 1.1

265 130 70 27 13 24 1

100.0 49.1 26.4 10.2 4.9 9.1 0.4

83 45 12 5 2 17 2

100.0 54.2 14.5 6.0 2.4 20.5 2.4

97 34 16 15 7 23 2

100.0 35.1 16.5 15.5 7.2 23.7 2.1

90 40 12 9 5 22 2

100.0 44.4 13.3 10.0 5.6 24.4 2.2

132 58 29 16 5 21 3

100.0 43.9 22.0 12.1 3.8 15.9 2.3

223 111 57 22 12 21 -

100.0 49.8 25.6 9.9 5.4 9.4 -

76 39 16 10 1 9 1

100.0 51.3 21.1 13.2 1.3 11.8 1.3

272 122 59 26 18 44 3

100.0 44.9 21.7 9.6 6.6 16.2 1.1

96 48 23 11 3 11 -

100.0 50.0 24.0 11.5 3.1 11.5 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　クラスの種類

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 種類未満 2 ～3 種類 4 ～5 種類 6 ～7 種類 8 種類以上 無回答

445 209 98 47 22 64 5

100.0 47.0 22.0 10.6 4.9 14.4 1.1

425 198 92 47 21 63 4

100.0 46.6 21.6 11.1 4.9 14.8 0.9

19 11 6 - 1 1 -

100.0 57.9 31.6 - 5.3 5.3 -

385 175 79 43 22 62 4

100.0 45.5 20.5 11.2 5.7 16.1 1.0

59 34 19 4 - 2 -

100.0 57.6 32.2 6.8 - 3.4 -

415 188 92 47 21 63 4

100.0 45.3 22.2 11.3 5.1 15.2 1.0

29 21 6 - 1 1 -

100.0 72.4 20.7 - 3.4 3.4 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
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認

定
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増

減

要
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認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-4-1　クラスの種類

全体
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図表 669 クラスの種類（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

  

2 種類未満 2 ～3 種類 4 ～5 種類 6 ～7 種類 8 種類以上 無回答

445 209 98 47 22 64 5

100.0 47.0 22.0 10.6 4.9 14.4 1.1

130 65 25 13 6 20 1

100.0 50.0 19.2 10.0 4.6 15.4 0.8

116 58 20 14 4 19 1

100.0 50.0 17.2 12.1 3.4 16.4 0.9

63 23 15 4 6 14 1

100.0 36.5 23.8 6.3 9.5 22.2 1.6

43 17 13 3 2 7 1

100.0 39.5 30.2 7.0 4.7 16.3 2.3

91 45 25 13 4 4 -

100.0 49.5 27.5 14.3 4.4 4.4 -
4,000 円以上

Q8-6-4-1　クラスの種類

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 670 クラスの種類（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 種類未満 2 ～3 種類 4 ～5 種類 6 ～7 種類 8 種類以上 無回答

119 44 24 13 9 27 2

100.0 37.0 20.2 10.9 7.6 22.7 1.7

49 21 10 3 5 9 1

100.0 42.9 20.4 6.1 10.2 18.4 2.0

22 10 7 4 - 1 -

100.0 45.5 31.8 18.2 - 4.5 -

11 7 2 2 - - -

100.0 63.6 18.2 18.2 - - -

48 25 13 3 1 6 -

100.0 52.1 27.1 6.3 2.1 12.5 -

99 43 22 9 7 17 1

100.0 43.4 22.2 9.1 7.1 17.2 1.0

28 13 3 4 3 5 -

100.0 46.4 10.7 14.3 10.7 17.9 -

15 9 3 1 1 1 -

100.0 60.0 20.0 6.7 6.7 6.7 -

12 4 2 1 - 5 -

100.0 33.3 16.7 8.3 - 41.7 -

58 30 8 6 3 10 1

100.0 51.7 13.8 10.3 5.2 17.2 1.7

111 47 25 12 6 19 2

100.0 42.3 22.5 10.8 5.4 17.1 1.8

33 9 6 7 3 8 -

100.0 27.3 18.2 21.2 9.1 24.2 -

15 6 4 1 2 2 -

100.0 40.0 26.7 6.7 13.3 13.3 -

10 4 2 1 2 1 -

100.0 40.0 20.0 10.0 20.0 10.0 -

53 24 14 5 3 7 -

100.0 45.3 26.4 9.4 5.7 13.2 -

125 58 27 16 6 16 2

100.0 46.4 21.6 12.8 4.8 12.8 1.6

140 55 30 18 10 26 1

100.0 39.3 21.4 12.9 7.1 18.6 0.7

83 48 15 6 2 12 -

100.0 57.8 18.1 7.2 2.4 14.5 -

25 15 4 2 1 2 1

100.0 60.0 16.0 8.0 4.0 8.0 4.0

26 9 6 1 3 6 1

100.0 34.6 23.1 3.8 11.5 23.1 3.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 671 各クラスの合計回数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 672 各クラスの合計回数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

445 126 99 48 23 143 6

100.0 28.3 22.2 10.8 5.2 32.1 1.3

265 80 61 31 17 74 2

100.0 30.2 23.0 11.7 6.4 27.9 0.8

83 24 16 10 2 29 2

100.0 28.9 19.3 12.0 2.4 34.9 2.4

97 22 22 7 4 40 2

100.0 22.7 22.7 7.2 4.1 41.2 2.1

90 22 21 8 3 34 2

100.0 24.4 23.3 8.9 3.3 37.8 2.2

132 37 27 13 7 45 3

100.0 28.0 20.5 9.8 5.3 34.1 2.3

223 67 51 27 13 64 1

100.0 30.0 22.9 12.1 5.8 28.7 0.4

76 27 20 6 4 18 1

100.0 35.5 26.3 7.9 5.3 23.7 1.3

272 67 64 29 15 93 4

100.0 24.6 23.5 10.7 5.5 34.2 1.5

96 32 15 13 4 32 -

100.0 33.3 15.6 13.5 4.2 33.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　各クラスの合計回数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

445 126 99 48 23 143 6

100.0 28.3 22.2 10.8 5.2 32.1 1.3

425 118 97 47 22 136 5

100.0 27.8 22.8 11.1 5.2 32.0 1.2

19 8 2 1 1 7 -

100.0 42.1 10.5 5.3 5.3 36.8 -

385 112 86 42 17 123 5

100.0 29.1 22.3 10.9 4.4 31.9 1.3

59 14 13 6 6 20 -

100.0 23.7 22.0 10.2 10.2 33.9 -

415 114 93 45 22 136 5

100.0 27.5 22.4 10.8 5.3 32.8 1.2

29 12 6 3 1 7 -

100.0 41.4 20.7 10.3 3.4 24.1 -

要
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定
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増
減
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定
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全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-4-1　各クラスの合計回数

全体
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図表 673 各クラスの合計回数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

445 126 99 48 23 143 6

100.0 28.3 22.2 10.8 5.2 32.1 1.3

130 37 35 9 8 40 1

100.0 28.5 26.9 6.9 6.2 30.8 0.8

116 33 28 13 3 38 1

100.0 28.4 24.1 11.2 2.6 32.8 0.9

63 20 13 7 3 18 2

100.0 31.7 20.6 11.1 4.8 28.6 3.2

43 8 6 4 5 19 1

100.0 18.6 14.0 9.3 11.6 44.2 2.3

91 27 17 15 4 28 -

100.0 29.7 18.7 16.5 4.4 30.8 -
4,000 円以上

Q8-6-4-1　各クラスの合計回数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 674 各クラスの合計回数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10回未満 10～19回 20～29回 30～39回 40回以上 無回答

119 33 20 15 6 43 2

100.0 27.7 16.8 12.6 5.0 36.1 1.7

49 10 16 5 3 14 1

100.0 20.4 32.7 10.2 6.1 28.6 2.0

22 6 9 2 1 4 -

100.0 27.3 40.9 9.1 4.5 18.2 -

11 3 2 3 - 3 -

100.0 27.3 18.2 27.3 - 27.3 -

48 18 3 5 2 19 1

100.0 37.5 6.3 10.4 4.2 39.6 2.1

99 21 19 14 6 38 1

100.0 21.2 19.2 14.1 6.1 38.4 1.0

28 7 9 2 3 7 -

100.0 25.0 32.1 7.1 10.7 25.0 -

15 4 3 - - 8 -

100.0 26.7 20.0 - - 53.3 -

12 5 2 - - 5 -

100.0 41.7 16.7 - - 41.7 -

58 20 8 10 2 17 1

100.0 34.5 13.8 17.2 3.4 29.3 1.7

111 30 27 8 5 39 2

100.0 27.0 24.3 7.2 4.5 35.1 1.8

33 6 5 1 3 18 -

100.0 18.2 15.2 3.0 9.1 54.5 -

15 4 1 6 1 3 -

100.0 26.7 6.7 40.0 6.7 20.0 -

10 1 3 1 - 5 -

100.0 10.0 30.0 10.0 - 50.0 -

53 16 12 6 3 15 1

100.0 30.2 22.6 11.3 5.7 28.3 1.9

125 34 36 10 11 32 2

100.0 27.2 28.8 8.0 8.8 25.6 1.6

140 42 30 11 3 53 1

100.0 30.0 21.4 7.9 2.1 37.9 0.7

83 20 16 12 3 31 1

100.0 24.1 19.3 14.5 3.6 37.3 1.2

25 7 5 8 1 3 1

100.0 28.0 20.0 32.0 4.0 12.0 4.0

26 9 2 4 2 8 1

100.0 34.6 7.7 15.4 7.7 30.8 3.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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図表 675 １回の所要時間（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 676 １回の所要時間（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

445 5 4 68 171 191 6

100.0 1.1 0.9 15.3 38.4 42.9 1.3

265 4 4 40 102 113 2

100.0 1.5 1.5 15.1 38.5 42.6 0.8

83 1 - 16 32 33 1

100.0 1.2 - 19.3 38.6 39.8 1.2

97 - - 12 37 45 3

100.0 - - 12.4 38.1 46.4 3.1

90 - - 12 39 36 3

100.0 - - 13.3 43.3 40.0 3.3

132 2 3 18 56 51 2

100.0 1.5 2.3 13.6 42.4 38.6 1.5

223 3 1 38 76 104 1

100.0 1.3 0.4 17.0 34.1 46.6 0.4

76 1 1 12 33 28 1

100.0 1.3 1.3 15.8 43.4 36.8 1.3

272 4 3 35 107 119 4

100.0 1.5 1.1 12.9 39.3 43.8 1.5

96 - - 21 31 44 -

100.0 - - 21.9 32.3 45.8 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　１回の所要時間

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

445 5 4 68 171 191 6

100.0 1.1 0.9 15.3 38.4 42.9 1.3

425 5 4 66 161 184 5

100.0 1.2 0.9 15.5 37.9 43.3 1.2

19 - - 2 10 7 -

100.0 - - 10.5 52.6 36.8 -

385 3 4 59 148 166 5

100.0 0.8 1.0 15.3 38.4 43.1 1.3

59 2 - 9 23 25 -

100.0 3.4 - 15.3 39.0 42.4 -

415 5 3 68 156 178 5

100.0 1.2 0.7 16.4 37.6 42.9 1.2

29 - 1 - 15 13 -

100.0 - 3.4 - 51.7 44.8 -

要
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要
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Q8-6-4-1　１回の所要時間

全体
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図表 677 １回の所要時間（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

445 5 4 68 171 191 6

100.0 1.1 0.9 15.3 38.4 42.9 1.3

130 1 1 22 55 49 2

100.0 0.8 0.8 16.9 42.3 37.7 1.5

116 1 - 16 47 51 1

100.0 0.9 - 13.8 40.5 44.0 0.9

63 2 - 15 21 24 1

100.0 3.2 - 23.8 33.3 38.1 1.6

43 - 1 6 14 21 1

100.0 - 2.3 14.0 32.6 48.8 2.3

91 1 2 8 34 46 -

100.0 1.1 2.2 8.8 37.4 50.5 -
4,000 円以上

Q8-6-4-1　１回の所要時間

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 678 １回の所要時間（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

30分未満 30～59分 60～89分 90～119 分 120 分以上 無回答

119 1 - 17 39 60 2

100.0 0.8 - 14.3 32.8 50.4 1.7

49 2 - 6 20 20 1

100.0 4.1 - 12.2 40.8 40.8 2.0

22 - - 2 6 14 -

100.0 - - 9.1 27.3 63.6 -

11 - - 4 6 1 -

100.0 - - 36.4 54.5 9.1 -

48 1 - 9 18 19 1

100.0 2.1 - 18.8 37.5 39.6 2.1

99 1 - 12 36 48 2

100.0 1.0 - 12.1 36.4 48.5 2.0

28 1 1 5 9 12 -

100.0 3.6 3.6 17.9 32.1 42.9 -

15 - - 4 4 7 -

100.0 - - 26.7 26.7 46.7 -

12 - - 2 6 4 -

100.0 - - 16.7 50.0 33.3 -

58 - - 10 19 28 1

100.0 - - 17.2 32.8 48.3 1.7

111 1 1 20 39 49 1

100.0 0.9 0.9 18.0 35.1 44.1 0.9

33 - - 6 14 13 -

100.0 - - 18.2 42.4 39.4 -

15 - - 3 7 4 1

100.0 - - 20.0 46.7 26.7 6.7

10 - - 2 4 4 -

100.0 - - 20.0 40.0 40.0 -

53 1 - 4 21 26 1

100.0 1.9 - 7.5 39.6 49.1 1.9

125 3 1 18 53 48 2

100.0 2.4 0.8 14.4 42.4 38.4 1.6

140 1 - 18 63 56 2

100.0 0.7 - 12.9 45.0 40.0 1.4

83 - 2 18 24 38 1

100.0 - 2.4 21.7 28.9 45.8 1.2

25 - - 4 9 11 1

100.0 - - 16.0 36.0 44.0 4.0

26 - - 5 8 13 -

100.0 - - 19.2 30.8 50.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上
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5 ～9 人
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図表 679 各クラスの定員（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 680 各クラスの定員（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

445 6 96 154 101 57 31

100.0 1.3 21.6 34.6 22.7 12.8 7.0

265 5 69 87 54 34 16

100.0 1.9 26.0 32.8 20.4 12.8 6.0

83 1 15 31 20 11 5

100.0 1.2 18.1 37.3 24.1 13.3 6.0

97 - 12 36 27 12 10

100.0 - 12.4 37.1 27.8 12.4 10.3

90 - 18 32 17 16 7

100.0 - 20.0 35.6 18.9 17.8 7.8

132 - 25 50 39 9 9

100.0 - 18.9 37.9 29.5 6.8 6.8

223 6 53 72 45 32 15

100.0 2.7 23.8 32.3 20.2 14.3 6.7

76 - 18 27 18 10 3

100.0 - 23.7 35.5 23.7 13.2 3.9

272 4 56 89 67 35 21

100.0 1.5 20.6 32.7 24.6 12.9 7.7

96 2 22 38 16 12 6

100.0 2.1 22.9 39.6 16.7 12.5 6.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　各クラスの定員

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

445 6 96 154 101 57 31

100.0 1.3 21.6 34.6 22.7 12.8 7.0

425 6 91 149 95 54 30

100.0 1.4 21.4 35.1 22.4 12.7 7.1

19 - 5 5 6 3 -

100.0 - 26.3 26.3 31.6 15.8 -

385 6 79 136 86 52 26

100.0 1.6 20.5 35.3 22.3 13.5 6.8

59 - 17 18 15 5 4

100.0 - 28.8 30.5 25.4 8.5 6.8

415 6 91 140 95 53 30

100.0 1.4 21.9 33.7 22.9 12.8 7.2

29 - 5 14 6 4 -

100.0 - 17.2 48.3 20.7 13.8 -

要
支
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要
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Q8-6-4-1　各クラスの定員

全体
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図表 681 各クラスの定員（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

445 6 96 154 101 57 31

100.0 1.3 21.6 34.6 22.7 12.8 7.0

130 1 20 51 34 15 9

100.0 0.8 15.4 39.2 26.2 11.5 6.9

116 2 25 41 26 15 7

100.0 1.7 21.6 35.3 22.4 12.9 6.0

63 2 18 17 15 6 5

100.0 3.2 28.6 27.0 23.8 9.5 7.9

43 - 8 13 9 7 6

100.0 - 18.6 30.2 20.9 16.3 14.0

91 1 25 31 17 14 3

100.0 1.1 27.5 34.1 18.7 15.4 3.3
4,000 円以上

Q8-6-4-1　各クラスの定員

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 682 各クラスの定員（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～19人 20～29人 30～39人 40人以上 無回答

119 1 27 40 24 15 12

100.0 0.8 22.7 33.6 20.2 12.6 10.1

49 1 8 18 12 7 3

100.0 2.0 16.3 36.7 24.5 14.3 6.1

22 - 6 9 4 2 1

100.0 - 27.3 40.9 18.2 9.1 4.5

11 - 1 6 4 - -

100.0 - 9.1 54.5 36.4 - -

48 1 11 15 10 8 3

100.0 2.1 22.9 31.3 20.8 16.7 6.3

99 1 21 32 23 13 9

100.0 1.0 21.2 32.3 23.2 13.1 9.1

28 - 11 8 5 3 1

100.0 - 39.3 28.6 17.9 10.7 3.6

15 1 4 3 5 1 1

100.0 6.7 26.7 20.0 33.3 6.7 6.7

12 - 3 5 3 - 1

100.0 - 25.0 41.7 25.0 - 8.3

58 - 12 19 8 15 4

100.0 - 20.7 32.8 13.8 25.9 6.9

111 1 22 39 26 14 9

100.0 0.9 19.8 35.1 23.4 12.6 8.1

33 - 5 10 7 7 4

100.0 - 15.2 30.3 21.2 21.2 12.1

15 1 1 6 5 1 1

100.0 6.7 6.7 40.0 33.3 6.7 6.7

10 - - 6 1 2 1

100.0 - - 60.0 10.0 20.0 10.0

53 1 16 17 11 7 1

100.0 1.9 30.2 32.1 20.8 13.2 1.9

125 - 27 47 19 22 10

100.0 - 21.6 37.6 15.2 17.6 8.0

140 1 23 49 39 18 10

100.0 0.7 16.4 35.0 27.9 12.9 7.1

83 1 15 29 23 10 5

100.0 1.2 18.1 34.9 27.7 12.0 6.0

25 1 8 7 3 2 4

100.0 4.0 32.0 28.0 12.0 8.0 16.0

26 1 9 6 6 3 1

100.0 3.8 34.6 23.1 23.1 11.5 3.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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座
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（
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齢
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３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（
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齢
者
千
人
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り
）

Ｑ
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―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 683 １回あたりの平均参加率（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 684 １回あたりの平均参加率（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 10 8 36 137 228 26

100.0 2.2 1.8 8.1 30.8 51.2 5.8

265 7 7 24 89 125 13

100.0 2.6 2.6 9.1 33.6 47.2 4.9

83 2 1 4 22 50 4

100.0 2.4 1.2 4.8 26.5 60.2 4.8

97 1 - 8 26 53 9

100.0 1.0 - 8.2 26.8 54.6 9.3

90 1 - 8 21 55 5

100.0 1.1 - 8.9 23.3 61.1 5.6

132 1 - 15 42 65 9

100.0 0.8 - 11.4 31.8 49.2 6.8

223 8 8 13 74 108 12

100.0 3.6 3.6 5.8 33.2 48.4 5.4

76 2 - 7 18 47 2

100.0 2.6 - 9.2 23.7 61.8 2.6

272 6 4 22 95 128 17

100.0 2.2 1.5 8.1 34.9 47.1 6.3

96 2 4 7 24 53 6

100.0 2.1 4.2 7.3 25.0 55.2 6.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　1 回当たりの平均参加率

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 10 8 36 137 228 26

100.0 2.2 1.8 8.1 30.8 51.2 5.8

425 10 8 35 130 217 25

100.0 2.4 1.9 8.2 30.6 51.1 5.9

19 - - 1 7 11 -

100.0 - - 5.3 36.8 57.9 -

385 9 7 32 117 200 20

100.0 2.3 1.8 8.3 30.4 51.9 5.2

59 1 1 4 20 28 5

100.0 1.7 1.7 6.8 33.9 47.5 8.5

415 10 8 33 128 211 25

100.0 2.4 1.9 8.0 30.8 50.8 6.0

29 - - 3 9 17 -

100.0 - - 10.3 31.0 58.6 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-4-1　1 回当たりの平均参加率

全体
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図表 685 １回あたりの平均参加率（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 10 8 36 137 228 26

100.0 2.2 1.8 8.1 30.8 51.2 5.8

130 4 2 7 36 72 9

100.0 3.1 1.5 5.4 27.7 55.4 6.9

116 1 3 13 32 64 3

100.0 0.9 2.6 11.2 27.6 55.2 2.6

63 1 - 4 24 29 5

100.0 1.6 - 6.3 38.1 46.0 7.9

43 1 1 5 12 19 5

100.0 2.3 2.3 11.6 27.9 44.2 11.6

91 3 2 7 33 43 3

100.0 3.3 2.2 7.7 36.3 47.3 3.3
4,000 円以上

Q8-6-4-1　1 回当たりの平均参加率

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 686 １回あたりの平均参加率（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

119 2 1 12 38 57 9

100.0 1.7 0.8 10.1 31.9 47.9 7.6

49 1 - 2 14 29 3

100.0 2.0 - 4.1 28.6 59.2 6.1

22 - 1 1 9 11 -

100.0 - 4.5 4.5 40.9 50.0 -

11 - - 1 4 5 1

100.0 - - 9.1 36.4 45.5 9.1

48 3 1 6 8 28 2

100.0 6.3 2.1 12.5 16.7 58.3 4.2

99 2 1 9 34 45 8

100.0 2.0 1.0 9.1 34.3 45.5 8.1

28 1 - 3 9 14 1

100.0 3.6 - 10.7 32.1 50.0 3.6

15 1 - 3 2 8 1

100.0 6.7 - 20.0 13.3 53.3 6.7

12 - - - 3 8 1

100.0 - - - 25.0 66.7 8.3

58 - 1 3 18 33 3

100.0 - 1.7 5.2 31.0 56.9 5.2

111 4 1 6 29 63 8

100.0 3.6 0.9 5.4 26.1 56.8 7.2

33 - - 3 11 14 5

100.0 - - 9.1 33.3 42.4 15.2

15 - 1 - 7 6 1

100.0 - 6.7 - 46.7 40.0 6.7

10 - - 2 3 4 1

100.0 - - 20.0 30.0 40.0 10.0

53 3 1 4 17 27 1

100.0 5.7 1.9 7.5 32.1 50.9 1.9

125 3 2 5 41 66 8

100.0 2.4 1.6 4.0 32.8 52.8 6.4

140 2 2 11 40 75 10

100.0 1.4 1.4 7.9 28.6 53.6 7.1

83 1 1 11 27 39 4

100.0 1.2 1.2 13.3 32.5 47.0 4.8

25 - - 2 9 13 1

100.0 - - 8.0 36.0 52.0 4.0

26 1 1 1 10 12 1

100.0 3.8 3.8 3.8 38.5 46.2 3.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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20～39人
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80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 687 実施場所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 688 実施場所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

5 箇所未満 5 ～9 箇所 10～14箇所 15～19箇所 20箇所以上 無回答

445 239 73 29 17 79 8

100.0 53.7 16.4 6.5 3.8 17.8 1.8

265 167 41 18 9 28 2

100.0 63.0 15.5 6.8 3.4 10.6 0.8

83 42 10 6 2 21 2

100.0 50.6 12.0 7.2 2.4 25.3 2.4

97 30 22 5 6 30 4

100.0 30.9 22.7 5.2 6.2 30.9 4.1

90 40 15 4 5 22 4

100.0 44.4 16.7 4.4 5.6 24.4 4.4

132 67 26 9 6 21 3

100.0 50.8 19.7 6.8 4.5 15.9 2.3

223 132 32 16 6 36 1

100.0 59.2 14.3 7.2 2.7 16.1 0.4

76 45 12 4 4 10 1

100.0 59.2 15.8 5.3 5.3 13.2 1.3

272 144 47 18 8 50 5

100.0 52.9 17.3 6.6 2.9 18.4 1.8

96 50 14 7 5 19 1

100.0 52.1 14.6 7.3 5.2 19.8 1.0
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-1　実施場所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 箇所未満 5 ～9 箇所 10～14箇所 15～19箇所 20箇所以上 無回答

445 239 73 29 17 79 8

100.0 53.7 16.4 6.5 3.8 17.8 1.8

425 229 70 28 16 75 7

100.0 53.9 16.5 6.6 3.8 17.6 1.6

19 10 3 1 1 4 -

100.0 52.6 15.8 5.3 5.3 21.1 -

385 198 68 27 16 70 6

100.0 51.4 17.7 7.0 4.2 18.2 1.6

59 41 5 2 1 9 1

100.0 69.5 8.5 3.4 1.7 15.3 1.7

415 217 72 28 16 75 7

100.0 52.3 17.3 6.7 3.9 18.1 1.7

29 22 1 1 1 4 -

100.0 75.9 3.4 3.4 3.4 13.8 -

要
支

援
・

要
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護
認

定
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増
減

要
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定
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減
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定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-4-1　実施場所数

全体
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図表 689 実施場所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

5 箇所未満 5 ～9 箇所 10～14箇所 15～19箇所 20箇所以上 無回答

445 239 73 29 17 79 8

100.0 53.7 16.4 6.5 3.8 17.8 1.8

130 65 30 5 5 22 3

100.0 50.0 23.1 3.8 3.8 16.9 2.3

116 60 16 9 5 25 1

100.0 51.7 13.8 7.8 4.3 21.6 0.9

63 31 8 8 2 13 1

100.0 49.2 12.7 12.7 3.2 20.6 1.6

43 16 8 2 3 12 2

100.0 37.2 18.6 4.7 7.0 27.9 4.7

91 66 11 5 2 7 -

100.0 72.5 12.1 5.5 2.2 7.7 -
4,000 円以上

Q8-6-4-1　実施場所数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 690 実施場所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 箇所未満 5 ～9 箇所 10～14箇所 15～19箇所 20箇所以上 無回答

119 52 20 10 8 26 3

100.0 43.7 16.8 8.4 6.7 21.8 2.5

49 29 7 3 1 8 1

100.0 59.2 14.3 6.1 2.0 16.3 2.0

22 15 2 4 - 1 -

100.0 68.2 9.1 18.2 - 4.5 -

11 7 - 1 - 3 -

100.0 63.6 - 9.1 - 27.3 -

48 27 10 2 3 6 -

100.0 56.3 20.8 4.2 6.3 12.5 -

99 44 18 6 8 20 3

100.0 44.4 18.2 6.1 8.1 20.2 3.0

28 13 8 - 1 6 -

100.0 46.4 28.6 - 3.6 21.4 -

15 7 3 3 1 1 -

100.0 46.7 20.0 20.0 6.7 6.7 -

12 5 3 - - 4 -

100.0 41.7 25.0 - - 33.3 -

58 32 8 3 3 11 1

100.0 55.2 13.8 5.2 5.2 19.0 1.7

111 56 17 7 7 21 3

100.0 50.5 15.3 6.3 6.3 18.9 2.7

33 12 8 3 - 10 -

100.0 36.4 24.2 9.1 - 30.3 -

15 8 2 1 - 3 1

100.0 53.3 13.3 6.7 - 20.0 6.7

10 6 2 1 - 1 -

100.0 60.0 20.0 10.0 - 10.0 -

53 31 10 3 - 9 -

100.0 58.5 18.9 5.7 - 17.0 -

125 66 18 10 7 21 3

100.0 52.8 14.4 8.0 5.6 16.8 2.4

140 63 29 10 6 30 2

100.0 45.0 20.7 7.1 4.3 21.4 1.4

83 39 14 7 2 21 -

100.0 47.0 16.9 8.4 2.4 25.3 -

25 18 4 - - 1 2

100.0 72.0 16.0 - - 4.0 8.0

26 14 6 1 2 2 1

100.0 53.8 23.1 3.8 7.7 7.7 3.8
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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100 ～199 人
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Q8-6-4-2 各クラスの開催頻度をご記入ください。 

図表 691 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 692 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

145 130 8 - 3 - 4

100.0 89.7 5.5 - 2.1 - 2.8

80 71 6 - 3 - -

100.0 88.8 7.5 - 3.8 - -

26 24 1 - - - 1

100.0 92.3 3.8 - - - 3.8

39 35 1 - - - 3

100.0 89.7 2.6 - - - 7.7

37 32 - - 2 - 3

100.0 86.5 - - 5.4 - 8.1

36 31 4 - - - 1

100.0 86.1 11.1 - - - 2.8

72 67 4 - 1 - -

100.0 93.1 5.6 - 1.4 - -

19 17 - - 1 - 1

100.0 89.5 - - 5.3 - 5.3

97 89 5 - 2 - 1

100.0 91.8 5.2 - 2.1 - 1.0

28 24 3 - - - 1

100.0 85.7 10.7 - - - 3.6
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

145 130 8 - 3 - 4

100.0 89.7 5.5 - 2.1 - 2.8

141 127 8 - 3 - 3

100.0 90.1 5.7 - 2.1 - 2.1

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

127 114 7 - 3 - 3

100.0 89.8 5.5 - 2.4 - 2.4

17 16 1 - - - -

100.0 94.1 5.9 - - - -

135 121 8 - 3 - 3

100.0 89.6 5.9 - 2.2 - 2.2

9 9 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
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図表 693 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

  
1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

145 130 8 - 3 - 4

100.0 89.7 5.5 - 2.1 - 2.8

41 37 1 - 1 - 2

100.0 90.2 2.4 - 2.4 - 4.9

43 40 2 - - - 1

100.0 93.0 4.7 - - - 2.3

18 16 1 - 1 - -

100.0 88.9 5.6 - 5.6 - -

13 11 1 - 1 - -

100.0 84.6 7.7 - 7.7 - -

29 26 3 - - - -

100.0 89.7 10.3 - - - -
4,000 円以上

Q8-6-4-2　各クラスの開催頻度（週に）

全体
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護

予
防

事
業
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体

の
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額
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者
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人
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り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 694 各クラスの１週あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上 無回答

39 36 1 - 1 - 1

100.0 92.3 2.6 - 2.6 - 2.6

21 20 1 - - - -

100.0 95.2 4.8 - - - -

5 3 2 - - - -

100.0 60.0 40.0 - - - -

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

16 14 1 - 1 - -

100.0 87.5 6.3 - 6.3 - -

34 33 - - - - 1

100.0 97.1 - - - - 2.9

9 8 1 - - - -

100.0 88.9 11.1 - - - -

7 6 1 - - - -

100.0 85.7 14.3 - - - -

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

19 16 2 - - - 1

100.0 84.2 10.5 - - - 5.3

39 35 1 - 1 - 2

100.0 89.7 2.6 - 2.6 - 5.1

7 6 1 - - - -

100.0 85.7 14.3 - - - -

4 3 1 - - - -

100.0 75.0 25.0 - - - -

4 3 1 - - - -

100.0 75.0 25.0 - - - -

20 20 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

32 29 1 - - - 2

100.0 90.6 3.1 - - - 6.3

56 50 3 - 2 - 1

100.0 89.3 5.4 - 3.6 - 1.8

24 22 2 - - - -

100.0 91.7 8.3 - - - -

11 9 1 - - - 1

100.0 81.8 9.1 - - - 9.1

10 10 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人
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図表 695 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 696 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

147 77 61 5 2 2

100.0 52.4 41.5 3.4 1.4 1.4

94 50 41 1 1 1

100.0 53.2 43.6 1.1 1.1 1.1

26 14 10 1 - 1

100.0 53.8 38.5 3.8 - 3.8

27 13 10 3 1 -

100.0 48.1 37.0 11.1 3.7 -

21 9 11 - 1 -

100.0 42.9 52.4 - 4.8 -

51 27 19 3 1 1

100.0 52.9 37.3 5.9 2.0 2.0

75 41 31 2 - 1

100.0 54.7 41.3 2.7 - 1.3

26 17 9 - - -

100.0 65.4 34.6 - - -

92 42 43 5 1 1

100.0 45.7 46.7 5.4 1.1 1.1

29 18 9 - 1 1

100.0 62.1 31.0 - 3.4 3.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-2　各クラスの開催頻度（月に）

全体

総
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口

高
齢
化
率

認
定
率
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5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

147 77 61 5 2 2

100.0 52.4 41.5 3.4 1.4 1.4

139 74 56 5 2 2

100.0 53.2 40.3 3.6 1.4 1.4

8 3 5 - - -

100.0 37.5 62.5 - - -

123 61 53 5 2 2

100.0 49.6 43.1 4.1 1.6 1.6

24 16 8 - - -

100.0 66.7 33.3 - - -

137 74 54 5 2 2

100.0 54.0 39.4 3.6 1.5 1.5

10 3 7 - - -

100.0 30.0 70.0 - - -
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図表 697 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

147 77 61 5 2 2

100.0 52.4 41.5 3.4 1.4 1.4

37 21 13 2 - 1

100.0 56.8 35.1 5.4 - 2.7

33 14 16 2 - 1

100.0 42.4 48.5 6.1 - 3.0

24 17 7 - - -

100.0 70.8 29.2 - - -

17 6 10 - 1 -

100.0 35.3 58.8 - 5.9 -

35 19 14 1 1 -

100.0 54.3 40.0 2.9 2.9 -
4,000 円以上

Q8-6-4-2　各クラスの開催頻度（月に）
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2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 698 各クラスの１月あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 回 2 回 3 回 4 回 5 回以上

39 19 19 1 - -

100.0 48.7 48.7 2.6 - -

13 9 3 1 - -

100.0 69.2 23.1 7.7 - -

11 6 5 - - -

100.0 54.5 45.5 - - -

7 1 5 1 - -

100.0 14.3 71.4 14.3 - -

12 8 4 - - -

100.0 66.7 33.3 - - -

35 15 18 1 - 1

100.0 42.9 51.4 2.9 - 2.9

8 6 2 - - -

100.0 75.0 25.0 - - -

5 2 3 - - -

100.0 40.0 60.0 - - -

2 1 1 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

15 11 4 - - -

100.0 73.3 26.7 - - -

34 16 14 3 - 1

100.0 47.1 41.2 8.8 - 2.9

10 6 4 - - -

100.0 60.0 40.0 - - -

6 3 3 - - -

100.0 50.0 50.0 - - -

5 3 2 - - -

100.0 60.0 40.0 - - -

22 16 5 - 1 -

100.0 72.7 22.7 - 4.5 -

49 32 15 1 1 -

100.0 65.3 30.6 2.0 2.0 -

34 14 17 2 - 1

100.0 41.2 50.0 5.9 - 2.9

31 14 16 - - 1

100.0 45.2 51.6 - - 3.2

5 1 3 - 1 -

100.0 20.0 60.0 - 20.0 -

10 2 6 2 - -

100.0 20.0 60.0 20.0 - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人
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図表 699 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 700 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

152 54 19 16 12 50 1

100.0 35.5 12.5 10.5 7.9 32.9 0.7

90 32 13 8 8 28 1

100.0 35.6 14.4 8.9 8.9 31.1 1.1

31 12 3 4 2 10 -

100.0 38.7 9.7 12.9 6.5 32.3 -

31 10 3 4 2 12 -

100.0 32.3 9.7 12.9 6.5 38.7 -

32 8 4 6 2 11 1

100.0 25.0 12.5 18.8 6.3 34.4 3.1

44 17 4 4 2 17 -

100.0 38.6 9.1 9.1 4.5 38.6 -

76 29 11 6 8 22 -

100.0 38.2 14.5 7.9 10.5 28.9 -

31 10 3 5 2 10 1

100.0 32.3 9.7 16.1 6.5 32.3 3.2

82 31 9 6 6 30 -

100.0 37.8 11.0 7.3 7.3 36.6 -

39 13 7 5 4 10 -

100.0 33.3 17.9 12.8 10.3 25.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-4-2　各クラスの開催頻度（年に）

全体
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口

高
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化
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認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

152 54 19 16 12 50 1

100.0 35.5 12.5 10.5 7.9 32.9 0.7

144 52 17 15 12 47 1

100.0 36.1 11.8 10.4 8.3 32.6 0.7

8 2 2 1 - 3 -

100.0 25.0 25.0 12.5 - 37.5 -

134 49 17 15 9 43 1

100.0 36.6 12.7 11.2 6.7 32.1 0.7

18 5 2 1 3 7 -

100.0 27.8 11.1 5.6 16.7 38.9 -

142 51 16 15 11 48 1

100.0 35.9 11.3 10.6 7.7 33.8 0.7

10 3 3 1 1 2 -

100.0 30.0 30.0 10.0 10.0 20.0 -
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図表 701 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上 無回答

152 54 19 16 12 50 1

100.0 35.5 12.5 10.5 7.9 32.9 0.7

52 14 4 8 7 19 -

100.0 26.9 7.7 15.4 13.5 36.5 -

40 15 4 5 3 12 1

100.0 37.5 10.0 12.5 7.5 30.0 2.5

21 10 5 - 2 4 -

100.0 47.6 23.8 - 9.5 19.0 -

12 5 3 1 - 3 -

100.0 41.7 25.0 8.3 - 25.0 -

27 10 3 2 - 12 -

100.0 37.0 11.1 7.4 - 44.4 -
4,000 円以上
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4,000 円未満
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図表 702 各クラスの１年あたりの開催頻度（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2 回未満 2 ～3 回 4 ～5 回 6 ～7 回 8 回以上

41 16 3 6 4 12

100.0 39.0 7.3 14.6 9.8 29.3

14 5 3 - 2 4

100.0 35.7 21.4 - 14.3 28.6

6 2 1 1 - 2

100.0 33.3 16.7 16.7 - 33.3

1 - - - - 1

100.0 - - - - 100.0

20 6 3 3 3 5

100.0 30.0 15.0 15.0 15.0 25.0

29 8 2 - 2 17

100.0 27.6 6.9 - 6.9 58.6

11 3 1 1 3 3

100.0 27.3 9.1 9.1 27.3 27.3

3 2 1 - - -

100.0 66.7 33.3 - - -

5 2 1 2 - -

100.0 40.0 20.0 40.0 - -

24 9 2 4 2 7

100.0 37.5 8.3 16.7 8.3 29.2

38 16 3 3 4 12

100.0 42.1 7.9 7.9 10.5 31.6

16 5 - 1 3 6

100.0 31.3 - 6.3 18.8 37.5

5 - 1 1 1 2

100.0 - 20.0 20.0 20.0 40.0

1 1 - - - -

100.0 100.0 - - - -

11 3 2 2 - 4

100.0 27.3 18.2 18.2 - 36.4

43 16 2 3 5 16

100.0 37.2 4.7 7.0 11.6 37.2

50 17 7 9 1 16

100.0 34.0 14.0 18.0 2.0 32.0

28 11 4 3 1 9

100.0 39.3 14.3 10.7 3.6 32.1

9 3 1 - 2 3

100.0 33.3 11.1 - 22.2 33.3

6 2 1 1 1 1

100.0 33.3 16.7 16.7 16.7 16.7
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Q8-6-5 専門職を配置しましたか？（医師、保健師、運動指導士など） 

図表 703 専門職の配置の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 704 専門職の配置の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

はい いいえ 無回答

445 392 52 1

100.0 88.1 11.7 0.2

265 235 29 1

100.0 88.7 10.9 0.4

83 73 10 -

100.0 88.0 12.0 -

97 84 13 -

100.0 86.6 13.4 -

90 78 12 -

100.0 86.7 13.3 -

132 116 15 1

100.0 87.9 11.4 0.8

223 198 25 -

100.0 88.8 11.2 -

76 68 8 -

100.0 89.5 10.5 -

272 236 35 1

100.0 86.8 12.9 0.4

96 87 9 -

100.0 90.6 9.4 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満
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はい いいえ 無回答

445 392 52 1

100.0 88.1 11.7 0.2
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100.0 87.5 12.2 0.2

19 19 - -

100.0 100.0 - -
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100.0 88.1 11.7 0.3

59 52 7 -

100.0 88.1 11.9 -
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29 26 3 -
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図表 705 専門職の配置の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

  

はい いいえ 無回答

445 392 52 1

100.0 88.1 11.7 0.2

130 115 15 -

100.0 88.5 11.5 -

116 102 14 -

100.0 87.9 12.1 -

63 53 10 -

100.0 84.1 15.9 -

43 36 6 1

100.0 83.7 14.0 2.3

91 84 7 -

100.0 92.3 7.7 -
4,000 円以上

Q8-6-5　専門職を配置しましたか？（医
師、保健師、運動指導士など）全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 706 専門職の配置の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 　無回答

119 103 16 -

100.0 86.6 13.4 -

49 44 4 1

100.0 89.8 8.2 2.0

22 20 2 -

100.0 90.9 9.1 -

11 9 2 -

100.0 81.8 18.2 -

48 42 6 -

100.0 87.5 12.5 -

99 84 14 1

100.0 84.8 14.1 1.0

28 24 4 -

100.0 85.7 14.3 -

15 15 - -

100.0 100.0 - -

12 10 2 -

100.0 83.3 16.7 -

58 56 2 -

100.0 96.6 3.4 -

111 98 13 -

100.0 88.3 11.7 -

33 31 2 -

100.0 93.9 6.1 -

15 14 1 -

100.0 93.3 6.7 -

10 9 1 -

100.0 90.0 10.0 -

53 49 4 -

100.0 92.5 7.5 -

125 104 20 1

100.0 83.2 16.0 0.8

140 125 15 -

100.0 89.3 10.7 -

83 74 9 -

100.0 89.2 10.8 -

25 21 4 -

100.0 84.0 16.0 -

26 25 1 -

100.0 96.2 3.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-5　専門職を配置しましたか？（医
師、保健師、運動指導士など）全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-6 初回参加者のうち、最終回まで継続した人の割合は約何％ですか？ 

     （１回完結の場合は 100％と記入） 

図表 707 最終回まで継続した人の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 708 最終回まで継続した人の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 17 16 24 59 315 14

100.0 3.8 3.6 5.4 13.3 70.8 3.1

265 12 10 16 35 185 7

100.0 4.5 3.8 6.0 13.2 69.8 2.6

83 2 1 4 10 64 2

100.0 2.4 1.2 4.8 12.0 77.1 2.4

97 3 5 4 14 66 5

100.0 3.1 5.2 4.1 14.4 68.0 5.2

90 3 1 4 14 62 6

100.0 3.3 1.1 4.4 15.6 68.9 6.7

132 3 6 6 17 96 4

100.0 2.3 4.5 4.5 12.9 72.7 3.0

223 11 9 14 28 157 4

100.0 4.9 4.0 6.3 12.6 70.4 1.8

76 - 2 3 7 62 2

100.0 - 2.6 3.9 9.2 81.6 2.6

272 13 9 13 41 187 9

100.0 4.8 3.3 4.8 15.1 68.8 3.3

96 4 5 8 11 66 2

100.0 4.2 5.2 8.3 11.5 68.8 2.1
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-6　最終回まで継続した人の割合

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 17 16 24 59 315 14

100.0 3.8 3.6 5.4 13.3 70.8 3.1

425 17 16 23 54 304 11

100.0 4.0 3.8 5.4 12.7 71.5 2.6

19 - - 1 5 11 2

100.0 - - 5.3 26.3 57.9 10.5

385 15 12 20 47 279 12

100.0 3.9 3.1 5.2 12.2 72.5 3.1

59 2 4 4 12 36 1

100.0 3.4 6.8 6.8 20.3 61.0 1.7

415 16 16 22 53 297 11

100.0 3.9 3.9 5.3 12.8 71.6 2.7

29 1 - 2 6 18 2

100.0 3.4 - 6.9 20.7 62.1 6.9

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-6　最終回まで継続した人の割合

全体
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図表 709 最終回まで継続した人の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

445 17 16 24 59 315 14

100.0 3.8 3.6 5.4 13.3 70.8 3.1

130 4 9 10 19 85 3

100.0 3.1 6.9 7.7 14.6 65.4 2.3

116 3 3 4 11 92 3

100.0 2.6 2.6 3.4 9.5 79.3 2.6

63 3 - 4 9 44 3

100.0 4.8 - 6.3 14.3 69.8 4.8

43 3 2 - 3 33 2

100.0 7.0 4.7 - 7.0 76.7 4.7

91 4 2 6 17 60 2

100.0 4.4 2.2 6.6 18.7 65.9 2.2
4,000 円以上

Q8-6-6　最終回まで継続した人の割合

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 710 最終回まで継続した人の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

119 7 3 7 11 86 5

100.0 5.9 2.5 5.9 9.2 72.3 4.2

49 2 - 3 6 36 2

100.0 4.1 - 6.1 12.2 73.5 4.1

22 1 1 2 3 15 -

100.0 4.5 4.5 9.1 13.6 68.2 -

11 - 1 - 4 5 1

100.0 - 9.1 - 36.4 45.5 9.1

48 4 4 4 5 31 -

100.0 8.3 8.3 8.3 10.4 64.6 -

99 3 4 1 16 71 4

100.0 3.0 4.0 1.0 16.2 71.7 4.0

28 2 2 4 2 17 1

100.0 7.1 7.1 14.3 7.1 60.7 3.6

15 - - - - 15 -

100.0 - - - - 100.0 -

12 - - 2 - 8 2

100.0 - - 16.7 - 66.7 16.7

58 2 1 4 9 41 1

100.0 3.4 1.7 6.9 15.5 70.7 1.7

111 5 3 2 13 86 2

100.0 4.5 2.7 1.8 11.7 77.5 1.8

33 1 1 3 6 21 1

100.0 3.0 3.0 9.1 18.2 63.6 3.0

15 1 1 1 1 10 1

100.0 6.7 6.7 6.7 6.7 66.7 6.7

10 1 - 1 1 6 1

100.0 10.0 - 10.0 10.0 60.0 10.0

53 4 3 7 3 35 1

100.0 7.5 5.7 13.2 5.7 66.0 1.9

125 5 1 11 11 94 3

100.0 4.0 0.8 8.8 8.8 75.2 2.4

140 7 7 5 17 99 5

100.0 5.0 5.0 3.6 12.1 70.7 3.6

83 3 3 5 13 55 4

100.0 3.6 3.6 6.0 15.7 66.3 4.8

25 1 - - 5 18 1

100.0 4.0 - - 20.0 72.0 4.0

26 1 1 1 7 16 -

100.0 3.8 3.8 3.8 26.9 61.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-6　最終回まで継続した人の割合

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-7 参加者の中に、参加経験者（リピーター）はいましたか？ 

図表 711 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ
不明／

わからない
無回答

445 219 56 169 1

100.0 49.2 12.6 38.0 0.2

265 144 42 78 1

100.0 54.3 15.8 29.4 0.4

83 37 7 39 -

100.0 44.6 8.4 47.0 -

97 38 7 52 -

100.0 39.2 7.2 53.6 -

90 40 12 38 -

100.0 44.4 13.3 42.2 -

132 62 11 58 1

100.0 47.0 8.3 43.9 0.8

223 117 33 73 -

100.0 52.5 14.8 32.7 -

76 31 14 31 -

100.0 40.8 18.4 40.8 -

272 139 33 99 1

100.0 51.1 12.1 36.4 0.4

96 49 9 38 -

100.0 51.0 9.4 39.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-7　参加者の中に、参加経験者（リピーター）はい
ましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

219 30 31 31 42 72 13

100.0 13.7 14.2 14.2 19.2 32.9 5.9

144 17 18 19 31 54 5

100.0 11.8 12.5 13.2 21.5 37.5 3.5

37 7 6 4 5 13 2

100.0 18.9 16.2 10.8 13.5 35.1 5.4

38 6 7 8 6 5 6

100.0 15.8 18.4 21.1 15.8 13.2 15.8

40 6 7 5 9 8 5

100.0 15.0 17.5 12.5 22.5 20.0 12.5

62 9 7 13 13 17 3

100.0 14.5 11.3 21.0 21.0 27.4 4.8

117 15 17 13 20 47 5

100.0 12.8 14.5 11.1 17.1 40.2 4.3

31 3 7 3 7 11 -

100.0 9.7 22.6 9.7 22.6 35.5 -

139 23 20 20 21 46 9

100.0 16.5 14.4 14.4 15.1 33.1 6.5

49 4 4 8 14 15 4

100.0 8.2 8.2 16.3 28.6 30.6 8.2
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-7　参加経験者（リピーター）の割合

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 712 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ
不明／

わからない
無回答

445 219 56 169 1

100.0 49.2 12.6 38.0 0.2

425 207 54 163 1

100.0 48.7 12.7 38.4 0.2

19 12 2 5 -

100.0 63.2 10.5 26.3 -

385 186 47 151 1

100.0 48.3 12.2 39.2 0.3

59 33 9 17 -

100.0 55.9 15.3 28.8 -

415 203 53 158 1

100.0 48.9 12.8 38.1 0.2

29 16 3 10 -

100.0 55.2 10.3 34.5 -

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-7　参加者の中に、参加経験者（リピーター）はい
ましたか？

全体

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

219 30 31 31 42 72 13

100.0 13.7 14.2 14.2 19.2 32.9 5.9

207 30 29 30 41 65 12

100.0 14.5 14.0 14.5 19.8 31.4 5.8

12 - 2 1 1 7 1

100.0 - 16.7 8.3 8.3 58.3 8.3

186 28 25 29 34 58 12

100.0 15.1 13.4 15.6 18.3 31.2 6.5

33 2 6 2 8 14 1

100.0 6.1 18.2 6.1 24.2 42.4 3.0

203 30 27 28 41 65 12

100.0 14.8 13.3 13.8 20.2 32.0 5.9

16 - 4 3 1 7 1

100.0 - 25.0 18.8 6.3 43.8 6.3

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-7　参加経験者（リピーター）の割合

全体
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図表 713 参加経験者（リピーター）の有無と割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ
不明／

わからない
無回答

445 219 56 169 1

100.0 49.2 12.6 38.0 0.2

130 54 14 62 -

100.0 41.5 10.8 47.7 -

116 53 15 48 -

100.0 45.7 12.9 41.4 -

63 33 10 20 -

100.0 52.4 15.9 31.7 -

43 21 4 17 1

100.0 48.8 9.3 39.5 2.3

91 57 13 21 -

100.0 62.6 14.3 23.1 -
4,000 円以上

Q8-6-7　参加者の中に、参加経験者（リピーター）はい
ましたか？

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

219 30 31 31 42 72 13

100.0 13.7 14.2 14.2 19.2 32.9 5.9

54 7 12 10 9 13 3

100.0 13.0 22.2 18.5 16.7 24.1 5.6

53 12 7 8 10 16 -

100.0 22.6 13.2 15.1 18.9 30.2 -

33 4 1 6 4 13 5

100.0 12.1 3.0 18.2 12.1 39.4 15.2

21 1 2 2 6 9 1

100.0 4.8 9.5 9.5 28.6 42.9 4.8

57 6 8 5 13 21 4

100.0 10.5 14.0 8.8 22.8 36.8 7.0
4,000 円以上

Q8-6-7　参加経験者（リピーター）の割合

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 714 参加経験者（リピーター）の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ
不明／

わからない
　無回答

119 58 9 52 -

100.0 48.7 7.6 43.7 -

49 22 9 17 1

100.0 44.9 18.4 34.7 2.0

22 10 5 7 -

100.0 45.5 22.7 31.8 -

11 4 1 6 -

100.0 36.4 9.1 54.5 -

48 25 10 13 -

100.0 52.1 20.8 27.1 -

99 51 9 38 1

100.0 51.5 9.1 38.4 1.0

28 10 4 14 -

100.0 35.7 14.3 50.0 -

15 4 5 6 -

100.0 26.7 33.3 40.0 -

12 5 1 6 -

100.0 41.7 8.3 50.0 -

58 31 6 21 -

100.0 53.4 10.3 36.2 -

111 53 10 48 -

100.0 47.7 9.0 43.2 -

33 17 6 10 -

100.0 51.5 18.2 30.3 -

15 8 3 4 -

100.0 53.3 20.0 26.7 -

10 6 2 2 -

100.0 60.0 20.0 20.0 -

53 28 8 17 -

100.0 52.8 15.1 32.1 -

125 51 24 49 1

100.0 40.8 19.2 39.2 0.8

140 69 14 57 -

100.0 49.3 10.0 40.7 -

83 40 5 38 -

100.0 48.2 6.0 45.8 -

25 13 3 9 -

100.0 52.0 12.0 36.0 -

26 13 4 9 -

100.0 50.0 15.4 34.6 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-7　参加者の中に、参加経験者（リピーター）はい
ましたか？

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
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―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 715 参加経験者（リピーター）の割合（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

20％未満 20～39％ 40～59％ 60～79％ 80％以上 無回答

58 11 8 6 13 14 6

100.0 19.0 13.8 10.3 22.4 24.1 10.3

22 5 4 2 4 6 1

100.0 22.7 18.2 9.1 18.2 27.3 4.5

10 1 1 4 2 2 -

100.0 10.0 10.0 40.0 20.0 20.0 -

4 - 1 2 - 1 -

100.0 - 25.0 50.0 - 25.0 -

25 2 3 3 7 9 1

100.0 8.0 12.0 12.0 28.0 36.0 4.0

51 9 8 8 10 12 4

100.0 17.6 15.7 15.7 19.6 23.5 7.8

10 3 - 2 - 4 1

100.0 30.0 - 20.0 - 40.0 10.0

4 - - - 1 3 -

100.0 - - - 25.0 75.0 -

5 1 1 1 - - 2

100.0 20.0 20.0 20.0 - - 40.0

31 3 6 6 3 11 2

100.0 9.7 19.4 19.4 9.7 35.5 6.5

53 10 7 11 5 13 7

100.0 18.9 13.2 20.8 9.4 24.5 13.2

17 2 3 3 4 4 1

100.0 11.8 17.6 17.6 23.5 23.5 5.9

8 3 - 1 1 2 1

100.0 37.5 - 12.5 12.5 25.0 12.5

6 1 - - - 5 -

100.0 16.7 - - - 83.3 -

28 4 4 2 8 8 2

100.0 14.3 14.3 7.1 28.6 28.6 7.1

51 8 9 6 11 15 2

100.0 15.7 17.6 11.8 21.6 29.4 3.9

69 10 12 12 16 15 4

100.0 14.5 17.4 17.4 23.2 21.7 5.8

40 4 5 5 4 17 5

100.0 10.0 12.5 12.5 10.0 42.5 12.5

13 3 2 2 3 3 -

100.0 23.1 15.4 15.4 23.1 23.1 -

13 4 1 1 2 4 1

100.0 30.8 7.7 7.7 15.4 30.8 7.7
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-7　参加経験者（リピーター）の割合

全体
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２
―

３
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発
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動
参
加
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数
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齢
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り
）
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―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-8 教室・講座の時間外でも、学んだことを実施・継続できるようにしていますか？ 

図表 716 活動時間外における学びの実施・継続について 

（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 717 活動時間外における学びの実施・継続について 

（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

なし あり 無回答

445 184 260 1

100.0 41.3 58.4 0.2

265 123 141 1

100.0 46.4 53.2 0.4

83 30 53 -

100.0 36.1 63.9 -

97 31 66 -

100.0 32.0 68.0 -

90 35 55 -

100.0 38.9 61.1 -

132 52 79 1

100.0 39.4 59.8 0.8

223 97 126 -

100.0 43.5 56.5 -

76 37 39 -

100.0 48.7 51.3 -

272 106 165 1

100.0 39.0 60.7 0.4

96 41 55 -

100.0 42.7 57.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-8　教室・講座の時間外でも、学んだこ
とを実施・継続できるようにしていますか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

なし あり 無回答

445 184 260 1

100.0 41.3 58.4 0.2

425 176 248 1

100.0 41.4 58.4 0.2

19 8 11 -

100.0 42.1 57.9 -

385 157 227 1

100.0 40.8 59.0 0.3

59 27 32 -

100.0 45.8 54.2 -

415 172 242 1

100.0 41.4 58.3 0.2

29 12 17 -

100.0 41.4 58.6 -

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-8　教室・講座の時間外でも、学んだこ

とを実施・継続できるようにしていますか？
全体
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図表 718 活動時間外における学びの実施・継続について 

（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

なし あり 無回答

445 184 260 1

100.0 41.3 58.4 0.2

130 56 74 -

100.0 43.1 56.9 -

116 46 70 -

100.0 39.7 60.3 -

63 32 31 -

100.0 50.8 49.2 -

43 14 28 1

100.0 32.6 65.1 2.3

91 35 56 -

100.0 38.5 61.5 -
4,000 円以上

Q8-6-8　教室・講座の時間外でも、学んだこ
とを実施・継続できるようにしていますか？

全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 719 活動時間外における学びの実施・継続について 

（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なし あり 　無回答

119 41 78 -

100.0 34.5 65.5 -

49 13 35 1

100.0 26.5 71.4 2.0

22 9 13 -

100.0 40.9 59.1 -

11 3 8 -

100.0 27.3 72.7 -

48 16 32 -

100.0 33.3 66.7 -

99 32 66 1

100.0 32.3 66.7 1.0

28 14 14 -

100.0 50.0 50.0 -

15 5 10 -

100.0 33.3 66.7 -

12 4 8 -

100.0 33.3 66.7 -

58 19 39 -

100.0 32.8 67.2 -

111 43 68 -

100.0 38.7 61.3 -

33 13 20 -

100.0 39.4 60.6 -

15 3 12 -

100.0 20.0 80.0 -

10 2 8 -

100.0 20.0 80.0 -

53 16 37 -

100.0 30.2 69.8 -

125 50 74 1

100.0 40.0 59.2 0.8

140 48 92 -

100.0 34.3 65.7 -

83 34 49 -

100.0 41.0 59.0 -

25 8 17 -

100.0 32.0 68.0 -

26 12 14 -

100.0 46.2 53.8 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-8　教室・講座の時間外でも、学んだこ

とを実施・継続できるようにしていますか？
全体

Ｑ
２
―
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啓
発
活
動
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加
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数
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齢
者
千
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た
り
）
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３
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た
り
）

Ｑ
４
―

３
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援
参
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数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-9 教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？（複数回答可） 

図表 720 教室や講座の効果の確認方法（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 721 教室や講座の効果の確認方法（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

445 131 192 182 47 54 167 1

100.0 29.4 43.1 40.9 10.6 12.1 37.5 0.2

265 82 106 120 29 35 102 1

100.0 30.9 40.0 45.3 10.9 13.2 38.5 0.4

83 21 36 26 7 5 33 -

100.0 25.3 43.4 31.3 8.4 6.0 39.8 -

97 28 50 36 11 14 32 -

100.0 28.9 51.5 37.1 11.3 14.4 33.0 -

90 25 45 31 10 9 34 -

100.0 27.8 50.0 34.4 11.1 10.0 37.8 -

132 36 61 44 14 15 45 1

100.0 27.3 46.2 33.3 10.6 11.4 34.1 0.8

223 70 86 107 23 30 88 -

100.0 31.4 38.6 48.0 10.3 13.5 39.5 -

76 20 32 27 8 6 35 -

100.0 26.3 42.1 35.5 10.5 7.9 46.1 -

272 82 121 118 28 33 91 1

100.0 30.1 44.5 43.4 10.3 12.1 33.5 0.4

96 29 39 37 11 15 40 -

100.0 30.2 40.6 38.5 11.5 15.6 41.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

445 131 192 182 47 54 167 1

100.0 29.4 43.1 40.9 10.6 12.1 37.5 0.2

425 127 188 178 46 53 153 1

100.0 29.9 44.2 41.9 10.8 12.5 36.0 0.2

19 4 4 4 1 1 13 -

100.0 21.1 21.1 21.1 5.3 5.3 68.4 -

385 117 172 159 41 46 137 1

100.0 30.4 44.7 41.3 10.6 11.9 35.6 0.3

59 14 20 23 6 8 29 -

100.0 23.7 33.9 39.0 10.2 13.6 49.2 -

415 121 182 173 45 50 152 1

100.0 29.2 43.9 41.7 10.8 12.0 36.6 0.2

29 10 10 9 2 4 14 -

100.0 34.5 34.5 31.0 6.9 13.8 48.3 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体
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図表 722 教室や講座の効果の確認方法（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

445 131 192 182 47 54 167 1

100.0 29.4 43.1 40.9 10.6 12.1 37.5 0.2

130 39 62 44 10 13 50 -

100.0 30.0 47.7 33.8 7.7 10.0 38.5 -

116 30 47 51 10 8 45 -

100.0 25.9 40.5 44.0 8.6 6.9 38.8 -

63 21 27 33 7 9 17 -

100.0 33.3 42.9 52.4 11.1 14.3 27.0 -

43 9 12 17 3 5 19 1

100.0 20.9 27.9 39.5 7.0 11.6 44.2 2.3

91 32 44 37 17 19 34 -

100.0 35.2 48.4 40.7 18.7 20.9 37.4 -
4,000 円以上

Q8-6-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 723 教室や講座の効果の確認方法（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

基本チェック
リスト

アンケート 体力検査
認知機能

検査

その他の
検査による

評価

確認して
いない

無回答

119 36 55 47 14 14 42 -

100.0 30.3 46.2 39.5 11.8 11.8 35.3 -

49 13 25 24 6 4 12 1

100.0 26.5 51.0 49.0 12.2 8.2 24.5 2.0

22 7 12 10 5 5 5 -

100.0 31.8 54.5 45.5 22.7 22.7 22.7 -

11 6 5 6 - 2 3 -

100.0 54.5 45.5 54.5 - 18.2 27.3 -

48 15 22 22 7 10 18 -

100.0 31.3 45.8 45.8 14.6 20.8 37.5 -

99 29 43 44 12 15 36 1

100.0 29.3 43.4 44.4 12.1 15.2 36.4 1.0

28 12 11 13 4 6 10 -

100.0 42.9 39.3 46.4 14.3 21.4 35.7 -

15 6 9 5 2 2 5 -

100.0 40.0 60.0 33.3 13.3 13.3 33.3 -

12 4 7 2 - 1 3 -

100.0 33.3 58.3 16.7 - 8.3 25.0 -

58 14 27 25 6 7 17 -

100.0 24.1 46.6 43.1 10.3 12.1 29.3 -

111 35 53 39 12 12 42 -

100.0 31.5 47.7 35.1 10.8 10.8 37.8 -

33 7 11 12 4 2 16 -

100.0 21.2 33.3 36.4 12.1 6.1 48.5 -

15 6 11 8 3 3 3 -

100.0 40.0 73.3 53.3 20.0 20.0 20.0 -

10 5 3 5 2 4 2 -

100.0 50.0 30.0 50.0 20.0 40.0 20.0 -

53 17 20 26 8 11 22 -

100.0 32.1 37.7 49.1 15.1 20.8 41.5 -

125 29 47 42 12 10 57 1

100.0 23.2 37.6 33.6 9.6 8.0 45.6 0.8

140 47 82 66 15 17 39 -

100.0 33.6 58.6 47.1 10.7 12.1 27.9 -

83 28 27 33 12 12 32 -

100.0 33.7 32.5 39.8 14.5 14.5 38.6 -

25 9 8 10 3 5 9 -

100.0 36.0 32.0 40.0 12.0 20.0 36.0 -

26 7 11 13 2 3 11 -

100.0 26.9 42.3 50.0 7.7 11.5 42.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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数
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人
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20人未満

Q8-6-9　教室や講座の効果は、どのように確認しましたか？
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高
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人
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た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 724 基本チェックリストで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 725 基本チェックリストで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

131 65 16 13 7 22 8

100.0 49.6 12.2 9.9 5.3 16.8 6.1

82 35 9 10 5 18 5

100.0 42.7 11.0 12.2 6.1 22.0 6.1

21 13 2 1 2 3 -

100.0 61.9 9.5 4.8 9.5 14.3 -

28 17 5 2 - 1 3

100.0 60.7 17.9 7.1 - 3.6 10.7

25 13 5 2 1 1 3

100.0 52.0 20.0 8.0 4.0 4.0 12.0

36 20 4 2 - 9 1

100.0 55.6 11.1 5.6 - 25.0 2.8

70 32 7 9 6 12 4

100.0 45.7 10.0 12.9 8.6 17.1 5.7

20 13 3 3 - 1 -

100.0 65.0 15.0 15.0 - 5.0 -

82 39 13 6 4 13 7

100.0 47.6 15.9 7.3 4.9 15.9 8.5

29 13 - 4 3 8 1

100.0 44.8 - 13.8 10.3 27.6 3.4
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

131 65 16 13 7 22 8

100.0 49.6 12.2 9.9 5.3 16.8 6.1

127 65 15 12 6 21 8

100.0 51.2 11.8 9.4 4.7 16.5 6.3

4 - 1 1 1 1 -

100.0 - 25.0 25.0 25.0 25.0 -

117 60 14 11 6 19 7

100.0 51.3 12.0 9.4 5.1 16.2 6.0

14 5 2 2 1 3 1

100.0 35.7 14.3 14.3 7.1 21.4 7.1

121 61 15 10 6 21 8

100.0 50.4 12.4 8.3 5.0 17.4 6.6

10 4 1 3 1 1 -

100.0 40.0 10.0 30.0 10.0 10.0 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体
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図表 726 基本チェックリストで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

  
10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

131 65 16 13 7 22 8

100.0 49.6 12.2 9.9 5.3 16.8 6.1

39 27 4 1 - 4 3

100.0 69.2 10.3 2.6 - 10.3 7.7

30 18 5 4 3 - -

100.0 60.0 16.7 13.3 10.0 - -

21 7 2 2 1 5 4

100.0 33.3 9.5 9.5 4.8 23.8 19.0

9 2 - 1 1 5 -

100.0 22.2 - 11.1 11.1 55.6 -

32 11 5 5 2 8 1

100.0 34.4 15.6 15.6 6.3 25.0 3.1
4,000 円以上

Q8-6-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

564 

図表 727 基本チェックリストで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

36 21 5 3 1 2 4

100.0 58.3 13.9 8.3 2.8 5.6 11.1

13 8 1 1 2 1 -

100.0 61.5 7.7 7.7 15.4 7.7 -

7 3 - 1 - 2 1

100.0 42.9 - 14.3 - 28.6 14.3

6 1 1 - 1 3 -

100.0 16.7 16.7 - 16.7 50.0 -

15 6 2 1 2 3 1

100.0 40.0 13.3 6.7 13.3 20.0 6.7

29 12 4 2 2 5 4

100.0 41.4 13.8 6.9 6.9 17.2 13.8

12 9 1 - - 2 -

100.0 75.0 8.3 - - 16.7 -

6 3 1 - 1 1 -

100.0 50.0 16.7 - 16.7 16.7 -

4 3 - - 1 - -

100.0 75.0 - - 25.0 - -

14 5 1 2 - 4 2

100.0 35.7 7.1 14.3 - 28.6 14.3

35 19 3 3 3 4 3

100.0 54.3 8.6 8.6 8.6 11.4 8.6

7 3 1 1 - 2 -

100.0 42.9 14.3 14.3 - 28.6 -

6 1 1 1 - 1 2

100.0 16.7 16.7 16.7 - 16.7 33.3

5 4 - - - 1 -

100.0 80.0 - - - 20.0 -

17 8 4 1 1 3 -

100.0 47.1 23.5 5.9 5.9 17.6 -

29 16 3 1 - 6 3

100.0 55.2 10.3 3.4 - 20.7 10.3

47 25 7 4 3 4 4

100.0 53.2 14.9 8.5 6.4 8.5 8.5

28 13 3 5 1 5 1

100.0 46.4 10.7 17.9 3.6 17.9 3.6

9 5 1 1 - 2 -

100.0 55.6 11.1 11.1 - 22.2 -

7 3 2 - 1 1 -

100.0 42.9 28.6 - 14.3 14.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-9　基本チェックリスト（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
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―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 728 アンケートで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 729 アンケートで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

192 113 24 12 4 24 15

100.0 58.9 12.5 6.3 2.1 12.5 7.8

106 50 17 8 4 19 8

100.0 47.2 16.0 7.5 3.8 17.9 7.5

36 27 5 3 - 1 -

100.0 75.0 13.9 8.3 - 2.8 -

50 36 2 1 - 4 7

100.0 72.0 4.0 2.0 - 8.0 14.0

45 29 3 3 - 6 4

100.0 64.4 6.7 6.7 - 13.3 8.9

61 41 7 2 1 5 5

100.0 67.2 11.5 3.3 1.6 8.2 8.2

86 43 14 7 3 13 6

100.0 50.0 16.3 8.1 3.5 15.1 7.0

32 21 4 5 - - 2

100.0 65.6 12.5 15.6 - - 6.3

121 76 18 4 3 12 8

100.0 62.8 14.9 3.3 2.5 9.9 6.6

39 16 2 3 1 12 5

100.0 41.0 5.1 7.7 2.6 30.8 12.8
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

192 113 24 12 4 24 15

100.0 58.9 12.5 6.3 2.1 12.5 7.8

188 113 23 11 4 22 15

100.0 60.1 12.2 5.9 2.1 11.7 8.0

4 - 1 1 - 2 -

100.0 - 25.0 25.0 - 50.0 -

172 103 21 11 4 21 12

100.0 59.9 12.2 6.4 2.3 12.2 7.0

20 10 3 1 - 3 3

100.0 50.0 15.0 5.0 - 15.0 15.0

182 109 23 10 4 21 15

100.0 59.9 12.6 5.5 2.2 11.5 8.2

10 4 1 2 - 3 -

100.0 40.0 10.0 20.0 - 30.0 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体
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図表 730 アンケートで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

192 113 24 12 4 24 15

100.0 58.9 12.5 6.3 2.1 12.5 7.8

62 44 7 2 - 4 5

100.0 71.0 11.3 3.2 - 6.5 8.1

47 34 6 4 1 2 -

100.0 72.3 12.8 8.5 2.1 4.3 -

27 13 4 2 - 4 4

100.0 48.1 14.8 7.4 - 14.8 14.8

12 4 - 1 1 4 2

100.0 33.3 - 8.3 8.3 33.3 16.7

44 18 7 3 2 10 4

100.0 40.9 15.9 6.8 4.5 22.7 9.1
4,000 円以上

Q8-6-9　アンケート（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 731 アンケートで確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

55 41 2 4 1 1 6

100.0 74.5 3.6 7.3 1.8 1.8 10.9

25 15 4 1 1 3 1

100.0 60.0 16.0 4.0 4.0 12.0 4.0

12 7 1 - - 3 1

100.0 58.3 8.3 - - 25.0 8.3

5 2 1 1 - 1 -

100.0 40.0 20.0 20.0 - 20.0 -

22 8 5 1 1 5 2

100.0 36.4 22.7 4.5 4.5 22.7 9.1

43 26 4 2 1 6 4

100.0 60.5 9.3 4.7 2.3 14.0 9.3

11 7 1 - - 1 2

100.0 63.6 9.1 - - 9.1 18.2

9 5 1 - 1 2 -

100.0 55.6 11.1 - 11.1 22.2 -

7 5 1 1 - - -

100.0 71.4 14.3 14.3 - - -

27 14 5 1 - 3 4

100.0 51.9 18.5 3.7 - 11.1 14.8

53 38 4 2 1 2 6

100.0 71.7 7.5 3.8 1.9 3.8 11.3

11 4 2 1 - 4 -

100.0 36.4 18.2 9.1 - 36.4 -

11 4 3 - - 1 3

100.0 36.4 27.3 - - 9.1 27.3

3 2 - - - 1 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

20 11 7 1 - 1 -

100.0 55.0 35.0 5.0 - 5.0 -

47 34 3 1 1 4 4

100.0 72.3 6.4 2.1 2.1 8.5 8.5

82 48 12 5 2 9 6

100.0 58.5 14.6 6.1 2.4 11.0 7.3

27 14 4 3 - 3 3

100.0 51.9 14.8 11.1 - 11.1 11.1

8 4 2 1 - - 1

100.0 50.0 25.0 12.5 - - 12.5

11 5 2 - 1 3 -

100.0 45.5 18.2 - 9.1 27.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
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―

３
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参
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数
（

高
齢
者
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人
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た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 732 体力検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 733 体力検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

182 111 19 15 6 27 4

100.0 61.0 10.4 8.2 3.3 14.8 2.2

120 61 15 11 6 25 2

100.0 50.8 12.5 9.2 5.0 20.8 1.7

26 21 2 2 - 1 -

100.0 80.8 7.7 7.7 - 3.8 -

36 29 2 2 - 1 2

100.0 80.6 5.6 5.6 - 2.8 5.6

31 21 3 4 - 1 2

100.0 67.7 9.7 12.9 - 3.2 6.5

44 36 2 1 - 4 1

100.0 81.8 4.5 2.3 - 9.1 2.3

107 54 14 10 6 22 1

100.0 50.5 13.1 9.3 5.6 20.6 0.9

27 18 3 4 - 2 -

100.0 66.7 11.1 14.8 - 7.4 -

118 73 16 7 2 16 4

100.0 61.9 13.6 5.9 1.7 13.6 3.4

37 20 - 4 4 9 -

100.0 54.1 - 10.8 10.8 24.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

182 111 19 15 6 27 4

100.0 61.0 10.4 8.2 3.3 14.8 2.2

178 111 17 14 6 26 4

100.0 62.4 9.6 7.9 3.4 14.6 2.2

4 - 2 1 - 1 -

100.0 - 50.0 25.0 - 25.0 -

159 101 16 12 5 21 4

100.0 63.5 10.1 7.5 3.1 13.2 2.5

23 10 3 3 1 6 -

100.0 43.5 13.0 13.0 4.3 26.1 -

173 108 17 12 6 26 4

100.0 62.4 9.8 6.9 3.5 15.0 2.3

9 3 2 3 - 1 -

100.0 33.3 22.2 33.3 - 11.1 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 734 体力検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

182 111 19 15 6 27 4

100.0 61.0 10.4 8.2 3.3 14.8 2.2

44 33 3 1 1 3 3

100.0 75.0 6.8 2.3 2.3 6.8 6.8

51 34 7 6 1 3 -

100.0 66.7 13.7 11.8 2.0 5.9 -

33 21 3 - - 8 1

100.0 63.6 9.1 - - 24.2 3.0

17 6 - 3 3 5 -

100.0 35.3 - 17.6 17.6 29.4 -

37 17 6 5 1 8 -

100.0 45.9 16.2 13.5 2.7 21.6 -
4,000 円以上

Q8-6-9　体力検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 735 体力検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

47 35 3 4 - 3 2

100.0 74.5 6.4 8.5 - 6.4 4.3

24 18 4 - 1 1 -

100.0 75.0 16.7 - 4.2 4.2 -

10 5 1 1 - 2 1

100.0 50.0 10.0 10.0 - 20.0 10.0

6 2 1 1 - 2 -

100.0 33.3 16.7 16.7 - 33.3 -

22 11 4 2 1 4 -

100.0 50.0 18.2 9.1 4.5 18.2 -

44 25 4 4 2 7 2

100.0 56.8 9.1 9.1 4.5 15.9 4.5

13 12 - - - 1 -

100.0 92.3 - - - 7.7 -

5 3 1 - - 1 -

100.0 60.0 20.0 - - 20.0 -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

25 13 3 2 3 3 1

100.0 52.0 12.0 8.0 12.0 12.0 4.0

39 27 5 4 - 2 1

100.0 69.2 12.8 10.3 - 5.1 2.6

12 5 - 1 1 5 -

100.0 41.7 - 8.3 8.3 41.7 -

8 5 - 1 - 1 1

100.0 62.5 - 12.5 - 12.5 12.5

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

26 13 6 1 1 5 -

100.0 50.0 23.1 3.8 3.8 19.2 -

42 31 2 2 - 6 1

100.0 73.8 4.8 4.8 - 14.3 2.4

66 43 9 4 3 4 3

100.0 65.2 13.6 6.1 4.5 6.1 4.5

33 16 4 5 1 7 -

100.0 48.5 12.1 15.2 3.0 21.2 -

10 6 1 1 - 2 -

100.0 60.0 10.0 10.0 - 20.0 -

13 8 2 - 2 1 -

100.0 61.5 15.4 - 15.4 7.7 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人
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60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 736 認知機能検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 737 認知機能検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

47 27 1 4 - 4 11

100.0 57.4 2.1 8.5 - 8.5 23.4

29 13 1 3 - 4 8

100.0 44.8 3.4 10.3 - 13.8 27.6

7 5 - 1 - - 1

100.0 71.4 - 14.3 - - 14.3

11 9 - - - - 2

100.0 81.8 - - - - 18.2

10 7 - 1 - - 2

100.0 70.0 - 10.0 - - 20.0

14 9 - 1 - 1 3

100.0 64.3 - 7.1 - 7.1 21.4

23 11 1 2 - 3 6

100.0 47.8 4.3 8.7 - 13.0 26.1

8 5 - 2 - - 1

100.0 62.5 - 25.0 - - 12.5

28 18 1 - - 2 7

100.0 64.3 3.6 - - 7.1 25.0

11 4 - 2 - 2 3

100.0 36.4 - 18.2 - 18.2 27.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

47 27 1 4 - 4 11

100.0 57.4 2.1 8.5 - 8.5 23.4

46 27 1 3 - 4 11

100.0 58.7 2.2 6.5 - 8.7 23.9

1 - - 1 - - -

100.0 - - 100.0 - - -

41 24 1 3 - 3 10

100.0 58.5 2.4 7.3 - 7.3 24.4

6 3 - 1 - 1 1

100.0 50.0 - 16.7 - 16.7 16.7

45 27 1 3 - 4 10

100.0 60.0 2.2 6.7 - 8.9 22.2

2 - - 1 - - 1

100.0 - - 50.0 - - 50.0

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体
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図表 738 認知機能検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

  
10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

47 27 1 4 - 4 11

100.0 57.4 2.1 8.5 - 8.5 23.4

10 6 - - - - 4

100.0 60.0 - - - - 40.0

10 6 - 2 - 1 1

100.0 60.0 - 20.0 - 10.0 10.0

7 5 1 - - - 1

100.0 71.4 14.3 - - - 14.3

3 1 - - - 1 1

100.0 33.3 - - - 33.3 33.3

17 9 - 2 - 2 4

100.0 52.9 - 11.8 - 11.8 23.5
4,000 円以上

Q8-6-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満



調査結果 

クロス集計 

 

573 

図表 739 認知機能検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

14 11 1 - - 1 1

100.0 78.6 7.1 - - 7.1 7.1

6 5 - - - - 1

100.0 83.3 - - - - 16.7

5 3 - - - 1 1

100.0 60.0 - - - 20.0 20.0

- - - - - - -

- - - - - - -

7 1 - 2 - 1 3

100.0 14.3 - 28.6 - 14.3 42.9

12 6 1 2 - 2 1

100.0 50.0 8.3 16.7 - 16.7 8.3

4 2 - - - - 2

100.0 50.0 - - - - 50.0

2 - - - - 1 1

100.0 - - - - 50.0 50.0

- - - - - - -

- - - - - - -

6 4 - - - - 2

100.0 66.7 - - - - 33.3

12 8 - 1 - 1 2

100.0 66.7 - 8.3 - 8.3 16.7

4 3 - - - 1 -

100.0 75.0 - - - 25.0 -

3 - 1 - - - 2

100.0 - 33.3 - - - 66.7

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

8 2 - 1 - 1 4

100.0 25.0 - 12.5 - 12.5 50.0

12 7 - 1 - 2 2

100.0 58.3 - 8.3 - 16.7 16.7

15 9 1 1 - - 4

100.0 60.0 6.7 6.7 - - 26.7

12 8 - 2 - 1 1

100.0 66.7 - 16.7 - 8.3 8.3

3 - - - - 1 2

100.0 - - - - 33.3 66.7

2 1 - - - - 1

100.0 50.0 - - - - 50.0
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-9　認知機能検査（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 740 その他の検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図表 741 その他の検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

54 27 3 3 - 9 12

100.0 50.0 5.6 5.6 - 16.7 22.2

35 15 2 3 - 7 8

100.0 42.9 5.7 8.6 - 20.0 22.9

5 3 - - - 1 1

100.0 60.0 - - - 20.0 20.0

14 9 1 - - 1 3

100.0 64.3 7.1 - - 7.1 21.4

9 6 1 - - - 2

100.0 66.7 11.1 - - - 22.2

15 7 - - - 4 4

100.0 46.7 - - - 26.7 26.7

30 14 2 3 - 5 6

100.0 46.7 6.7 10.0 - 16.7 20.0

6 3 1 - - - 2

100.0 50.0 16.7 - - - 33.3

33 19 2 2 - 5 5

100.0 57.6 6.1 6.1 - 15.2 15.2

15 5 - 1 - 4 5

100.0 33.3 - 6.7 - 26.7 33.3
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

54 27 3 3 - 9 12

100.0 50.0 5.6 5.6 - 16.7 22.2

53 27 2 3 - 9 12

100.0 50.9 3.8 5.7 - 17.0 22.6

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

46 23 2 3 - 7 11

100.0 50.0 4.3 6.5 - 15.2 23.9

8 4 1 - - 2 1

100.0 50.0 12.5 - - 25.0 12.5

50 26 2 3 - 8 11

100.0 52.0 4.0 6.0 - 16.0 22.0

4 1 1 - - 1 1

100.0 25.0 25.0 - - 25.0 25.0

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体
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図表 742 その他の検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

54 27 3 3 - 9 12

100.0 50.0 5.6 5.6 - 16.7 22.2

13 7 - - - 2 4

100.0 53.8 - - - 15.4 30.8

8 5 2 - - 1 -

100.0 62.5 25.0 - - 12.5 -

9 5 - 1 - 1 2

100.0 55.6 - 11.1 - 11.1 22.2

5 3 - 1 - - 1

100.0 60.0 - 20.0 - - 20.0

19 7 1 1 - 5 5

100.0 36.8 5.3 5.3 - 26.3 26.3
4,000 円以上

Q8-6-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 743 その他の検査で確認した人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10人未満 10～14人 15～19人 20～24人 25人以上 無回答

14 9 1 1 - 1 2

100.0 64.3 7.1 7.1 - 7.1 14.3

4 3 - - - - 1

100.0 75.0 - - - - 25.0

5 2 - 1 - 1 1

100.0 40.0 - 20.0 - 20.0 20.0

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

10 4 1 1 - 2 2

100.0 40.0 10.0 10.0 - 20.0 20.0

15 6 1 3 - 3 2

100.0 40.0 6.7 20.0 - 20.0 13.3

6 4 - - - - 2

100.0 66.7 - - - - 33.3

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

1 1 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

7 4 - - - 2 1

100.0 57.1 - - - 28.6 14.3

12 7 - - - 1 4

100.0 58.3 - - - 8.3 33.3

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

3 - - 1 - - 2

100.0 - - 33.3 - - 66.7

4 2 - - - 2 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

11 4 2 2 - 1 2

100.0 36.4 18.2 18.2 - 9.1 18.2

10 5 1 1 - 1 2

100.0 50.0 10.0 10.0 - 10.0 20.0

17 10 1 1 - 1 4

100.0 58.8 5.9 5.9 - 5.9 23.5

12 4 1 1 - 3 3

100.0 33.3 8.3 8.3 - 25.0 25.0

5 2 - - - 1 2

100.0 40.0 - - - 20.0 40.0

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-9　その他の検査による評価（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-10 参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？ 

図表 744 自主グループへの参加状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった
無回答

445 68 54 183 139 1

100.0 15.3 12.1 41.1 31.2 0.2

265 39 39 89 97 1

100.0 14.7 14.7 33.6 36.6 0.4

83 11 6 46 20 -

100.0 13.3 7.2 55.4 24.1 -

97 18 9 48 22 -

100.0 18.6 9.3 49.5 22.7 -

90 14 8 47 21 -

100.0 15.6 8.9 52.2 23.3 -

132 18 18 52 43 1

100.0 13.6 13.6 39.4 32.6 0.8

223 36 28 84 75 -

100.0 16.1 12.6 37.7 33.6 -

76 11 10 28 27 -

100.0 14.5 13.2 36.8 35.5 -

272 45 40 105 81 1

100.0 16.5 14.7 38.6 29.8 0.4

96 12 4 49 31 -

100.0 12.5 4.2 51.0 32.3 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

68 40 12 5 1 5 5

100.0 58.8 17.6 7.4 1.5 7.4 7.4

39 22 9 4 1 3 -

100.0 56.4 23.1 10.3 2.6 7.7 -

11 7 2 1 - 1 -

100.0 63.6 18.2 9.1 - 9.1 -

18 11 1 - - 1 5

100.0 61.1 5.6 - - 5.6 27.8

14 8 1 - - 1 4

100.0 57.1 7.1 - - 7.1 28.6

18 12 3 - - 2 1

100.0 66.7 16.7 - - 11.1 5.6

36 20 8 5 1 2 -

100.0 55.6 22.2 13.9 2.8 5.6 -

11 7 1 1 - 2 -

100.0 63.6 9.1 9.1 - 18.2 -

45 26 9 3 1 3 3

100.0 57.8 20.0 6.7 2.2 6.7 6.7

12 7 2 1 - - 2

100.0 58.3 16.7 8.3 - - 16.7
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 745 自主グループへの参加状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明
自主グループ
等は立ち上が

らなかった

無回答

445 68 54 183 139 1

100.0 15.3 12.1 41.1 31.2 0.2

425 65 51 177 131 1

100.0 15.3 12.0 41.6 30.8 0.2

19 3 3 5 8 -

100.0 15.8 15.8 26.3 42.1 -

385 57 47 166 114 1

100.0 14.8 12.2 43.1 29.6 0.3

59 11 7 16 25 -

100.0 18.6 11.9 27.1 42.4 -

415 64 50 171 129 1

100.0 15.4 12.0 41.2 31.1 0.2

29 4 4 11 10 -

100.0 13.8 13.8 37.9 34.5 -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？

全体

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

68 40 12 5 1 5 5

100.0 58.8 17.6 7.4 1.5 7.4 7.4

65 39 11 5 1 4 5

100.0 60.0 16.9 7.7 1.5 6.2 7.7

3 1 1 - - 1 -

100.0 33.3 33.3 - - 33.3 -

57 35 9 4 - 4 5

100.0 61.4 15.8 7.0 - 7.0 8.8

11 5 3 1 1 1 -

100.0 45.5 27.3 9.1 9.1 9.1 -

64 37 11 5 1 5 5

100.0 57.8 17.2 7.8 1.6 7.8 7.8

4 3 1 - - - -

100.0 75.0 25.0 - - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体
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図表 746 自主グループへの参加状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が
らなかった

無回答

445 68 54 183 139 1

100.0 15.3 12.1 41.1 31.2 0.2

130 24 15 60 31 -

100.0 18.5 11.5 46.2 23.8 -

116 12 15 49 40 -

100.0 10.3 12.9 42.2 34.5 -

63 10 8 28 17 -

100.0 15.9 12.7 44.4 27.0 -

43 4 4 21 13 1

100.0 9.3 9.3 48.8 30.2 2.3

91 18 11 24 38 -

100.0 19.8 12.1 26.4 41.8 -
4,000 円以上

Q8-6-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

68 40 12 5 1 5 5

100.0 58.8 17.6 7.4 1.5 7.4 7.4

24 15 2 1 1 3 2

100.0 62.5 8.3 4.2 4.2 12.5 8.3

12 7 4 - - 1 -

100.0 58.3 33.3 - - 8.3 -

10 7 1 2 - - -

100.0 70.0 10.0 20.0 - - -

4 1 1 - - 1 1

100.0 25.0 25.0 - - 25.0 25.0

18 10 4 2 - - 2

100.0 55.6 22.2 11.1 - - 11.1
4,000 円以上

Q8-6-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 747 自主グループへの参加の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 不明

自主グループ

等は立ち上が

らなかった

　無回答

119 16 20 52 31 -

100.0 13.4 16.8 43.7 26.1 -

49 13 4 20 11 1

100.0 26.5 8.2 40.8 22.4 2.0

22 3 3 6 10 -

100.0 13.6 13.6 27.3 45.5 -

11 6 2 1 2 -

100.0 54.5 18.2 9.1 18.2 -

48 9 5 21 13 -

100.0 18.8 10.4 43.8 27.1 -

99 16 9 43 30 1

100.0 16.2 9.1 43.4 30.3 1.0

28 5 3 14 6 -

100.0 17.9 10.7 50.0 21.4 -

15 2 1 3 9 -

100.0 13.3 6.7 20.0 60.0 -

12 4 - 6 2 -

100.0 33.3 - 50.0 16.7 -

58 13 6 24 15 -

100.0 22.4 10.3 41.4 25.9 -

111 20 12 52 27 -

100.0 18.0 10.8 46.8 24.3 -

33 6 1 16 10 -

100.0 18.2 3.0 48.5 30.3 -

15 4 - 6 5 -

100.0 26.7 - 40.0 33.3 -

10 2 2 1 5 -

100.0 20.0 20.0 10.0 50.0 -

53 8 7 17 21 -

100.0 15.1 13.2 32.1 39.6 -

125 20 16 51 37 1

100.0 16.0 12.8 40.8 29.6 0.8

140 25 16 61 38 -

100.0 17.9 11.4 43.6 27.1 -

83 11 10 33 29 -

100.0 13.3 12.0 39.8 34.9 -

25 4 2 13 6 -

100.0 16.0 8.0 52.0 24.0 -

26 - 4 13 9 -

100.0 - 15.4 50.0 34.6 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-10 　参加者のうち、自主グループに参加した方はいましたか？

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 748 自主グループへの参加人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

5 人未満 5 ～9 人 10～14人 15～19人 20人以上 無回答

16 7 4 1 - - 4

100.0 43.8 25.0 6.3 - - 25.0

13 10 1 1 - 1 -

100.0 76.9 7.7 7.7 - 7.7 -

3 3 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

6 3 - - - 3 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

9 2 3 3 1 - -

100.0 22.2 33.3 33.3 11.1 - -

16 9 1 - 1 1 4

100.0 56.3 6.3 - 6.3 6.3 25.0

5 3 2 - - - -

100.0 60.0 40.0 - - - -

2 1 1 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

4 2 2 - - - -

100.0 50.0 50.0 - - - -

13 6 1 3 - 2 1

100.0 46.2 7.7 23.1 - 15.4 7.7

20 10 4 1 - 1 4

100.0 50.0 20.0 5.0 - 5.0 20.0

6 4 1 1 - - -

100.0 66.7 16.7 16.7 - - -

4 2 - 1 - - 1

100.0 50.0 - 25.0 - - 25.0

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

8 3 5 - - - -

100.0 37.5 62.5 - - - -

20 12 5 - - 1 2

100.0 60.0 25.0 - - 5.0 10.0

25 13 5 3 - 2 2

100.0 52.0 20.0 12.0 - 8.0 8.0

11 7 1 1 - 1 1

100.0 63.6 9.1 9.1 - 9.1 9.1

4 4 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-10 　自主グループへの参加人数（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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Q8-6-11 教室や講座の運営には、地域住民やボランティアも参画しましたか？ 

図表 749 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 174 270 1

100.0 39.1 60.7 0.2

265 106 158 1

100.0 40.0 59.6 0.4

83 29 54 -

100.0 34.9 65.1 -

97 39 58 -

100.0 40.2 59.8 -

90 33 57 -

100.0 36.7 63.3 -

132 51 80 1

100.0 38.6 60.6 0.8

223 90 133 -

100.0 40.4 59.6 -

76 36 40 -

100.0 47.4 52.6 -

272 105 166 1

100.0 38.6 61.0 0.4

96 32 64 -

100.0 33.3 66.7 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

174 69 23 8 7 54 13

100.0 39.7 13.2 4.6 4.0 31.0 7.5

106 29 18 7 6 43 3

100.0 27.4 17.0 6.6 5.7 40.6 2.8

29 14 4 1 - 7 3

100.0 48.3 13.8 3.4 - 24.1 10.3

39 26 1 - 1 4 7

100.0 66.7 2.6 - 2.6 10.3 17.9

33 19 1 1 1 5 6

100.0 57.6 3.0 3.0 3.0 15.2 18.2

51 21 4 2 2 17 5

100.0 41.2 7.8 3.9 3.9 33.3 9.8

90 29 18 5 4 32 2

100.0 32.2 20.0 5.6 4.4 35.6 2.2

36 12 5 1 2 14 2

100.0 33.3 13.9 2.8 5.6 38.9 5.6

105 47 9 7 5 30 7

100.0 44.8 8.6 6.7 4.8 28.6 6.7

32 10 9 - - 10 3

100.0 31.3 28.1 - - 31.3 9.4

Q8-6-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満
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図表 750 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 174 270 1

100.0 39.1 60.7 0.2

425 162 262 1

100.0 38.1 61.6 0.2

19 11 8 -

100.0 57.9 42.1 -

385 148 236 1

100.0 38.4 61.3 0.3

59 25 34 -

100.0 42.4 57.6 -

415 159 255 1

100.0 38.3 61.4 0.2

29 14 15 -

100.0 48.3 51.7 -

要
支
援

・

要
介
護

認

定
者
増

減

要
支

援
認

定
者

増
減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？

全体

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

174 69 23 8 7 54 13

100.0 39.7 13.2 4.6 4.0 31.0 7.5

162 66 20 7 6 51 12

100.0 40.7 12.3 4.3 3.7 31.5 7.4

11 3 3 1 1 3 -

100.0 27.3 27.3 9.1 9.1 27.3 -

148 62 18 6 5 45 12

100.0 41.9 12.2 4.1 3.4 30.4 8.1

25 7 5 2 2 9 -

100.0 28.0 20.0 8.0 8.0 36.0 -

159 64 18 8 7 50 12

100.0 40.3 11.3 5.0 4.4 31.4 7.5

14 5 5 - - 4 -

100.0 35.7 35.7 - - 28.6 -

Q8-6-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少
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図表 751 地域住民やボランティアの参画状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 174 270 1

100.0 39.1 60.7 0.2

130 46 84 -

100.0 35.4 64.6 -

116 50 66 -

100.0 43.1 56.9 -

63 22 41 -

100.0 34.9 65.1 -

43 18 24 1

100.0 41.9 55.8 2.3

91 37 54 -

100.0 40.7 59.3 -
4,000 円以上

Q8-6-11 　教室や講座の運営には、地域住
民やボランティアも参画しましたか？

全体

介
護

予

防
事

業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者

１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

174 69 23 8 7 54 13

100.0 39.7 13.2 4.6 4.0 31.0 7.5

46 28 4 2 1 8 3

100.0 60.9 8.7 4.3 2.2 17.4 6.5

50 20 10 2 2 14 2

100.0 40.0 20.0 4.0 4.0 28.0 4.0

22 3 1 2 1 10 5

100.0 13.6 4.5 9.1 4.5 45.5 22.7

18 4 3 1 - 9 1

100.0 22.2 16.7 5.6 - 50.0 5.6

37 14 5 1 3 13 1

100.0 37.8 13.5 2.7 8.1 35.1 2.7
4,000 円以上

Q8-6-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 752 地域住民やボランティアの参画の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 　無回答

119 52 67 -

100.0 43.7 56.3 -

49 21 27 1

100.0 42.9 55.1 2.0

22 6 16 -

100.0 27.3 72.7 -

11 5 6 -

100.0 45.5 54.5 -

48 22 26 -

100.0 45.8 54.2 -

99 36 62 1

100.0 36.4 62.6 1.0

28 12 16 -

100.0 42.9 57.1 -

15 6 9 -

100.0 40.0 60.0 -

12 5 7 -

100.0 41.7 58.3 -

58 29 29 -

100.0 50.0 50.0 -

111 41 70 -

100.0 36.9 63.1 -

33 18 15 -

100.0 54.5 45.5 -

15 5 10 -

100.0 33.3 66.7 -

10 6 4 -

100.0 60.0 40.0 -

53 26 27 -

100.0 49.1 50.9 -

125 48 76 1

100.0 38.4 60.8 0.8

140 54 86 -

100.0 38.6 61.4 -

83 36 47 -

100.0 43.4 56.6 -

25 7 18 -

100.0 28.0 72.0 -

26 10 16 -

100.0 38.5 61.5 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-11 　教室や講座の運営には、地
域住民やボランティアも参画しましたか？全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 753 地域住民やボランティアの参画人数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（高齢者千人あたり）（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1 人未満
1 人以上
2 人未満

2 人以上
3 人未満

3 人以上
4 人未満

4 人以上 無回答

52 28 4 1 2 11 6

100.0 53.8 7.7 1.9 3.8 21.2 11.5

21 8 2 1 1 8 1

100.0 38.1 9.5 4.8 4.8 38.1 4.8

6 4 1 - - 1 -

100.0 66.7 16.7 - - 16.7 -

5 2 - - - 2 1

100.0 40.0 - - - 40.0 20.0

22 8 3 1 1 8 1

100.0 36.4 13.6 4.5 4.5 36.4 4.5

36 17 5 1 - 10 3

100.0 47.2 13.9 2.8 - 27.8 8.3

12 9 1 - - 1 1

100.0 75.0 8.3 - - 8.3 8.3

6 2 1 - - 3 -

100.0 33.3 16.7 - - 50.0 -

5 2 1 - - 1 1

100.0 40.0 20.0 - - 20.0 20.0

29 11 3 - 2 11 2

100.0 37.9 10.3 - 6.9 37.9 6.9

41 20 3 1 1 9 7

100.0 48.8 7.3 2.4 2.4 22.0 17.1

18 9 3 - 1 4 1

100.0 50.0 16.7 - 5.6 22.2 5.6

5 3 - - - 2 -

100.0 60.0 - - - 40.0 -

6 4 - - - 2 -

100.0 66.7 - - - 33.3 -

26 6 9 2 - 8 1

100.0 23.1 34.6 7.7 - 30.8 3.8

48 17 9 2 2 15 3

100.0 35.4 18.8 4.2 4.2 31.3 6.3

54 29 4 1 2 13 5

100.0 53.7 7.4 1.9 3.7 24.1 9.3

36 17 6 4 1 5 3

100.0 47.2 16.7 11.1 2.8 13.9 8.3

7 1 - 1 - 4 1

100.0 14.3 - 14.3 - 57.1 14.3

10 1 2 - 1 5 1

100.0 10.0 20.0 - 10.0 50.0 10.0

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-11 　地域住民やボランティアの参画人数（高齢者千人あたり）

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人



調査結果 

クロス集計 

 

587 

Q8-6-12 委託以外で民間事業所による協力事業所はありましたか？ 

      （場所やスペースの提供、チラシやポスターなどの PR への協力、人材の紹介など） 

図表 754 民間事業所による協力状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（総人口・高齢化率・認定率別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 42 402 1

100.0 9.4 90.3 0.2

265 25 239 1

100.0 9.4 90.2 0.4

83 6 77 -

100.0 7.2 92.8 -

97 11 86 -

100.0 11.3 88.7 -

90 8 82 -

100.0 8.9 91.1 -

132 15 116 1

100.0 11.4 87.9 0.8

223 19 204 -

100.0 8.5 91.5 -

76 5 71 -

100.0 6.6 93.4 -

272 28 243 1

100.0 10.3 89.3 0.4

96 9 87 -

100.0 9.4 90.6 -
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-6-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満

1 事業所 2 事業所 3 事業所 4 事業所
5 事業所

以上
無回答

42 21 5 5 1 8 2

100.0 50.0 11.9 11.9 2.4 19.0 4.8

25 14 4 4 1 2 -

100.0 56.0 16.0 16.0 4.0 8.0 -

6 4 1 - - 1 -

100.0 66.7 16.7 - - 16.7 -

11 3 - 1 - 5 2

100.0 27.3 - 9.1 - 45.5 18.2

8 3 - 1 - 3 1

100.0 37.5 - 12.5 - 37.5 12.5

15 8 1 1 1 3 1

100.0 53.3 6.7 6.7 6.7 20.0 6.7

19 10 4 3 - 2 -

100.0 52.6 21.1 15.8 - 10.5 -

5 5 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

28 11 5 3 1 7 1

100.0 39.3 17.9 10.7 3.6 25.0 3.6

9 5 - 2 - 1 1

100.0 55.6 - 22.2 - 11.1 11.1
20％以上

10万人以上

25％未満

25％以上30未満

30％以上

15％未満

15％以上20％未満

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体

総
人
口

高
齢
化
率

認
定
率

全体

5 万人未満

5 万人以上10万人未満
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図表 755 民間事業所による協力状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（要支援・要介護認定者増減別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 42 402 1

100.0 9.4 90.3 0.2

425 39 385 1

100.0 9.2 90.6 0.2

19 3 16 -

100.0 15.8 84.2 -

385 37 347 1

100.0 9.6 90.1 0.3

59 5 54 -

100.0 8.5 91.5 -

415 37 377 1

100.0 8.9 90.8 0.2

29 5 24 -

100.0 17.2 82.8 -

要

支
援

・

要

介
護

認

定

者
増

減

要

支
援

認

定

者
増

減

要

介
護
認

定

者
増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-6-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

1 事業所 2 事業所 3 事業所 4 事業所
5 事業所以

上
無回答

42 21 5 5 1 8 2

100.0 50.0 11.9 11.9 2.4 19.0 4.8

39 20 4 4 1 8 2

100.0 51.3 10.3 10.3 2.6 20.5 5.1

3 1 1 1 - - -

100.0 33.3 33.3 33.3 - - -

37 20 4 3 - 8 2

100.0 54.1 10.8 8.1 - 21.6 5.4

5 1 1 2 1 - -

100.0 20.0 20.0 40.0 20.0 - -

37 18 4 4 1 8 2

100.0 48.6 10.8 10.8 2.7 21.6 5.4

5 3 1 1 - - -

100.0 60.0 20.0 20.0 - - -

要
支

援
・

要
介

護
認

定
者

増
減

要

支
援

認

定

者
増

減

要
介

護
認

定
者

増
減

全体

増加

減少

増加

減少

増加

減少

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体
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図表 756 民間事業所による協力状況（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（介護予防事業費別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 無回答

445 42 402 1

100.0 9.4 90.3 0.2

130 15 115 -

100.0 11.5 88.5 -

116 11 105 -

100.0 9.5 90.5 -

63 5 58 -

100.0 7.9 92.1 -

43 2 40 1

100.0 4.7 93.0 2.3

91 9 82 -

100.0 9.9 90.1 -
4,000 円以上

Q8-6-12 　委託以外で民間事業所による協

力事業所はありましたか？

全体

介

護
予

防
事
業

全
体

の
決

算

額

（
高

齢
者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満

1 事業所 2 事業所 3 事業所 4 事業所
5 事業所

以上
無回答

42 21 5 5 1 8 2

100.0 50.0 11.9 11.9 2.4 19.0 4.8

15 9 1 1 - 2 2

100.0 60.0 6.7 6.7 - 13.3 13.3

11 5 2 - - 4 -

100.0 45.5 18.2 - - 36.4 -

5 2 1 1 1 - -

100.0 40.0 20.0 20.0 20.0 - -

2 - - - - 2 -

100.0 - - - - 100.0 -

9 5 1 3 - - -

100.0 55.6 11.1 33.3 - - -
4,000 円以上

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体

介
護

予
防

事
業

全
体

の
決

算

額

（
高
齢

者
１

人
あ

た
り

）

全体

1,000 円未満

1,000 円以上
2,000 円未満

2,000 円以上
3,000 円未満

3,000 円以上
4,000 円未満
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図表 757 民間事業所による協力の有無（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

はい いいえ 　無回答

119 9 110 -

100.0 7.6 92.4 -

49 6 42 1

100.0 12.2 85.7 2.0

22 5 17 -

100.0 22.7 77.3 -

11 2 9 -

100.0 18.2 81.8 -

48 3 45 -

100.0 6.3 93.8 -

99 8 90 1

100.0 8.1 90.9 1.0

28 6 22 -

100.0 21.4 78.6 -

15 1 14 -

100.0 6.7 93.3 -

12 2 10 -

100.0 16.7 83.3 -

58 10 48 -

100.0 17.2 82.8 -

111 14 97 -

100.0 12.6 87.4 -

33 2 31 -

100.0 6.1 93.9 -

15 1 14 -

100.0 6.7 93.3 -

10 - 10 -

100.0 - 100.0 -

53 9 44 -

100.0 17.0 83.0 -

125 9 115 1

100.0 7.2 92.0 0.8

140 17 123 -

100.0 12.1 87.9 -

83 9 74 -

100.0 10.8 89.2 -

25 2 23 -

100.0 8.0 92.0 -

26 2 24 -

100.0 7.7 92.3 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-6-12 　委託以外で民間事業所によ
る協力事業所はありましたか？全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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図表 758 民間の協力事業所数（高齢者の健康づくり全般を対象とした教室・講座） 

（各種取り組みの参加人数別） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 事業所 2 事業所 3 事業所 4 事業所
5 事業所以

上
無回答

9 5 - 1 - 3 -

100.0 55.6 - 11.1 - 33.3 -

6 2 3 - - 1 -

100.0 33.3 50.0 - - 16.7 -

5 2 1 - 1 1 -

100.0 40.0 20.0 - 20.0 20.0 -

2 1 - - - - 1

100.0 50.0 - - - - 50.0

3 1 - 2 - - -

100.0 33.3 - 66.7 - - -

8 4 - 1 - 1 2

100.0 50.0 - 12.5 - 12.5 25.0

6 2 - 2 - 2 -

100.0 33.3 - 33.3 - 33.3 -

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

10 5 1 1 1 2 -

100.0 50.0 10.0 10.0 10.0 20.0 -

14 5 2 2 - 4 1

100.0 35.7 14.3 14.3 - 28.6 7.1

2 1 - - - 1 -

100.0 50.0 - - - 50.0 -

1 - 1 - - - -

100.0 - 100.0 - - - -

- - - - - - -

- - - - - - -

9 5 1 1 1 1 -

100.0 55.6 11.1 11.1 11.1 11.1 -

9 4 - 2 1 1 1

100.0 44.4 - 22.2 11.1 11.1 11.1

17 7 3 1 - 5 1

100.0 41.2 17.6 5.9 - 29.4 5.9

9 6 1 1 - 1 -

100.0 66.7 11.1 11.1 - 11.1 -

2 2 - - - - -

100.0 100.0 - - - - -

2 - 1 - - 1 -

100.0 - 50.0 - - 50.0 -
80人以上

15～19人

20人以上

20人未満

20～39人

40～59人

60～79人

200 ～299 人

300 ～399 人

400 人以上

5 人未満

5 ～9 人

Ｑ
６
―

３
養
成
講
座
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

20人未満

Q8-4-12 　民間の協力事業所数

全体

Ｑ
２
―

３
啓
発
活
動
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
３
―

３
早
期
発
見
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

Ｑ
４
―

３
相
談
支
援
参
加
人

数
（

高
齢
者
千
人
あ
た
り
）

10～14人

20～39人

40～59人

60～79人

80人以上

100 人未満

100 ～199 人
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３. 先進的な取り組みを行っている自治体に関する調査結果 

(ア) 主要キーワード分析 

【質問 1】貴自治体で認知症対策・認知症予防対策事業が成功している背景や理由などを教えて頂

けますか？ 

認知症予防対策事業が成功している背景や理由に関する頻出語および共起語を抽出すると

以下のとおりである。「地域」「連携」「支援」「相談」などが重要なキーワードであると考えら

れる。 

 

主要な意見内容 

 住民と住民をとりまく関係者とが身近な関係にある。関係者どうしでも顔の見え

る関係を築けるような取り組みをしている。 

 地区住民が通える自治区で教室を開催している。 

 認知症対策・認知症予防対策事業だけということではなく、 町内事業所等の関係

機関の協力や介護予防対策や庁内の連携により包括的に取り組んでいる。 

 

 

 

共起語ネットワーク分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※共通して 4件以上出現したキーワードを視覚化 
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【質問 2】認知症対策・認知症予防対策事業を実際に運営していく中で、具体的にどのような点を

工夫されていますか？ 

具体的な工夫に関する頻出語および共起語を抽出すると以下のとおりである。「地域」「定期

的」「開催」「出向く」などが重要なキーワードであると考えられる。 

 

主要な意見内容 

 認知症を地域住民に周知していただくために、まず、個々人の認知症に対しての

理解を求めた。そのためには、各種団体・ボランティア・商工会・町内会・子供

会・老人会等あらゆる会合へ説明に回り、広報を行う機会を設定していただくよ

う協力依頼した。 

 担当課だけではなく、関係者間で行っていけるよう努めている。また、地域の

方々の思い等もたくさん聞くことができるよう、アクションミーティングや他研

修等の機会を活用している。 

 各自治区（集落）ごとに住民主体のサロン活動（集い場）運営を推進している。 

 

 

共起語ネットワーク分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※共通して 3件以上出現したキーワードを視覚化 
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【質問 3】貴自治体では、認知症対策・認知症予防対策事業以外に、高齢者の健康づくりに役立つ、

特色のある取り組みが行われていますか？行われている場合、それはどのような内容でしょう

か？ 

特色のある取り組みとその内容について頻出語および共起語を抽出すると以下のとおりで

ある。「運動」「実施」「場」「教室」「体」などが重要なキーワードであると考えられる。 

 

主要な意見内容 

 介護予防運動教室を実施しているが、会場までの送迎を行って、多くの方が参加

できるように配慮している。 

 町内出身の演歌歌手の曲に合わせて体を動かす。肩こり、背中などがほぐれた

り、腰痛改善・予防、姿勢改善、柔軟性アップなどに効果がある。また、音楽に

合わせて体を動かすことで認知症予防にも効果があると説明して実施している。 

 自主運動教室グループ（体操）の育成 

 

 

共起語ネットワーク分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※共通して 4件以上出現したキーワードを視覚化 
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【質問 4】認知症対策・認知症予防対策事業について、他の自治体にも役立つ経験やアドバイスな

どはありますでしょうか？ 

他自治体へのアドバイスに関する頻出語および共起語を抽出すると以下のとおりである。

「地域」「事業」「連携」などが重要なキーワードであると考えられる。 

 

主要な意見内容 

 医療・介護等の専門職や自治会等の住民組織、ＮＰＯや民間事業者、地域住民等

をできるだけ多く巻き込み、認知症対策事業を行うことが地域に応じた認知症支

援体制の構築に繋がると思う。 

 どの自治体の住民も認知症予防への関心は高いと思う。認知症の実態をデータで

示すことで更に予防への意識は高まる。 

 

共起語ネットワーク分析 
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(イ) 具体的回答内容 

 
質問 1 

成功背景と理由 

質問 2 

工夫点 

質問 3 

特色のある取り組み 

質問 4 

アドバイス 

1 

・地域のコミュニティが

構築されている事（昔

ながらの隣近所の人間

関係が保たれているこ

と）。 

・今まで島外でしか認

知症診断が出来な

かったが、平成 25 年

10 月から県内病院が

巡回診療・相談に来て

くれることより、村での

早期発見・早期治療に

繋がった事。 

・認知症地域推進員を平成25

年に 1 人、平成 27 年に 1 人 

計 2 人を配置し、認知症サ

ポーターを養成する事で地域

で見守る体制を整えた。 

・地域ケア会議を診療所・介

護事業所・包括支援セン

ター・行政で定期的に開催す

ることで、認知症対象者とその

家族を支援することが出来て

いる。 

・認知症家族会議を定期的に

開催し、家族のストレス解消や

相談を行うことが出来る。 

・グラウンドゴルフ愛好会

のサポート 

・ゲートボール愛好会の

サポート 

・グラウンドゴルフ大会の

開催(20 歳以上住民と高

齢者の交流会) 

・ゲートボール大会の開

催(20 歳以上住民と高齢

者の交流会) 

 

2 

小さな自治体で、地域

の方々がそれぞれに

支え合っているのは見

られるが、事業や対策

でできているというよ

り、小さい地域でできて

いる部分はある。近

年、認知症も増えつづ

け、地域でどう支えるか

が課題になっていると

ころである。 

 ・ミニデイサービス（地域

支援事業）のなかでは、

認知症のみでなく、運

動、講話を含めて展開し

ている。 

・離島で ICT を活用した

健康管理事業という事業

を県の補助を受けて実施

している（30 名程度） 

 内容：独居高齢者で高

血圧の方に血圧計を配

布し、保健師、診療所医

師、県の委託事業者が

パソコン上で把握ができ

るシステム（希望があれ

ば高齢者の家族にも血

圧値が送られる） 

 

3 

各教室に毎回認知症

予防を入れるようにし

ている。また、町内７地

区で地区福祉連絡会

各介護保険事業所、社会福

祉協議会と連携協力しながら

事業展開をしている。 

・いきいきサロンの進化

形１００円喫茶や、ワンコ

インカフェ等、出入り時間

や年齢を限定しない居場
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質問 1 

成功背景と理由 

質問 2 
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を立ち上げているが、

その連絡会で認知症

の研修会を開催してい

るところもある。 

所づくり。 

・介護保険事業所併設の

カフェを活用した居場所

の創設。 

4 

人口１,２００人の小さな

村のため、村民全員が

顔見知りで、地域のつ

ながりも強く、行政から

仕掛ける以前に、自然

と地域での見守りが出

来ているように感じる。 

また、気になる方の情

報も住民から寄せられ

ることが多く、関係機関

と情報共有して早期介

入につながっている。 

認知症予防＝閉じこも

り予防で、社会福祉協

会でも様々な事業を行

いながら、交流の機会

を作って参加を促して

いる。 

認知症サポーター養成講座

だけでなく、様々な機会をみ

つけて、認知症に関する基本

的な知識や接し方の注意点

等を伝えるようにしている。 

介護予防運動教室を実

施しているが、会場まで

の送迎を行って、多くの

方が参加できるように配

慮している。 

 

5 

町内に認知症疾患セ

ンターがあり、連携がと

りやすい。またセンター

が非常に協力的であ

る。 

認知症疾患センターや民生

委員などとの連携 

・介護予防教室（一次予

防・二次予防教室） 

・生きがい活動支援通所

事業（生きがいデイサー

ビス） 

→高齢者福祉サービ

ス 

 

6 

町民の中に、良くも悪く

も「認知症になりたくな

い」という思いがあり、

認知症予防に取り組も

うとする方が多いのか

もしれない。また、県下

でも指折りの活発な活

・認知症予防対策は一次予防

を中心に据えており、楽しくで

きる内容を工夫している。（町

の行政区の９０％以上が実施

しているミニデイサービスに、

包括の職員が出向いている。

ミニデイサービス以外にも、声

がかかれば様々な団体を対

ミニデイサービス・老人ク

ラブ等の活動は他の自

治体よりも活発と感じてい

る。 特色とまではいかな

いが、日頃の活動の中

で、健康づくりの情報を

得られ、または実践でき
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動を展開している老人

クラブの存在も大きい。 

象として、講話や実技を行っ

ている。） 

・二次予防の教室のネーミン

グに「認知症」を用いず、「認

知症がついている教室に行く

のは嫌」という方へ配慮した。 

る大切な場面となってい

るととらえている。 

7 

・H２２年度より、徘徊声

かけ模擬訓練を開催。

初めはたくさんの参加

も見られた。しかし回数

を重ねるうち参加者が

減り、中には介護施設

の模擬訓練かと傍観さ

れている住民もいた。

そこでサポーター運営

委員会で話し合い、ど

うしたら模擬訓練へ地

域住民を参加させるこ

とが出来るか検討を重

ね、小規模でも各地域

が一体となり、子供から

お年寄りまでの参加が

出来ないかとの思い

で、区長会議に提案。

２６年度から高齢化率

が高い地域から順に訓

練の開催をお願いし

た。内容については、

地域包括支援センター

から説明に出向き、具

体的には地域の役員

会に任せる事とした。

その結果、地域住民参

加の徘徊声かけ模擬

訓練が出来た。住民か

らは、認知症について

理解し、具体的に声か

認知症を地域住民に周知して

いただくために、まず、個々人

の認知症に対しての理解を求

めた。そのためには、各種団

体・ボランティア・商工会・町内

会・子供会・老人会等あらゆる

会合へ説明に回り、広報を行

う機会を設定していただくよう

協力依頼した。 

中でも傾聴ボランティアで立

ち上げた認知症カフェ「和み」

の設立は、住民の心のよりどこ

ろとして周知されつつある。参

加者述べ人数、３月２日現在２

８６名。これに対して県からも

講演会等の依頼があっており

参加している。 

虚弱高齢者及び一般高

齢者の介護予防対策とし

て、いきいき百歳体操を

各地域の縁側にて週１回

実施していけるよう、その

普及拡大に努めている。

平成２７年度においては

９か所、将来的には２６行

政区全域に広めていきた

い。その中で認知症予防

に効果的な「コグニサイ

ズ」も取り入れて行きた

い。 

住 民 に よ り 近

い、ボランティア

グループ主催に

よる認知症「カ

フェ」の立上げを

進 め た い 。 カ

フェは、好きな

時に来て好きな

時間に帰れる、

自由時間が良

い。 

運 営 資金 と し

て、入館料金は

最低必要。 
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け等出来る様になった

という意見が聞かれ

た。サポーター養成講

座と徘徊声かけ模擬訓

練は今後も継続したい

と考える。 

・２７年度より熊本県か

らの要請もあり、サポー

ター養成講座を小学

校・中学校・高校単位

に計画し小学校２校と

中学校１校で開催し

た。小学校からの感想

文も届き、子供目線で

の思わぬ効果を感じ

た。子供たちの意識の

中で高齢者像や認知

症（徘徊）等が理解で

きたのではないかと確

信した。 

8 

・平成１９年度より、認

知症の普及啓発活動

に取り組んでおり、地

域の中に、自分のこと

としてとらえ、自主的に

活動する人材が増え

た。 

・地域差はあるが、地

域のつながりが都会に

比べて強い。 

養成している認知症地域サ

ポートリーダー（認知症サポー

ターよりも、認知症について学

習を深めている人たち）に協

力いただき、事業を実施して

いる。 

介護予防サポーター、生

活支援サポーターなどの

人材の育成に取り組んで

いる。高齢者が支えられ

る側になるのではなく、自

助努力で、誰かのために

活動していいただき、他

者を支えながら、自分が

役割を持つことで、自身

の介護予防につながって

いると思う。 

 

9 

本市では、平成２１年

度から２ヵ年かけて熊

本県から認知症地域

支援体制構築推進事

業実施のモデル地域

の指定を受け、積極的

認知症対策・認知症予防対策

事業を実施する際のキーパー

ソンになる人を多職種から募

り、関係者間での連携を図り

易くすることで、多職種による

本市は４つの日常生活

圏域からなっており、西

は不知火海（八代海）に

面するリアス式海岸であ

り、中心部は JNC（チッソ

の子会社）とその関連工

本市の経験か

ら、医療・介護等

の専門職や自

治会等の住民

組織、ＮＰＯや

民間事業者、地
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に研修会等の認知症

及び予防の普及啓発・

理解促進，認知症サ

ポータ養成講座及び

キャラバンメイト研修の

実施等の支援者の育

成，認知症見守りＳＯＳ

ネットワークの構築や

徘徊者捜索模擬訓練

等の地域の見守り支え

あい，認知症の早期発

見・対応のためのもの

忘れ相談会や物忘れ

相談プログラムの実

施，尊厳ある暮らしを

守るための後見人制度

の講習会実施，介護の

スキルアップ等の専門

的な研修の実施，個々

の支援が連携してでき

るように関係機関の

ネットワークの構築等

に取組んできた。 

さらに、平成２３年度か

らは、本市における認

知症施策を更に効果

的に推進するため、認

知症施策総合推進事

業既存事業に取組み、

認知症地域支援体制

構築推進事業では実

施できなかった、新た

に介護者が介護の内

容を話し合い共感し合

い気持ちを癒し、各介

護環境でよりよい介護

ができることを目指した

地域における認知症支援体

制の構築に繋がった。 

場などが多く立地してい

る。北・東・南において

は、山々に囲まれ緑の多

い土地であり、総じて海

沿い山あいに住居が散

在する地域である。 

本市では介護予防一次

予防事業として、「まちか

ど健康塾」を市内３４ヶ所

（公民館型２６ヶ所・送迎

型８ヶ所）で実施し、さら

に水俣市社会福祉協議

会が実施する通所型

サービスである地域リビ

ングを２１箇所で実施し、

市と社会福祉協議会でタ

イアップして全域をカ

バーする形態をとってい

る。また、認知症に特価

した予防教室「冴ざえ塾」

や介護予防二次予防事

業として運動機能向上及

び脳力向上プログラムを

取り入れた「いきいきあっ

ぷセミナー」も実施してい

る。 

その他、「新しい総合事

業」への円滑な移行へ向

けて、地域の実情に即し

た本市独自の介護予防

事業を実施している。内

容としては、市街地であ

る５区地域をモデル地区

として、地域住民主体の

健康づくり活動を推進中

である。具体的な実施内

容としては、水俣市社会

域住民等をでき

るだけ多く巻き

込み、認知症対

策事業を行うこと

が地域に応じた

認知症支援体

制の構築に繋が

ると思う。 

また、専門職や

地域住民等を多

く巻き込み実施

してきた認知症

対策に係る事業

を今後も関係者

の連携強化を図

りながら継続実

施すると共に、

地域特性に応じ

た新たな事業も

追加実施するこ

とが、地域の高

齢者が可能な限

り住みなれた地

域で安心して暮

らしていくための

各自治体ならで

はの認知症支援

体制の構築に繋

がっていくと思

う。 

さらに、認知症

対策に関する各

自治体ならでは

の「キャッチフ

レーズ」や「シン

ボルマーク」を作

成し、徘徊者捜
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認知症介護者の会，認

知症地域支援フォーラ

ム等を実施し、現在も

これらの事業を継続実

施している。 

また、本市において

は、平成２６年度から高

齢者個人に対する支

援の充実とそれを支え

る社会基盤の整備（地

域づくり）を図る地域包

括ケアシステムの実現

へ向け、個別課題解決

機能，ネットワーク構築

機能，地域課題発見

機能，地域づくり・資源

開発機能，政策形成

機能の５つの機能をも

つ６つの地域ケア会議

を実施している。そのう

ち、障がい高齢連携推

進会議と医療福祉連

携推進会議について

は、医療と介護の連携

強化へ向け実施してお

り、本市の認知症対策

へ繋がっている。 

このように、先駆的に

認知症施策に取組ん

できた結果、現在の本

市における地域に応じ

た認知症施策に繋

がっている。 

福祉協議会が実施する

通所型サービスである地

域リビング終了後、住民

主体での体操を 30 分程

度（熊本県作業療法士会

考案の体操）実施してい

る。 

また、山間部に位置する

湯出地域及び久木野地

域において、地域の元気

高齢者等の地域住民が

主体となり、地域の自治

会や婦人会、老人会等

の団体や農業団体等と

連携し、普段の生活の中

にある「食」や「農」、「文

化」等の資源を活用し、

「もやい・ふれあい・ささえ

あい」ながら元気に老い

ていくための健康づくり

活動を実施している。そ

の具体的な内容として

は、地域の拠点での介護

予防教室や農作業で収

穫した作物を利用した会

食の実施、さらに一人暮

らし高齢者を対象とした

見守り活動や配食サービ

スの実施、健康づくりの

為の農作業を実施してい

る。 

索模擬訓練や

認知症フォーラ

ム等を通じて地

域全体へ継続

的に広く周知し

ていくことも必要

だと思う。 

10 

平成 25 年度より認知

症初期集中支援チー

ムを設置し、初期の認

知症の方や介入が困

地域拠点型認知症疾患医療

センターを始め、医師会、介

護事業所、医療機関など認知

症の方と関わる様々な職種や

・介護予防事業の一次予

防事業として公民館での

体操教室や「いきいきサ

ロン」というサロン活動を

まずは地域にい

る同じ考えや思

いの人、認知症

の人と家族を支
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難な認知症の方の支

援を行っており、現在

では認知症初期集中

支援チームを 2箇所設

置し支援を行ってい

る。チーム員の方と同

伴訪問を行ったり、事

例検討会や研修会な

どで関わる機会を多く

持つことで、連携を深

めることができたので

はないかと考えてい

る。 

組織と顔の見える関係を作り、

意見を求めたり、一緒に考え

たりしながら進めている。 

行っている。いきいきサロ

ンの参加者から希望が

あった場合は出前講座を

行い、介護予防や認知

症予防についての話をし

ている。 

・二次予防事業として毎

年 5000 人程度の高齢者

にチェックリストを配布し、

該当された方に対しから

だ元気教室という体操教

室やお口改善教室という

口腔の教室を行ってい

る。 

えるためにこん

なことがやりたい

と思っている人

を見つけて語り

合い、その輪を

広げていくことが

大切ではないか

と思う。 

11 

家族会やキャラバンメ

イト等の関係団体や協

力者とよく連携してい

る。 

・家族会の事業計画に対して

一部予算措置がある。 

・講演会にたいする補助があ

る。 

・年 3 回程度・キャラバンメイト

の連絡会を年 1 回開催してい

る。 

・自主運動教室グループ

（体操）の育成(市全域で

20 カ所以上) 

・介護予防拠点である地

域の高齢者が集まる教室

の育成(支援市全域で 40

カ所以上) 

関係機関や地

域との連携が重

要だと感じる。 

12 

・町内に精神科病院が

あり専門医がいること。 

・病院および専門医の

理解があり、協力が得

られること。 

包括と病院だけでなく、在宅

介護支援センターにも参加し

てもらうことで、医療につなげ

るだけでなく、在宅生活支援

につなぐこともできている。 

  

13 

認知症の啓発活動を

地道に多様な場所を

会場とし行ってきたこと

が現在の取組に繋

がっていると考える。 

色々な段階の方（レベル）に

合った認知症予防教室を開

催することが重要かと思う。 

市の広報で特集を組ん

だり、講演会を継続的に

おこなったりしている。 
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14 

住民と住民をとりまく関

係者とが身近な関係に

ある。関係者どうしでも

顔の見える関係を築け

るような取り組みをして

いる。 

職員数に限りがありますので、

種々の教室開催時は、運動

教室卒業者や介護経験者な

どの住民ボランティアの協力

を得るようにしている。 

・理学療法士が定期的に

各地区を回り、巡回型の

運動教室を実施してい

る。 

・訪問リハビリ（自宅でで

きる運動のアドバイス、福

祉用具選定時のアドバイ

ス）もしている。 

小さな自治体で

は、職員は少な

いけれどやらな

ければならない

仕事内容は同じ

という厳しい現

状の中、一人の

職員が何役もこ

なしている。近

年事業の細分

化が進んでいる

が、小さな自治

体でも細分化さ

れた事業展開が

必要なのか、新

たに立ち上げな

ければならない

ものなのか、しっ

かり検討する必

要があると思う。

自分たちの町に

合った形で事業

展開できなけれ

ば、マンパワー

もコストも無駄に

なってしまう。ま

た、住民の中に

は「何か協力で

きることはお手

伝いしたい」と申

し出てくれる方

がいる。そうした

方たちの想いや

力をつなげてい

くのも、私たちの

役割と思って活

動している。 
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15 

・13 地域サロンでは、

身近な運動やレクを中

心に開催されており、

介護予防や出前講座

の場になっている。認

知症に対する関心も高

い。 

・地域サロンコーディ

ネーターを社会福祉協

議会に 1名配置してお

り、サロンの気になる方

の状況なども地域ケア

会議等で情報が伝えら

れ、包括が高齢者実態

把握に努めている。 

・集落には民生委員や

キャラバン・メイトや健

康推進員がおられ、身

近な相談窓口となり包

括支援センターへつな

ぐ役割をになっている。 

・平成18年より65歳以

上の高齢者に基本

チェックを実施してお

り、H26 年度の回収率

も 87％(H27、76.4％)

高く、リスクの高い高齢

者に予防事業への参

加(送迎あり)を勧奨し

ている。 

・介護予防事業は幅広

くおこなっており、予防

者～要支援～要介護

者～要支援～予防者

への移行をスムーズに

している。 

・筋力トレーニング教室

・介護予防について、早期の

気づきを大切にし、相談や医

療につなげられるよう、H27 年

度ケアパスを作成し住民に全

戸配布し老壮大学や地域サロ

ンで周知を図っている。 

・中学校１年生に全員認知症

サポーター養成講座を福祉講

座と合わせて毎年開催し、認

知症について自分たちにでき

ることなどグループワークして

考える機会を持っている。 

・民生委員、健康推進員にも

認知症サポーター養成講座を

開催し気軽に相談できる身近

な人を養成し、専門職につな

がるように工夫している。 

・認知機能低下等があり、閉じ

こもりがちの方や認知症の疑

いのある方には、火曜・木曜

サロンでの定期的な居場所・

仲間づくりの場を提供し、看護

師が健康管理等の相談にの

り、包括と連携し、生活支援

(配食や外出支援等一般福祉

サービス等)や医療受診支

援、、家族相談をおこなって

いる。 

・町内にある介護事業所間の

連携を事業所連絡会を定期

的におこなっている。 

・事業所が徘徊者のための

「見守りネット」を運営してい

る。 

・グループホームらくらく等認

知症介護の専門職等の人材

を活用し、地域の講座等の活

・集落で、運動等仲間と

身近な場所で運動をやり

たいというグループにつ

いては、立ち上げの支援

と立ち上げ後は毎年、年

3回運動指導療法士を派

遣し、体力測定や運動プ

ログラムの提供と DVD 等

の媒体も作成し提供し活

動支援をおこなってい

る。筋トレや転倒予防教

室の卒後の受け皿とし

て、町内にトレーニング

室をオープンし 65 歳以

上は 100 円で利用 40 歳

以上200円で利用可能。

また月１回理学療法士の

相談事業も実施してい

る。トレーニング室の利用

は年間増えておりH26年

度、延べ 4005 人(筋トレ

卒 1855 人)の利用があっ

た。筋トレには個別栄養

指導もプログラムに入れ

ており、卒後の個別運動

の継続に向けた指導と仲

間づくりを支援している。 

・栄養改善教室では、個

別栄養指導と調理実習

(旬の食材を使い、保存

が利く料理で、短時間で

できるもの等)メニューに

工夫をしている。 

・口腔機能改善の教室

は、ゲーム感覚で楽しみ

ながら学習することや、目

で見てわかる咀嚼力など

人口が少なく、

社会資源もない

なか、行政が地

元にあ る介護

サービス事業所

や集落や各種

団体などと連携

して、経済的に

も負担が少なく、

取り組めることか

ら協力してすす

めている。 
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等卒後の自主活動支

援などの場も提供して

いる。 

・グループホームとの

連携で毎年「認知症に

なっても安心して暮せ

るまちづくりフォーラム」

を開催し、地域住民に

認知症への理解をす

すめている。 

・グループホームで認

知症カフェを H27 年度

から実施しているが、

認知症の相談や介護

者の癒しの場、地域交

流の場、学習の場と

なっている。 

・グループホームでは

地域の福祉委員会とも

連携し、自治会活動・

防災訓練や各行事に

も参加するなど良い関

係が築けている。さら

に、入所者の出身の地

域サロンにも入所後も

希望あれば引き続き参

加できるよう支援してお

り、仲間の絆が切れる

ことなく、認知症の理解

にもつながっている。 

動をお願いする中で、地域の

人と専門職で顔の見える関係

づくりおこなう。 

わかりやすいない様にし

ている。 

・転倒予防教室は、集団

レクを中心に栄養講座や

脳トレも少しメニューに入

れている。 

・認知症予防教室では、

１０回シリーズで 100 マス

の個別プログラムや DS

やWiI ソフトを活用しゲー

ム感覚で身体を動かした

り楽しみながら教室をお

こなっている。 

・予防事業参加者には個

別目標を持ってもらい参

加してもらっている。 

16 

・認知症サポーター養

成講座受講者へボラン

ティア活動をしてくださ

る方を募り、ステップ

アップ研修を受けてい

ただき４１名の認知症

地域支援ボランティア

・養成講座の実施の際に年齢

や対象者に合わせて独自資

料を作成しわかりやすく伝える

ように工夫している。 

・認知症予防対策については

予防の必要性や可能性を説

明し、住民が意欲を持って自

・認知症予防教室では、

教材を使用し、簡単なよ

み・書き・計算を行う。週

１回教室に参加し、残り

の６日は自宅学習。６会

場で実施。各教室では、

軽いストレッチ体操やラ

・事業に携わる

職員等が「地域

支援体制つくり

等の想い」を地

域に出向いて語

り続けることで少

しずつだと思う
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を養成しオレンジカ

フェの運営等にご協力

いただきマンパワー不

足を補うことができた。 

・自治体と地域包括支

援センター、キャラバン

メイトの協力体制がで

きており認知症地域支

援推進員への負担軽

減につながっている。 

・町から地域包括支援

センターが認知症対

策・認知症予防対策事

業を受託して、事業推

進する上で地域包括

支援センターにいる認

知症地域支援推進員

を中心に一貫した事業

推進が可能になってい

る。 

ら実践できるように心がけてい

る。また、できる限り地域に出

向き地域課題や地域資源の

把握等ができるようにも心がけ

ている。 

・イベントなどの開催に当たっ

ては、住民ボランティアの方々

にも参加していただけるように

企画している。 

ジオ体操、歌、手工芸、

茶話会などをサポーター

が趣向を凝らして実施し

ている。 

・転倒予防教室では、手

首や足首におもりを巻き

つけて、６種類の筋力運

動を唱歌に合わせてゆっ

くりと行う。「９０歳を超え

てからでも体力をつける

ことができます！」と啓発

している。週１回実施。 

・高齢者サロン、介護予

防教室等、現在６会場で

実施。平成３０年度まで

に５０か所、７００人（高齢

者人口の１割参加を目

標）に、各地域公民会等

の自主的運営、継続化を

目指している。 

が、理解・協力

者が増えていく

と思う。 

・自治体の他部

署職員、医療機

関、介護関係機

関等の職員に

キャラバンメイト

として活動しても

らえることで、認

知症サポーター

養成講座やイベ

ント等開催の協

力者を増やす。

定例の顔合わせ

会（勉強会）開

催で、知識や交

流を深めやすい

と思う。 

17  

今後の課題として多職種連携

が必須となっていくのでその

対応について協議していく。 

介護予防普及啓発事業

を利用して元気アップ体

操を実施している。 

 

18 ・地域住民に早い時期

から認知症サポーター

養成講座、キャラバン・

メイト養成研修を実施

できたことが大きかっ

た。 

・地域のリーダー的存

在の住民、郵便局、商

店主、JA 女性部、教

員、などにもメイトに

なっていただいたこと

で認知症に関する事

業のすすめかたがス

ムーズにできた。 

・なるべく行政からの発信、主

導の形はとらず、つかず離れ

ずでつねに併走しつつ、地域

の力を発揮していただけるよう

にかかわっている。活動は町

の広報や介護保険情報誌に

掲載し、住民にＰＲを継続的

に行っている。 

現在認知症予防活動グ

ループで試験的に実施

した「ウエブリハ」があげ

られる。町立病院と地元

の大学の協力を得て、通

信機器を用いた運動指

導を今年度導入。現在実

施結果をもとに来年度の

内容を検討・調整してい

る。 

継続的に活動し

ていくとどうして

も住民同士、対

行政、その他機

関との方向性の

違いがでて互い

に批判的になる

場面もあるが、

地域包括支援セ

ンターとしては

各機関のクッショ

ン役、調整役と

しての役割を果

たしていかない
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と、本当に中心

となって がん

ばっている方々

が疲弊してしま

う。楽しく、地域

の力を互いに発

揮できるよう配慮

が必要。 

19 

認知症に特化した事業

展開ではないが、包括

自らが各自治会に出

向いたり、高リスク対象

者を集めての事業が、

少しでも予防対策と

なっているのではない

かと考えられる。 

認知症対策にのみ限定した

事業展開ではなく「介護予防」

としての観点から住民に集

まってもらいやすい雰囲気づ

くりと、もし認知症の初期症状

等疑われる利用者には、早期

に対応している。また、町内社

会福祉法人にも介護予防事

業を委託し、週２回定期開催

することにより、かなり介護申

請にまで至る時間が遠ざかっ

ているのではないかと感じて

いる。 

町内ほぼ全地区を包括

スタッフが直接運動指導

等で、定期的に訪問して

いる。その時に得られる

住民の情報や相談をもと

に、個別訪問し認知症の

初期症状等の方であれ

ば、他事業の利用を紹介

したり、受診等について

詳しく説明している。 

どんな方法であ

れ、住民を知り、

気軽に相談等で

きる取組を行うこ

とが重要である。 

20 

規模が小さいことや地

縁血縁等地域のつな

がりが濃く、常日頃から

地域での見守り支援等

ができている。良い意

味でおせっかいな方が

多く、些細な変化で

あっても情報が入って

きやすく、地域の支援

から漏れた方の情報も

入ってきやすいため、

初期段階での介入が

できている。 

・教室等は住民の自主開催化

や委託をすることなく行い、継

続することによって、長期的に

関わりを持っている。（例：教

室に参加しなくなった場合等

は教室参加者から情報収集し

つつ、戸別訪問を行うなどの

対応をする） 

・介護保険の認定調査は行政

職員が全て行っている。要支

援の方は直営の包括職員が

全件担当し、要介護の方は居

宅支援事業所に委託している

が、ＢＰＳＤ等問題が発生して

いる場合に置いては適宜関わ

りを持ち、必要時には医療機

無料送迎バスを曜日毎

にルートを変更しながら

回遊させ、村内の温泉を

低額で利用できる仕組み

があり、外出の機会、集

いの場となっている。そ

の場に、保健師が訪問

し、血圧測定や健康相談

を行っている。 

行政職員に対

し 、 認 知 症 サ

ポーター養成講

座を開催し、認

知症の対応や

相談場所等を啓

発した上で、高

齢者に関わる行

政担当者と連携

を密にし、認知

症に限らず高齢

者が関わる場面

でやりとりに立ち

会ったり、相談

に乗ったり、情

報をもらい、初



調査結果 

先進的な取り組みを行っている自治体に関する調査結果 

 

609 

 
質問 1 

成功背景と理由 

質問 2 

工夫点 

質問 3 

特色のある取り組み 

質問 4 

アドバイス 

関を紹介するなど関わりを持

つようにしている。 

期介入につなが

る場合もある。ま

た、教育委員会

で行っている高

齢者事業の運

営委員として委

嘱してもらい、事

業に顔を出した

り、コラボで事業

開催を行ったり

と行政内部で横

の連携を図って

いる。 

21 

今までの保健師活動

の中で地域の特性を

大切にし、地域の人々

とつながりながら事業

を展開してきたことが

地域包括支援センター

事業にも活かされてい

る。地域に出向くことが

住民に受け入れられ、

大変喜ばれている。 

・人口や高齢化率、介護保険

認定状況等のデーターを地

域包括支援センター内で分析

し、現状の把握や今後の予測

をして必要な事業を計画、実

施していること。事業計画は新

オレンジプランに沿って計画

している。新オレンジプランの

どの項目にあたる事業である

か常に確認しながら実施して

いる。 

・研修は必ず多職種で行うこと

を基本としている。また研修講

師や相談事業等は市内専門

職（認知症ケア専門士等）の

協力を得る等、事業も地域包

括支援センター職員だけで実

施するのではなく多職種の意

見を取り入れて実施している。

県主催等の研修会に積極的

に参加して新しい考え方等を

職員間で共有し、研修会や相

談の事業にすぐ活かすように

している。 

・地域住民活動支援・育

成事業 

平成12年度より本事業を

開始。同年の介護保険

制度施行に伴い、それま

での B 型機能訓練を「お

たっしゃ教室」として市内

各地区で開催していた。

事業開始時点でのグ

ループ数は 10 個。平成

18 年度に市町合併に伴

い地域活動グループ支

援事業に移行し、年間に

1 グループのペースで新

しい地区グループを育成

しながら、現在まで継続

している。1年間の育成を

受けたグループに育成

修了証書を発行し、その

グループは翌年度から市

の補助金を受け、自主活

動を開始することができ

る。補助金は 1 グループ 

5,000 円/月 に交通費を

地域包括支援セ

ン タ ー で も 直

営、委託とで立

場や仕事の内

容も違うところも

あると思うが地域

の人や市内の介

護保険事業所、

行政各課とつな

がっていればこ

ちらが思いつか

ない考えもいた

だける。ひとりの

困難ケースでの

関わりをきっか

けにしてつなが

りの数を少しず

つだが増やして

きた。 
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・事業は地域に出向いて行う

ことを意識して、区長、民生委

員、ボランティア等、地域の世

話役とつながりながら、その地

域ではどのようなやり方が受け

入れられるのか、その地域の

特性を尊重しながら実施して

いる。 

加算している。年に数

回、地域包括支援セン

ター職員が各グループご

とに介護予防に関する講

話や体力測定を実施し

ている。 

・高齢者運動教室 

高齢者が週に 1 度自主

的に集まり、道具を使っ

た体操を行っている。 

会員名簿や新規参加者

の管理も住民が自主的

に行っている。 

22 

・高齢化が進んでいる

こと（平成２７年４月１日

付、３６．１％）で、認知

症の相談も増加してい

るため関係課が協力し

て事業に取り組むよう

になった。（取り組まざ

るを得なくなってきた） 

・認知症初期集中支援

事業を２６年度より取り

組み、在宅での支援を

進める中で、関係機関

が互いに連携しあえる

ようになってきた。 

・市内に認知症疾患医

療センターがあり、予

防から治療、在宅での

生活支援などの一連

の支援をしていただけ

ること。 

・県内の関係者の熱心

な助言等をいただけて

いること。 

・認知症疾患医療センターの

職員が専門的なスキルを提供

していただき、事業にかか

わっていただいていること。 

・事業に関連する関係者の話

合いなども適宜実施している

こと 

・「運動器の機能向上教

室」では、二次予防事業

対象者、要支援者等を対

象に高齢者の在宅での

自立支援を目的とする下

肢筋力強化のための運

動を週２回開催。これに

参加した方は、体力テス

トでの筋力向上がみられ

ている。 

・自主的な高齢者サロン

のとりくみ：毎週１回自主

的な自立支援を目的とし

たサロンを実施。大分県

が作成した「めじろん元

気アップ体操」をＤＶＤで

流しながら、筋力アップ

の体操と、月２回の体力

測定の実施。これにより

体力の向上が見られてい

る。 

・認知症予防サロンの実

施：地区の要望などか

ら、認知症予防に主眼を
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置いた地域サロンを実

施。参加者の希望を入れ

たプログラム編成、ファイ

ブコグを行うことで認知機

能の状況の判定を行うと

同時に認知症予防の動

機づけも行えている。 

23 

・ケーブルテレビや自

治会、老人クラブ、民

生委員、ボランティア

団体、サロン等さまざま

な事業を通じて普及、

啓発事業に取り組んで

いる。 

・認知症疾患医療セン

ターやかかりつけ医へ

の情報提供や連携 

・民生委員などの地域

からの情報提供 

・他職種会議の開催 

・認知症サポーター養

成講座を通した普及啓

発、見守りや相談窓口

に繋げる人の増加 

・国立長寿医療研究センター

より出されている「認知症マ

ニュアル」に沿って実施。また

株式会社 「あたまの健康

チェック」を事前事後成果指

標として使用している。 

・相談窓口があることをアピー

ルする。 

・医療、介護、行政、家族会等

のそれぞれの困りごとを出し

合うことで、課題や解決策を見

つけていく。 

・認知症について継続して学

習できる場所を作る。 

・高齢者が元気なうちか

ら通える「市民による市民

のため」のコミュニティカ

フェを整備（体操＋カフェ

を週1回開催）し、町の中

心部で開催している（現

在 5 町で開催、来年度 2

町でも開始）。 

・住民の主体性

を育てることが

今後行政に求め

られる。 

・それぞれの職

種の橋渡しがで

きること。 
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24 

・「認知症になっても安

心して暮らせるまち」の

体系図の作成:地域包

括支援センターに認知

症の相談が多くなった

ことから、認知症ケア検

討会を発足し多職種で

「認知症になってもあ

んしんして暮らせるま

ち」の体系図をつくり、

認知症の事業を順次

取り組んだ。 

・家族の会の発足と認

知症ケア検討会（認知

症オレンジネットの会）

の発足:平成 21年度に

家族会を立ち上げ、家

族や地域、医療機関、

サービス事業所、行政

等がお互い協働してい

くために検討会を『認

知症オレンジネットの

会』として、多職種の連

携に努めた。 

・認知症地域支援専門

員の設置:平成23年度

から国の認知症対策

等総合支援事業（10／

10）の事業により、認知

症地域支援推進員の

設置を行い、地域への

出前講座を健康増進

課保健師、地域リハ職

とともに認知症の普及

啓発と早期発見を推進

している。平成 24 年度

からさらに高齢者実態

・認知症初期集中チームを地

域包括支援センターへ委託:

地域包括支援センターに委託

することにより、公平・公正な

立場での支援ができ、相談が

あったケースに対応するだけ

でなく、積極的に地域に出向

くアウトリーチ型の初期集中支

援チームとなっている。年度

初めにかかりつけ医を全件訪

問し、初期集中支援チーム・

認知症地域支援推進員の説

明と顔を覚えてもらうためア

ピールした。また認知症疾患

医療センターと連携をとり、同

伴訪問等を積極的に行ってい

る。かかりつけ医への情報提

供書やチーム員会議用シート

等はオリジナルを作成。 

・認知症検討委員会の開催:

地域包括ケアシステムの構築

の実現をめざし、切れ目なく

サービスが提供されるよう、認

知症初期集中支援チーム、保

健、医療、福祉の関係者が具

体的な支援や情報共有、課

題解決等を図るため認知症支

援のネットワークを構築し、認

知症施策を検討することを目

的に開催している。（関係機

関：認知症サポート医、オレン

ジドクター、認知症疾患医療

センター、医師会地域包括ケ

ア推進部、ケアマネ協代表、

認知症キャラバンメイト代表、

行政関係者、地域包括支援

センター） 

・官民協働の地域づく

り:・17 地区社協（小学校

区単位）を核とした地域

づくりとして、「よっち話そ

う会」を開催し、「こういう

地域になったらいいな」と

地域の強み・良い点、

困っていること・問題点、

自分や家族で出来るこ

と、地域でできることは何

かという目指す姿を共有

し、地域に必要な活動、

団体をどのようにつなげ

ていくか等を協議してい

る。 

・くらしのサポートセン

ターの立ち上げとくらサ

ポ広場（通いの場）・生活

支援サービスの提供:・中

学校区単位にくらしのサ

ポートセンターを 7 か所

設置し、住民の支え合い

による有償サービスと食

事や体操、運動の介護

予防教室や地域の人と

ふれあい、自由な時間を

過ごす寄り合いの場の開

催。また生活支援サービ

スとしてちょっと困りサー

ビスを提供。 

・愛育保健推進員会での

地域での健康学習会の

開催:住民の健康の保

持・増進を図り、住みよい

地域づくりに取り組むとと

もに、愛育班活動の普及

啓発・活性化を図ることを
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調査のチェックリスト結

果から認知症予防とし

て対象者 170 名へ専

門職（看護師・ケアマ

ネ・認知症地域支援専

門員）の訪問事業と

フォロー等を重ね、平

成 27 年度から要フォ

ロー者を初期集中チー

ムへと繋げた。 

・認知症疾患医療セン

ターとの連携:平成 25

年度に市内にある精神

科病院に認知症疾患

医療センターが設置さ

れ、連携して認知症事

業に取り組んだ。 

・地域包括支援センターと疾

患医療センターとの連絡会議

の開催:地域包括支援セン

ターの認知症チーム（認知症

地域支援推進員・初期集中支

援チーム（保健師・社会福祉

士）・行政より業務援助保健

師）と認知症疾患医療セン

ターが定期的に連絡・調整会

議を開催し、認知症事業の内

容や方向性等を検討してい

る。 

・３職種検討会議の開催:地域

包括支援センター内で 3職種

検討会議を毎週開催し、総合

相談に上がってくるケースの

報告と担当に繋げ、どのように

支援していくかの検討を行っ

ている。現状では総合相談の

件数が月平均 130 件あり、そ

の約 7割が認知症。認知症地

域支援推進員や初期集中

チームに繋がるケースが多く、

同伴訪問なども積極的に行っ

ている。 

目的に健康・福祉の集い

の開催や、自治会単位

での健康学習会をとおし

て声かけや見守り、話し

合い活動を行っている。 

・地域での介護予防事業

の開催 

■おしゃべりサロン（145

か所）:閉じこもり予防・認

知症予防、健康の維持

増進のため 65 歳以上の

高齢者が自治会公民館

等に月 1～2 回自主的に

参加し、おしゃべりや体

操などを実施している。

（2Ｈ） 

■いきがいサロン:社協に

委託し、高齢者のいきが

いと健康づくり、介護予

防を目的に各分館（19校

区）で開催。 

■すごーく元気になる教

室:17 か所の地域で運動

機能向上を必要とする高

齢者に体操を指導する

教室（2Ｈ） 

■高齢者歯科保健事

業:・いきがいサロンで歯

科保健講座の開催（歯科

衛生士の講話・指導）・歯

周疾患健診の実施・高齢

者食改善教室の開催（17

地区 71 回開催） 
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25 

（１）認知症予防教室 

・地区住民が通える自

治区で教室を開催して

いる。 

・開催前に区長や健康

づくり推進員、民生委

員、老人クラブ役員等

と教室の目的や教室

終了後に自主活動とし

て継続することなどの

話し合いをもっている。 

・教室終了後も年２回

の講師派遣を行う。 

・随時、地区担当保健

師がお世話役の相談

にのる。 

・けんこう応援金の支

給。住民が主体となり

介護予防に資する活

動を行う組織の育成支

援のため、区等に活動

に必要な費用の一部

助成を行う。 

・生きがい活動予防拠

点整備事業。自治公

民館のバリアフリー化

や施設及び事業の利

便性を高めるための整

備費用の助成 

・町の福祉健康推進大

会で表彰（一定の年数

の活動に対して健康づ

くり功労賞の授与） 

（２）お話し隊（介護予

防普及啓発事業） 

・健康づくり推進員が

橋渡しとなって自治区

（１）認知症予防教室  

・教室開始時と終了前に 2 段

階方式による脳のイキイキ度

チェックを実施。脳のイキイキ

度と生活を結び付けて本人と

生活の振り返りをし、脳がイキ

イキする生活の指導を行う。 

・自主教室に移行しても、講

師派遣やけんこう応援金、地

区担当保健師相談を受けて

いる。 

・教室の内容（音楽、運動、栄

養実習、工作、レクリエーショ

ンなど） 

・地区と共催で実施。 

・自主活動を見据えて教室中

から、お世話役さんと役割分

担をしながら実施。 

（２）認知症予防自主教室 

・講師派遣 １自治区２回。 

（１）転倒骨折予防教室 

各自治区で実施。講師

が週 1 回 12 週間指導そ

の後自主教室に移行 

（２）転倒骨折予防教室

自主教室 

・年 1 回は講師（健康運

動指導士）によるフォロー

アップ教室を開催。 

・年１回県内である体操

交流大会に参加してリズ

ム運動を発表することで

参加者のモチベーション

がアップしている。また、

今年度から町内の教室

の交流を目的として交流

会を開催し、他自治区の

取組や参加者同士の交

流の場となった。 

（３）健康運動普及推進

員の養成及び運動ボラン

ティア団体の活動支援 

・運動ボランティアが転倒

骨折予防教室の講師の

補助や自主教室での活

動支援を行う。また、各種

団体の要請により地区で

運動指導を行う。 

（４）さわやか体操スクー

ル 

・運動の教室を開催して

いない自治区や運動す

る仲間に恵まれない方が

いることから、運動ボラン

ティア団体に委託して、

週 1 回、1 年間、ストレッ

チや筋力アップの運動等
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で保健師や管理栄養

士が介護予防や健康

づくり講話を行う。これ

をきっかけにして教室

開催を希望する自治

区がでている。 

を実施する教室を開催。

今年度６校区中 2校区で

実施。来年度は 4校区に

拡大予定 

（５）運動カレッジ 

・健康のための運動習慣

の定着（健康増進・介護

予防）や仲間づくり健康

運動普及推進員養成講

座の受講者確保のため、

町営体育館で健康 運

動指導士が講師となり、

有酸素運動や筋力アッ

プの運動等を行う教室を

週 1回２か月間開催。 

（６）お話し隊（介護予防

普及啓発事業） 

・健康づくり推進員が橋

渡しとなって自治区で保

健師や管理栄養士が介

護予防や健康づくりにつ

いての講話を行う。 

（７）食生活改善推進協

議会の活動及びその活

動支援 

・協議会が各地区で低栄

養予防の教室を開催。町

の管理栄養士が食生活

改善推進員の指導及び

教室の献立作成等の活

動を支援をしている。 

26 

従来の保健活動の中

で、認知症についての

普及啓発に取り組んで

きたという経過がある。

健康推進委員 64 名

（保健補導員活動）か

行政のみではなく、地域の関

係機関・団体や住民の協力を

得ながら取組みができるよう心

がけている。 

平成 14 年度から健康な

まちづくり事業「ふっと・

ふっとエクササイズ」を実

施している。全町民が

「足からの健康」に取り組

むことで、元気な体づくり

「認知症地域支

援推進員研修」

の受講は、認知

症施策を主とし

た地域包括ケア

システムの体制



発症予防から進行予防まで、 

シームレスな認知症予防を推進するための調査研究事業 

 

616 

 
質問 1 

成功背景と理由 

質問 2 

工夫点 

質問 3 

特色のある取り組み 

質問 4 

アドバイス 

ら、毎年57会場で開催

する地区健康相談で

の保健師講話のテー

マを募集すると、必ず

認知症に 

ついての希望があり、

住民の関心の高さが

あったと思う。そのこと

から、健康推進委員連

絡協議会総会での研

修としても、精神科医

師による認知症講演会

を実施してきた。 

認知症サポーター講

座の開催については、

町内の県立病院に認

知症相談室が設置さ

れ、メイトである担当看

護師から声かけをいた

だき、社協職員のメイト

３名にも協力要請し、

平成 26 年度から実施

している。 

また、医師会と二次医

療圏の自治体で、平成

26年度より多職種協働

による在宅チーム医療

を担う人材育成事業を

実施している。地域ケ

アシステム構築推進の

ための体制整備につ

いて検討し、平成28年

度からは広域連合によ

る「南信州在宅医療・

介護連携推進協議会」

を設立し検討していく。 

及び、みんなで支え合い

安心して暮らせる健康な

まちづくりを目指して、主

に 40 才以上の中高年者

を対象とした筋トレ教室を

継続開催している。 

構築について、

他の自治体の方

と情報交換で

き、地域支援に

ついて真剣に考

える機会になっ

た。 
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27 

認知症疾患医療セン

ターが当市にある病院

に平成 21 度に設置さ

れ、それに伴い、様々

な連携を取るように

なったことが、きっかけ

ではないか。認知症地

域支援専門員もそれに

合わせ設置された。 

市に設置されている認知症地

域支援専門員と認知症疾患

医療センターと地域包括性ン

センターの認知症担当者が常

に密に連絡を取り、連携して

事業を進めるようにしている。 

・平成６年から認知症予

防の教室を通年開催を

始め、現在は介護予防

のための教室として市内

約１００会場で月１～２回

実施。 

・転倒予防の教室として

月２回開催の高齢者の運

動教室を５教室実施。 

・筋力をつけるための教

室を１８教室実施。（現在

自主活動） 

・男性高齢者のための料

理教室を毎年複数回の

教室として募集開催。 

・男性のための運動教室

を募集開催し（６か月）そ

の後自主活動へ移行す

るよう働きかけを行う。 

 

28 

認知症対策・認知症予

防対策事業だけという

ことではなく、 町内事

業所等の関係機関の

協力や介護予防対策

や庁内の連携により包

括的に取り組んでい

る。 

町民一人ひとりの自立支援を

理念として運営している。  

地域包括支援センターが

３ヶ月間自治会単位で

「こけないからだ 講座」

を直営で実施し、終了後

は自治会の自主運営に

て 「こけないからだ体

操」を継続することで、介

護予防と 閉じこもり予防

を行う。 

 

29 

認知症対策や認知症

予防事業を展開してい

るが、高齢化率も高く、

過去２年間（Ｈ25・26)

の介護認定の原因分

析をみても７５歳以上

では認知症が１位を占

めるなど認知症は現在

も増加傾向にある。こ

・男性や閉じこもりがちな高齢

者にできるだけ多く参加しても

らうために委託事業所に送迎

サービスを実施してもらった

り、自宅近くの公民館や集会

所を会場にして、近所や各地

域の友人、知人と一緒に地域

ぐるみで参加できるような実施

計画をたてている。 

町内の施設である温泉

施設や健康づくりのため

の運動用プールが設置

された施設を有効活用し

て主な通所の介護予防

事業を展開している。そ

の施設の運動指導士を

中心に地域での介護予

防事業を展開している。 
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れからの介護予防の重

点課題と考えている。

Ｈ28 年度からは認知

症初期集中支援チー

ムや介護予防事業な

ど、今後はさらに認知

症対策に力を入れる予

定。 

・各自治会や地域の住民グ

ループが主体と企画運営し、

自主的に地域で住民が集まっ

てできるような介護予防事業

の輪を町内で広げていけるよ

うに町内の自治会や住民グ

ループに声かけし、活動を支

援している。  

・事業内容も男性、女性みん

なが参加しやすい内容を考え

て、事業のメニューも増やすよ

うに毎年見直しをしています。

毎月テーマが変わる予防教室

や、高齢者同士が運動や

ゲーム感覚で頭と身体の両方

を動かしながら、楽しく参加者

交流できる内容（音楽や歌、Ｄ

ＶＤ、コグニサイズ的運動）を

活用している。野菜作りの

テーマは男女ともに好評であ

る。テーマについては定期的

に参加者の希望をアンケート

で聞いている。 

・脳トレ教室では参加者がた

だ脳トレの計算を実施するだ

けでなく、その参加者を支援

するボランテイアも地域の高

齢者に協力を依頼してもら

い、参加者、ボランテイアとも

にお互いの交流の場として、

生きがいや楽しみになってい

るのも認知症対策になってい

ると考えている。 
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30 

・認知症対策について

は、平成２１年度に、区

の認知症対策を所管

する組織（係）を設置

し、認知症対策を総合

的に推進するとともに、

併せて区内２７か所の

地域包括支援センター

（委託）にもの忘れ相

談窓口を開設して、１

名ずつ認知症専門相

談員（区独自）を配置し

た。また、医療関係者

や介護事業者、家族

会代表者、学識経験

者等からなる「認知症

在宅生活サポートセン

ター構想検討委員会」

を設置し、区の認知症

施策の方向性や認知

症在宅生活サポートセ

ンター（平成３２年開設

予定）の機能について

検討したことにより、区

の認知症施策の理念

（ビジョン）や当面の取

り組みが具体的になっ

た。 

・認知症予防について

は平成１３年に研究事

業として東京都老人総

合研究所（現：東京都

健康長寿医療センター

研究所）とともに認知症

予防プログラムの開発

に取組み、現在は普及

版プログラムを継続し

・認知症対策については、地

域包括支援センター認知症

専門相談員の連絡会を定期

的に開催し、介護事業者や認

知症疾患医療センター、民生

委員、区民ボランティア等が

参加する地域連携会議の企

画や開催、区の認知症関連

事業の活用方法や相談・支援

におけるグッドプラクティスの

共有、認知症専門相談員の

要望に応じた専門研修の実

施等、相談・支援業務の質の

向上を図る工夫をしている。 

・認知症予防については、ＮＰ

Ｏ認知症サポートセンターを

中心に、他の委託事業者の

ファシリテーターのフォロー

や、住民の自主活動支援を

し、質の確保と活動継続の仕

組みを構築している。区と事

業者の連絡会を定期的に開

催したり、マニュアルを作成す

るなど、事業の円滑な実施の

工夫をしている。 

高齢者が集まって介護予

防に資する自主的な活

動を行う場合に補助金を

給付する事業や自主的

な活動に専門職を派遣

する事業など、住民の活

動を支援する事業や仕

組みを充実させている。

健康づくり事業(他部署

が所管)で養成された、区

民の体操リーダーの派遣

調整を行うＮＰＯとの連携

も図っている。 

当区の組織体

制として、介護

予防事業と地域

包括支援セン

ターの運営に関

する所管課を介

護保険や高齢

者施策の担当

課と別に設けて

いることが大きな

特徴なのではな

いかと思う。ま

た、平成１８年に

地域包括支援セ

ンターの設置と

介護予防事業を

開始する際に、

保健師を１０名

集中配置し、巡

回指導などを実

施した（３年間）

ことや、集中配

置が終了したあ

とも、区内５地域

にある総合支所

に保健師を配置

し、本庁保健師

と連携し、地域

包括支援セン

ターの個別事例

の支援や介護

予防事業の巡

回等を引き続き

実施する体制を

維持していること

も特徴なのでは
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て実施している。研究

事業の際に持続可能

な住民支援が可能に

なるようにＮＰＯ認知症

サポートセンターを住

民と協力して立ち上

げ、現在も認知症予防

プログラムの参加者募

集講演会や認知症予

防プログラムの運営自

主活動支援などを事業

委託している。 

ないかと考えて

いる。 

31 

「高齢者健康づくり事

業」として福井大学医

学部、福井県立大学と

石川県立看護大学の

ご協力のもと認知症予

防講座にも取り組んで

いる。平成 26 年度から

は住民主体の介護予

防事業として「いきいき

百歳体操」を推奨して

いる。 

健康チェックリストは、福井県

版の 30 項目回答を使用して

いる。判定結果からは、重点

受診勧奨者とそれ以外の対

象者（軽度予備軍）にも二次

検診の勧奨通知を発送し受

診勧奨している。 

CATV での健康体操の

放映や「健康づくり１１か

らだ条」の周知により、健

康意識の高揚、健康な体

づくりに努めている。 

 

32 

関係者との顔のつなが

りがある地域なので、

情報共有や様々な相

談等を行えるのは強み

かと考えている。 

担当課だけではなく、関係者

間で行っていけるよう努めてい

る。また、地域の方々の思い等

もたくさん聞くことができるよう、

アクションミーティングや他研

修等の機会を活用している。 

  

33 

委託事業に関しても、

職員の事業担当がつ

き、連携して事業を実

施している。 

事業に関する会議以外に、週

1 回の地域ケア会議、月 1 回

の包括在介連携会議や勉強

会などにおいても委託事業所

（社会福祉協議会、在宅介護

支援センターなど）と普段から

顔を合わせ、一緒に協議する

機会を作っている。 

「ふれあい交流」という概

ね 60 歳以上の方を対象

とした地域交流事業（自

主活動）がある。月に 1

回、近くの公民館などに

出かけて、皆で体操をし

たり、映画をみたり、昼食

（弁当）を食べたりして 1
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日を過ごす。町内およそ

50 か所で実施されてい

る。地域ごとに担当職員

がついていて、参加者の

安否確認や困りごとの相

談などを受け、問題の早

期発見・早期対応に努め

ている。 

34 

郡内共同の認知症集

中支援チームについて

は、小規模町村であり

医療資源が限られてい

る（専門診療科が郡内

で１病院）という共通課

題があるからだと思う。

平成 29 年度の運用開

始にむけ、関係者で準

備会を設けて勉強して

いる。  

認知症予防教室では、参加

者は自身に関することだけで

なく、周囲の認知症の方への

理解を説明するようにしてい

る。  

町のサロン事業で、町の

温泉施策に週１回、地区

単位に集まっている。介

護申請している人は参加

できない条件があり、参

加したいがために要支援

レベルの申請件数が少し

減った例があった。 

集中支援チーム

に関しては、小

規模町村なので

医師会や医療

機関との交渉の

場において、近

隣町村と連携で

きる体制は心強

く感じた。また、

連絡窓口をひと

つにすることで、

医療機関側も調

整しやすいので

はないかと思う。 

35 

・農村地帯のため、子

どもたちは都会にいる

ため、どんな状態に

なっても農作業をがん

ばっている。（役割があ

る） 

・老人クラブ活動が活

発で老人クラブ加入率

は県内トップクラス。 

・介護サービスを使う前

の地域の介護予防

サービス（ミニディサー

ビスや機能訓練事業）

で、要支援者程度は対

応していて、いよいよ

各自治区（集落）ごとに住民主

体のサロン活動（集い場）運営

を推進しており、９０自治区の

うち４１箇所（５９自治区）で定

期開催している。 

県内ワースト５位の短命

の町だったが平成４年か

ら「百歳への挑戦」を合

言葉に、町を揚げて健康

づくりに取組んできて、全

国平均並みにしてきたこ

とが、町民の自信につな

がり、高齢者のみなさん

は、健康意識が高いと思

う。 

認知症への理

解や知識の普

及には細々なが

ら地道に取組む

こと。 
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生活に支障ができて介

護申請になるため、要

支援を飛び越し、要介

護に認定される。 

36 

認知症患者が増えて

いるという実態、住民も

なんとなく周りで認知

症の人が増えていると

感じており、自治体も

住民も対策に必要性を

感じている。 

頭の体操を行うときは「間違え

ても気にしないでそれが頭の

活性化につながっています」

など説明し、参加してくれた人

の自信を失くさないように笑顔

を引き出すように楽しく実施す

ること。 

町内出身の演歌歌手の

曲に合わせて体を動か

す。肩こり、背中などがほ

ぐれたり、腰痛改善・予

防、姿勢改善、柔軟性

アップなどに効果があ

る。また、音楽に合わせ

て体を動かすことで認知

症予防にも効果があると

説明して実施している。 

どの自治体の住

民も認知症予防

への関心は高い

と思う。認知症の

実態をデータで

示すことで更に

予防への意識は

高まる。あとは、

やりながら住民

性を見ながら内

容や、やり方を

修正していけば

いいと考える。 

37 

 日常生活をいかに継続できる

か、早期発見・早期受診がで

きるよう検討中。 

  

38 

  ・認知症の方が地域にい

た場合は、どうしてそうい

う方を地域においておく

のかという風潮があった

が、担当者の反省として

まずは地域の理解を変え

ていかなければと、３年

ほど前から地域住民主体

で認知症介護劇を開演

してから、少しずつ認知

症に対する理解、イメー

ジが変わってきた。 

・高齢者の介護予防とし

て、住民主体の通いの場

というか拠点ができたの

で、そこで介護予防と同

時に認知症の方や家族

認知症初期集

中支援チームが

設置されたから

と言っても、地域

全体がどれだけ

認知症に対して

理解をしている

か、本人も含め

家族への支援が

地域としてどれく

らいできるのか

を、しっかり地域

住民を含めて考

え、行政としては

啓発に努めるこ

とが大切である

と考える。 
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に対する支援をサロン、

カフェ的な展開も今後検

討している。 

39 

・事前に実態調査を行

い、現状やニーズ把握

を行ったうえで事業に

取り組んだ。 

・保健や福祉の課題か

ら「まち全体の課題」と

いう認識に位置付ける

ことができた。（首長の

理解、発信等により） 

・核となる事業担当者

が変らなかった。 

・住民と協働による事

業を展開したことで、継

続が可能となった。（声

をかけた行政の責任と

して、途中でやめること

はできない） 

・アドバイザーを配置

し、適切な助言を受け

られた。 

ともに事業に関わってくれる住

民や関係者との合意形成を十

分に行うことが重要だと思う。 

 医療も関連し、

生活全体の支

援であることか

ら、単独の課（担

当）だけで対応

していくことは困

難。関連部署と

の連携体制が作

られていかない

と、担当者の負

担感が大きくな

ると思う。 

40 

町内にはメンタルクリ

ニックがあり、院長先生

が認知症の早期診断

や治療などを行ってい

る。また町地域包括支

援センターで実施して

いる認知症対策事業

（物忘れ相談、認知症

予防講演会、認知症

家族交流会など）に対

しても協力的であり、福

祉・介護と医療（専門

地域包括支援センターでは、

人材が限られいる為、キャラバ

ンメイト連絡会などを立ち上

げ、他事業所（居宅）のケアマ

ネージャーや地域の認知症

キャラバン・メイトたちの協力を

得て地域で認知症対策事業

を行っている。 

町保健福祉センターで

は、高齢者の集いの場と

なっており、毎朝保健師

による健康チェック（血圧

測定）及びラジオ体操と

ストレッチ体操をしてい

る。またその後、保健福

祉センター内にあるふれ

愛喫茶（ボランティア喫

茶）でコーヒーを飲みな

がら高齢者同士の交流を

図っている。また来所さ
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質問 1 

成功背景と理由 

質問 2 

工夫点 

質問 3 

特色のある取り組み 

質問 4 

アドバイス 

医）との連携が、スムー

ズに図られている。 

れている高齢者たち自ら

「センターに日ごろお世

話になっているから」と施

設の敷地内にある花壇の

手入れや水やり、また門

松つくりなどを行ってお

り、高齢者の活躍の場に

なっている。 

41 

地域包括支援センター

で取り組んでいる「もの

忘れ相談」等でケース

に応じて認知症疾患予

防センターでの鑑別診

断を勧奨している。 

相談があれば認知症ケアパス

に沿って家族に説明してい

る。 

年３回、３か月（全１２回）

で委託事業により脳ト

レーニング教室を開催し

ている。 
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２. 認知症予防教室を行うにあたっての参考プログラム 

各自治会や地域団体が実施している運動教室には様々な種類があり、なかには認知症予防のための

内容を取り組んだプログラムも多くみられる。 

本プログラムは、国立長寿医療研究センターが実施している介護予防教室の一つであり、介護保険

法による介護予防事業に基づき、高齢者が要介護状態になることの予防を目的とし、また、運動器・

栄養・口腔機能に関する心身の機能維持だけでなく、高齢者の生活の質（quality of life：QOL）の

向上を目的として実施した。本資料は教室で使用したプログラムの一部であり、認知症予防教室の実

施例として参考にしてもらいたい。 
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平成 27 年度 老人保健事業推進費等補助金 

老人保健健康増進等事業 
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