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全体 内自殺志向
段階別

念慮 計 危険 計 予告・通 計 実行中 計 計
センター 男 女 総計 男 女 計 男 女 男 女 男 女 男 女
01. 旭川 32 27 59 4 15 19 4 13 17 0 2 2 0 0 0 0 0 0 19
02. 北海道 19 21 40 6 6 12 6 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
03. あおもり 12 6 18 8 4 12 8 4 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
04. 秋田 27 14 41 7 5 12 7 5 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
05. 盛岡 13 13 26 8 8 16 8 6 14 0 2 2 0 0 0 0 0 0 16
06. 仙台 50 21 71 17 12 29 17 12 29 0 0 0 0 0 0 0 0 0 29
07. 山形 11 8 19 3 2 5 3 1 4 0 1 1 0 0 0 0 0 0 5
08. 福島 31 22 53 13 7 20 13 6 19 0 1 1 0 0 0 0 0 0 20
09. 新潟 32 22 54 7 5 12 7 5 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
10. 長野 28 25 53 15 12 27 12 11 23 3 0 3 0 1 1 0 0 0 27
11. 群馬 34 20 54 6 11 17 5 10 15 1 1 2 0 0 0 0 0 0 17
12. 栃木 24 27 51 10 9 19 10 9 19 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

13. 足利 26 23 49 12 9 21 9 9 18 2 0 2 1 0 1 0 0 0 21
14. 茨城 40 28 68 17 10 27 14 10 24 1 0 1 0 0 0 2 0 2 27
15. 埼玉 38 15 53 9 6 15 7 4 11 2 2 4 0 0 0 0 0 0 15
16. 千葉 33 20 53 13 8 21 12 7 19 1 0 1 0 1 1 0 0 0 21
17. 東京 27 22 49 7 7 14 7 5 12 0 2 2 0 0 0 0 0 0 14
18. 東京多 31 15 46 8 6 14 7 6 13 0 0 0 1 0 1 0 0 0 14
20. 川崎 30 18 48 13 9 22 12 9 21 0 0 0 1 0 1 0 0 0 22
21. 横浜 35 19 54 2 5 7 2 5 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 7
22. 山梨 11 4 15 4 4 4 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
23. 静岡 14 11 25 6 6 12 6 6 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12
24. 浜松 22 18 40 6 7 13 6 6 12 0 1 1 0 0 0 0 0 0 13
25. 岐阜 20 21 41 14 7 21 13 7 20 0 0 0 1 0 1 0 0 0 21
26. 名古屋 28 23 51 9 11 20 9 9 18 2 2 0 0 0 0 0 0 20
27. 三重 10 9 19 3 3 6 3 3 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6
28. 滋賀 25 15 40 4 9 13 4 8 12 0 1 1 0 0 0 0 0 0 13
29. 京都 51 35 86 23 11 34 14 10 24 6 0 6 3 1 4 0 0 0 34
30. 奈良 39 26 65 17 7 24 16 7 23 0 0 0 1 0 1 0 0 0 24
31. 関西 37 11 48 21 7 28 15 5 20 6 2 8 0 0 0 0 0 0 28
32. 神戸 31 21 52 12 12 24 12 11 23 0 1 1 0 0 0 0 0 0 24
33. はりま 15 13 28 5 11 16 5 9 14 0 2 2 0 0 0 0 0 0 16
34. 和歌山 31 20 51 10 8 18 10 7 17 0 1 1 0 0 0 0 0 0 18
35. 鳥取 33 18 51 14 8 22 11 8 19 2 0 2 1 0 1 0 0 0 22
36. 島根 11 23 34 6 9 15 4 8 12 1 0 1 1 1 2 0 0 0 15
37. 岡山 54 29 83 15 11 26 12 10 22 2 1 3 1 0 1 0 0 0 26
38. 広島 36 18 54 12 12 24 8 8 16 4 4 8 0 0 0 0 0 0 24
39. 徳島
40. 香川 32 21 53 14 12 26 10 9 19 3 1 4 1 2 3 0 0 0 26
41. 愛媛 14 22 36 7 13 20 5 12 17 1 1 2 1 0 1 0 0 0 20
42. 高知 17 11 28 1 2 3 1 2 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3
43. 北九州 31 24 55 19 12 31 19 12 31 0 0 0 0 0 0 0 0 0 31
44. 福岡 35 22 57 10 10 20 8 10 18 2 0 2 0 0 0 0 0 0 20
45. 佐賀 40 23 63 15 12 27 14 12 26 1 0 1 0 0 0 0 0 0 27
46. 長崎 52 16 68 20 11 31 17 11 28 2 0 2 1 0 1 0 0 0 31
47. 熊本 28 21 49 7 7 14 7 7 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
48. 大分 29 27 56 6 13 19 6 12 18 0 1 1 0 0 0 0 0 0 19
49. 鹿児島 41 20 61 14 7 21 14 7 21 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21
50. 沖縄 40 18 58 12 9 21 9 9 18 0 0 0 3 0 3 0 0 0 21
合計 1400 926 2326 491 403 894 432 368 800 40 29 69 17 6 23 0 0 2 894

一般社団法人日本いのちの電話連盟

第８回自殺対策推進会議
斎藤委員提出資料
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健康問題 2009年9月10日（全国48センター：50箇所）
治療中で自殺を主訴としたもの

1,191件中

事例

受けた
電話 2,448

治療中

1,191

治療歴あ
り 142

未治療,
93 67%

23% 未遂歴あり　273

未遂歴あり　95

不明, 946

身体疾患

269

精神疾患

1,273

念慮,
219

危険, 29

予告, 8

実行中,
2

・男性　20代　精神疾患治療中　ひとり暮
らし　孤独・生き方

「先が真っ暗、死にたくなる」

　長く引きこもり　大学卒業後も4年ひきこ
もり　就職したがミスばかり、人間関係う
まくいかない。生活保護もらうようになっ
たのも恥ずかしい。病院に行ってるが医者
と両親が喧嘩。どうにかしたいが、厭にな
り死にたくなる。

女性　30代　精神疾患治療中　同居　家
族・病気
「統合失調症　周りに理解なく辛く死にた
い」　子供ふたりいる（1歳半・4歳）母親
として失格と言われる。自分の両親に理解
もらいたい。夫は理解あり。死にたくな
り、薬で耐えてる。自傷行為繰り返してい
る。
（いのちの電話あること知らなかったとの
こと。近くのいのちを案内）

女性　30代　小学生の頃からいじめに合っ
て嫌われバカにされてきて人が怖い。拒食
症でリストカットを止められない。眠れな
い。友人もいないし、兄弟もいない。両親
はいても仲悪い。毎日死ぬことばかり考え
ている。

女性　60代　精神疾患治療中　「経済苦」
長男がサラ金で借金し失踪　自宅売って自

己破産　夫は５，6年前に死亡

男性　50代　「生活苦で自殺したい」

夫婦2人が月7万円の年金で暮らしている。

医療費が2人で月3万円かかるので、生活が
やっていけない。自分が死ねば保険料が入
るので最近はどうやって死ぬかということ
ばかり考えている。

女性　30代　念慮有・未遂有

毎日死ぬことばかり考え辛い　去年12月自
殺未遂（大量服薬）→京都・関西・神戸い
のちの電話

男性　40代　予告通告・未遂有
生きている意味がわからない　包丁を持っ
ている　今から腹を刺す　刑務所にいたこ
と有

男性　40代　予告通告・未遂有
生き甲斐がない　両足なし　統合失調　自
殺未遂4回

男性　30代　未遂有
両親から家庭内暴力を受けている　東尋坊
から飛込みに行った（未遂）

女性　50代　精神疾患治療中　「経済苦」
同居の息子のサラ金とりたてひどく、他の
息子（既婚）も夫婦仲悪い。嫁から働けと
言われ、肩身が狭い毎日。夫の遺族年金は
嫁にとられている。家族の中でひとりぽっ

ち。死にたい。
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