
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ワンポイント講座 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 134 -



- 135 -



- 136 -



- 137 -



- 138 -



- 139 -


	ワンポイント講座
	こころの悩みに気づいてますか？
	悩んでいる人が安心するために
	悩んでいる人をサポートしよう！
	もし、「死にたい」と言われたら
	助けを求めるように伝えよう！




