
官民学が一体となった

啓発活動

• 秋田魁新報社による自殺
予防キャンペーン記事

• 紙面一面を使って、自殺
予防に関する記事を掲載

• 紙面の下段は、記事の提
供をする協賛団体の名前
が掲載されている。

9

相談体制の充実

ふきのとうホットライン

秋田いのちのケアセンター

関係機関・団体との連携による相談支援活動
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15 11

うつ病対策

秋田県医師会と連携

眠れてますか？キャンペーン

保健所・市町村におけるうつ病等の支援活動

12



16

（３）うつ病対策

一般臨床科医及び看護師に対するうつ病研修

秋田県医師会に委託して実施

県民への啓発（うつ病について）

県広報誌で継続的に情報提供

うつ講座＆うつ教室（本人・家族）

うつ病本人教室・うつ病家族教室の開催

保健所で開催

13

家庭医（GP）と精神科
秋田県自殺予防登録医制度

• うつ病対策・自殺予防協力医とは「うつ病対策
・自殺予防」に協力してくれるかかりつけの医
師のことであり、秋田県医師会に登録した上
で地域に医師の氏名を公開し、受診しやすく
する制度である。

• かかりつけ医の相談や支援を行う精神科の
専門医を自殺予防登録医として登録し、最終
的な対応を引き受けるようにする。
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地域自殺予防モデル事業

平成13年から１７年まで

秋田県内の６町で実施

15

日本の地域介入研究
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