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自殺予防対策の始動 2001年

健康秋田２１計画の中での

自殺予防対策の明確な位置づけ
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CO793479
タイプライターテキスト
（資料７）



出典）　自殺者数：厚生労働省「人口動態統計」、交通事故死亡者数：秋田県警調べ
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自殺者 312309385367370450486457438494519452447482420410416358346
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自殺者数と交通事故死亡者数 

秋
田
県
の
自
殺
者
数
は
着
実
に
減
少
傾
向
に
あ
る3

秋田県の自殺予防対策 ５つの柱
秋田県健康づくり審議会・心の健康づくり分科会

• 情報提供、啓発

• 相談体制の充実

• うつ病対策

• 予防事業の推進

• 予防研究

秋田県で作成したバッジ
自殺予防 心はればれ＜あきた＞
またキャラクターは秋田県花のふきのとうです。

住民のエンパワメント
住民参加

地域のネットワーク構築
関係性の構築

うつ病の知識の増加
ヘルスリテラシーの向上

何を変えようとするのか
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何を啓発するのか？

• 自殺問題が存在し、重要課題であること

• 自殺やうつに対する偏見を取り除く

啓発の対象になるのは・・・

市民

トップリーダー

専門家
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自殺予防は首長の力で 秋田県が全市町村対象に
研修（市町村トップセミナー、平成19年7月10日）

• 自殺率が１２年連続で
全国ワーストの秋田
県は１０日、県内全２５
市町村の首長と議員
を対象に「自殺予防に
関する市町村トップセ
ミナー」を県庁で開き、
自殺者を減らすため
の意識改革と積極的
な対策を強く促した。
（河北新報、7月11日）
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田
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「世界自殺予防デー」にあたる９月１０日（木）、秋田駅
「ぽぽろーど」で「自殺予防街頭キャンペーン」が秋田県、秋
田市、秋田大学そして民間団体の連携により実施されました。
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