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睡眠キャンペーンの取組
我が国では、中高年男性の自殺が多く、自殺は、がん・心疾
患・脳血管疾患の三大死因に匹敵する問題となっている。その中
でも、「うつ」が起因しているものは少なくないが「うつ」の症
状は、本人のみならず、家族や周りの人も気づきにくい傾向があ
る。
しかし、「うつ」の症状の中でも、「不眠」であれば比較的自覚

しやすい傾向があり、２週間以上継続する不眠の早期発見が、う
つ病の早期発見・早期治療、ひいては自殺予防につながることか
ら、「睡眠」の問題を切り口として、本人及び家族に「うつのサ
イン」に気づいていただくこと及び早めの専門機関への受診を促
すことを目的として自殺対策強化月間において「睡眠キャンペー
ン」を実施した。

〈様々な媒体からの啓発活動〉

○新橋駅前街頭キャンペーン（平成22年３月１日）

自殺対策強化月間の開始に合わせ、新橋駅前にて、自殺対策担当大臣、副大臣、政務官と民間団
体・学生有志等で街頭キャンペーンを実施した。

〈街頭キャンペーンの様子〉

　

〈配布パンフレット〉

　

〈のぼり〉

○テレビスポット・ラジオスポット、新聞広告

「睡眠キャンペーン」特設サイト（後述）との連動を図り、テレビ
スポット、ラジオスポット、新聞広告にて広報を実施した。

◇　テレビスポット「睡眠キャンペーン　知らない編」（政府広報）
　　　全国放送　２週間（３月１日～14日）
◇　ラジオスポット「睡眠キャンペーン　若者向け及び中年向け」
　　　ＡＭ放送（ＴＢＳラジオ・ニッポン放送）
　　　全国放送　３週間（３月８日～26日、平日のみ）
◇　新聞突き出し広告（政府広報）
　　　全国紙、地方紙、スポーツ紙　１週間（３月８日～14日）

TOPICS

〈ポスター〉

〈新聞広告〉
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○インターネットバナー広告等

自殺対策強化月間の開始に合わせ、自殺対策推進室Webサイト内に「睡眠キャンペーン」特設サ
イトを開設する等、インターネットを活用した啓発活動を展開した。

◇　検索サイトYahoo!トップページバナー（動画）２週間（３／15～３／28）
◇　SNSサイトmixi、mixiモバイル　１週間（３／15～３／21）
◇　ニュースサイト等　２週間強（３／15～３／31）
◇　自殺対策推進室Webサイト内に特設サイトを開設　（２／26～）
◇　Yahoo!検索サーチワードバナー　１か月（３／１～３／31）

○ポスター・交通広告

〈ホーム腰壁シート〉

　

〈デジタルポスター〉

　

〈車内窓上用ポスター〉

◇　交通広告
　　新橋駅集中貼り１週間（３／１～３／７）
　　　ポスター・デジタルポスター・ホーム腰壁シート
　　車内窓上広告　２週間（３／１～３／14）　　
◇　ポスター配布
　　日本医師会を通じて全国の医師に17万枚、関係機関合わせて23万枚配布。

○ＤＶＤの作成

すでに静岡県において実践されている「睡眠キャンペーン」の取組を紹介
するとともに、「睡眠キャンペーン」の意義や不眠とうつの関係などを説明
する実務者・専門家向けＤＶＤを作成した。

◇　睡眠キャンペーンＤＶＤ
「眠れてますか？～うつの早期発見と自殺予防～」
 全国自殺対策主管課、日本医師会、都道府県医師会、郡市医師会
等に配布。

　

〈ＤＶＤ〉
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第２節　国民一人ひとりの気づきと見守りを促す取組 
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