
「平成２１年

 
地域における自殺の基礎資料」

 
について

 
【内閣府】

地域における自殺の実態に基づいた対策が講じられるよう、警察庁の平成21年自殺統計データ（平成22

 
年１月末時点暫定値）を内閣府において集計・分析・公表するもの。今回新たに充実を図ったポイントは以

 
下のとおり。

●市区町村単位に至るまで行政区分に応じた集計を行い、対策を講ずる自治体の行政区分

 

に対応した情

 
報提供を実施。

●

 

「発見地」データと「住居地」データの２通りの集計を行い、各地方公共団体ごとに自殺者の出入状況の把

 
握が可能。

※「発見地」データ・・・自殺死体の発見地において計上

 

「住居地」データ・・・自殺者の住居地において計上

●地方公共団体ごとに月次で集計を行い、各自治体における月次での推移の把握が可能。

厚生労働省の「人口動態統計」の自殺死亡数と、警察庁の統計による自殺者数との間には、その統計の目的等の違い

 
から、調査の対象／方法に以下のような差異がある。
ア

 

調査対象の差異
警察庁では、総人口（日本における外国人も含む。）を対象としているのに対し、厚生労働省は、日本における

 
日本人を対象としている。

イ

 

調査時点の差異
警察庁では、自殺死体発見時点（正確には認知）で計上しているのに対し、厚生労働省は、死亡時点で計上し

 
ている。なお、警察庁では、発見地と住所地の両方を記録しているのに対し、厚生労働省では、住所地に基づい

 
ている。

ウ

 

事務手続き上（訂正報告）の差異
警察庁では、死体発見時に自殺、他殺あるいは事故死のいずれか不明のときには、検視調書または死体検

 
分調書が作成されるのみであるが、その後の調査等により自殺と判明したときは、その時点で計上する。これに

 
対し、厚生労働省は、自殺、他殺あるいは事故死のいずれか不明のときは自殺以外で処理しており、死亡診断書

 
等について作成者から自殺の旨訂正報告がない場合は、自殺に計上していない。
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自殺者数の月次推移

●平成２１年は、８月まで連続して前年同月の数値を上回る状況にあったが、９月以降は、そ

 れを下回って推移している。

●平成２１年は３月をピークとして、その後２～３ヶ月間高い水準で推移している。

●夏（８～９月）や冬（１～２月、１２月）における自殺者数は、その他の時季より相対的に少な

 くなっている。

※平成21年の数値は、平成22年1月末時点の暫定値

 
平成20年の数値は、確定値

月別自殺者数の推移
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年代別、原因・動機別の状況

【年代別】

●

 

50代が全体の約２割を占めて最も

 多く、次いで60代、40代の順となっ

 ている。

●

 

平成19～20年の年代構成

 
（平

 均）と比べ、４０代及び６０代の自殺

 者が大きく増加しており。全体に占

 める割合もより高くなっている。

平成21年

平成19～20年の平均

※平成19年以降、現在の年代区分となっている
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【原因・動機別】
●

 

健康問題が全体の５割弱を占

 めて最も多く、次いで経済・生活

 問題、家庭問題、勤務問題の順

 となっている。
●

 

過去３年間で比較をすると、全

 体に占める健康問題の割合が

 減少する一方で、経済・生活問

 題が増加している。

平成２１年における原因・動機別割合
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職業別の一日当たりの自殺者数（月次推移）

●

 

自営業・家族従業者や被雇用者・勤め人といった有職者の自殺については、年度末の３

 月が年間を通して最も多くなっている。
●

 

他方、無職者については、有職者による自殺のピーク時（３月）から１～３ヶ月後に、年間

 を通して最も多くの自殺者が発生している。（主婦：４月、失業者：５月、年金・雇用保険等

 生活者：６月）

職業別の一日当たりの自殺者数（月次推移）
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原因・動機別の一日当たりの数（月次推移）

●

 

原因・動機のうち数の多い上位４つについて、各月とも一日当たりの自殺者が有してい

 た原因・動機を集計し、年間の推移を示したもの。
●

 

健康問題による自殺については、冬（１～２月、１１～１２月））における自殺がその他の

 時季より相対的に少ない。
●

 

経済・生活問題による自殺については、８～９月において相対的に少ないが、年度末～

 年度初めにかけて相対的に多く発生。
●

 

家庭問題、勤務問題等による自殺については、年間を通じてほぼ横ばいで推移。

 ※1原因・動機の数の上位４つをグラフにしている
※2原因・動機は一人当たり最大３つまで計上を可能としている。

5

一日当たりの自殺者の原因・動機の数
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各都道府県における自殺者数の月次順位の推移

●都道府県ごとに自殺者数の多い上位３つの月をそれぞれ集計し、表にしたもの。

●

 

３～５月の時季に自殺者が最も多い都道府県が集中している。

※都道府県のデータは「住居地」データにより作成

※同順位の月が複数ある場合には、複数計上している。

各都道府県における自殺者数の月次順位の推移
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「発見地」と「住居地」の比較

●今回の自殺統計データの分析に当たっては、「発見地」データ（自殺死体の発見地において

 計上）と「住居地」データ（自殺者の住居地で計上）の２種類で整理している。

●各都道府県ごとに「発見地」ー「住居地」を算出した結果は下記グラフのとおりであり、都道

 府県によって出入数に大きな差異がみられる。

平成２１年における各都道府県の「発見地」ー「住居地」
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各都道府県の自殺者の年代、職業構成に関する傾向比較

●自殺者の年代や職業等については、各都道府県ごとに様々な傾向があるところ。
●全国平均、東京都、秋田県を例にとり、年代構成及び職業構成について全体に占める構成比を比較。
●例えば、年代については、東京都では、20～40代が全体に占める割合が相対的に高く、他方、秋田県

 では50代及び70代以上が占める割合が相対的に高い。

●また、職業については、東京都では、相対的に自営業・家族従業者が全体に占める割合は低いが、

 被雇用者・勤め人の割合が高く、他方、秋田県では、相対的に自営業・家族従業者が全体に占める割

 合が高い。
●都道府県ごとに、対策の主なターゲットとする年代層や職業層にそれぞれ特徴がみられ、その実態に

 応じた対策が必要となる。

 

※都道府県のデータは「住居地」データにより作成

全国、東京都及び秋田県の自殺者の年代構成比
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平成２１年　地域における自殺の基礎資料（目次）

１．全国 （年計・月次） ３．政令指定都市（年計・月次）

（住居地）

１－１－１ 年齢（１０歳階級）、男女別 ３－１－１ 職業（８区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別

１－１－２ 年齢（１０歳階級）、同居人の有無別 ３－１－２ 職業（８区分）、男女、場所（６区分）別

１－１－３ 職業（２９区分）、男女別 ３－１－３ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別

１－１－４ 場所（２０区分）別 ３－１－４ 原因・動機、職業（３区分）別

１－２－１ 職業（２９区分）、男女、年齢別、同居人の有無別 （発見地）

１－２－２ 職業（２９区分）、男女、場所（２０区分）別 ３－２－１ 職業（８区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別

１－２－３ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別 ３－２－２ 職業（８区分）、男女、場所（６区分）別

１－２－４ 原因・動機、職業（３区分）別 ３－２－３ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別

３－２－４ 原因・動機、職業（３区分）別

２．都道府県 （年計・月次）

４．市区町村（政令指定都市を除く。）（年計）

２－１－１ 都道府県・政令指定都市別単純集計（住居地） （年計）

（自殺率、男女・年齢（１０歳階級）・職業（８区分）・場所（６区分）・原因・動機別） ４－１－１ 市区町村別単純集計（住居地）

２－１－２ 都道府県・政令指定都市別単純集計（発見地） （自殺率、男女・年齢（１０歳階級）・職業（３区分）・原因・動機、同居人の有無別）

（自殺率、男女・年齢（１０歳階級）・職業（８区分）・場所（６区分）・原因・動機別） ４－１－２ 市区町村別単純集計（発見地）

２－１－３ 都道府県・政令指定都市別月次推移 （自殺率、男女・年齢（１０歳階級）・職業（３区分）・原因・動機、同居人の有無別）

２－１－４ 発見地と住居地比較表（都道府県・政令指定都市別） ４－１－３ 発見地と住居地比較表（市区町村別）

（住居地）

２－２－１ 職業（８区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別 （住居地）

２－２－２ 職業（８区分）、男女、場所（６区分）別 ４－２－１ 職業（３区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別

２－２－３ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別 ４－２－２ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別

２－２－４ 原因・動機、職業（３区分）別 ４－２－３ 原因・動機、職業（３区分）別

（発見地） （発見地）

２－３－１ 職業（８区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別 ４－３－１ 職業（３区分）、男女、年齢（１０歳階級）、同居人の有無別

２－３－２ 職業（８区分）、男女、場所（６区分）別 ４－３－２ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別

２－３－３ 原因・動機、年齢（１０歳階級）別 ４－３－３ 原因・動機、職業（３区分）別

２－３－４ 原因・動機、職業（３区分）別  9



１－１－１　　年齢（１０歳階級）、男女別

年計 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月
総数 32,829 2,666 2,490 3,103 3,066 3,003 2,856 2,783 2,524 2,530 2,809 2,515 2,484
男 23,462 1,906 1,779 2,260 2,190 2,142 2,016 1,980 1,818 1,783 1,989 1,807 1,792
女 9,367 760 711 843 876 861 840 803 706 747 820 708 692

総数 566 44 35 46 71 41 52 57 51 38 48 43 40
男 358 30 21 32 41 18 37 34 34 20 29 34 28
女 208 14 14 14 30 23 15 23 17 18 19 9 12

総数 3,471 300 257 371 321 306 262 311 273 255 296 256 263
男 2,420 202 179 248 227 218 191 212 194 184 199 182 184
女 1,051 98 78 123 94 88 71 99 79 71 97 74 79

総数 4,793 397 375 483 418 451 411 373 347 399 380 360 399
男 3,458 266 273 365 302 326 287 254 248 297 278 274 288
女 1,335 131 102 118 116 125 124 119 99 102 102 86 111

総数 5,255 414 383 506 514 474 431 457 371 416 445 417 427
男 4,015 314 287 387 401 361 321 360 286 310 329 322 337
女 1,240 100 96 119 113 113 110 97 85 106 116 95 90

総数 6,484 555 524 624 618 596 567 503 507 434 548 520 488
男 5,102 445 402 500 459 483 462 391 403 332 423 412 390
女 1,382 110 122 124 159 113 105 112 104 102 125 108 98

総数 5,952 467 487 549 542 565 521 520 427 468 512 436 458
男 4,286 339 353 407 395 401 380 375 308 337 371 306 314
女 1,666 128 134 142 147 164 141 145 119 131 141 130 144

総数 3,673 276 259 307 333 340 357 343 305 292 339 280 242
男 2,313 176 162 189 209 208 212 226 199 181 215 176 160
女 1,360 100 97 118 124 132 145 117 106 111 124 104 82

総数 2,402 183 149 193 221 214 235 207 228 213 213 189 157
男 1,299 105 86 109 129 113 110 118 131 108 121 88 81
女 1,103 78 63 84 92 101 125 89 97 105 92 101 76

総数 233 30 21 24 28 16 20 12 15 15 28 14 10
男 211 29 16 23 27 14 16 10 15 14 24 13 10

女 22 1 5 1 1 2 4 2 0 1 4 1 0

総数

２０歳未満

２０～２９

３０～３９

８０歳以上

不詳

４０～４９

５０～５９

６０～６９

７０～７９
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　 ２－１－１　　都道府県・政令指定市別単純集計（住居地）
年計

学生・生徒
等

主婦 ・・・
その他の
無職者

・・・

00 全　国 32,829 25.8 23,462 9,367 566 3,471 3,673 2,402 23,099 9,065 3,201 9,157 19,652 944 2,294 7,931 17,912 3,205 1,445 33,958 4,113 2,531
01 北海道 1,577 28.4 1,104 473 31 164 167 116 1,129 445 185 483 896 50 120 338 864 188 67 1,521 209 142
02 青森県 531 37.5 392 139 5 34 60 44 425 105 77 146 306 5 20 122 298 78 16 404 53 25
03 岩手県 489 36.1 342 147 8 45 61 55 394 87 66 136 287 13 23 97 298 69 34 430 59 40
04 宮城県 655 28.1 487 168 16 79 63 43 486 165 61 230 360 20 37 172 320 119 28 879 102 86
05 秋田県 422 37.7 289 133 5 26 67 56 344 78 56 110 256 4 13 126 256 66 16 366 31 22
06 山形県 338 28.5 230 108 4 23 46 44 281 57 42 77 218 8 24 71 203 46 14 495 64 22
07 福島県 607 29.4 444 163 9 61 78 44 501 104 75 174 355 11 41 114 331 88 36 623 84 44
08 茨城県 753 25.3 558 195 10 88 74 63 573 174 75 211 456 16 45 196 449 83 30 714 93 47
09 栃木県 597 29.8 426 171 10 59 64 46 459 131 67 136 386 11 53 142 335 101 28 835 105 43
10 群馬県 563 28.0 411 152 7 65 66 55 408 147 67 153 336 13 28 179 302 60 22 751 93 39
11 埼玉県 1,794 25.3 1,248 546 41 198 185 88 1,252 539 140 521 1,103 77 131 402 1,045 167 45 2,391 255 171
12 千葉県 1,451 23.7 1,019 432 35 169 169 89 1,063 384 113 443 880 51 120 412 822 123 43 1,389 173 106
13 東京都 2,995 23.9 2,081 914 51 428 294 127 1,789 1,186 223 884 1,826 125 262 809 1,659 122 55 2,610 295 201
14 神奈川県 1,914 21.6 1,372 542 30 236 190 77 1,248 633 173 562 1,126 60 197 537 1,084 145 45 1,603 212 153
15 新潟県 744 31.0 525 219 11 63 93 95 600 143 85 196 458 11 47 162 428 65 19 555 75 43
16 富山県 322 29.2 220 102 10 37 44 34 251 70 39 89 191 11 33 62 195 29 9 387 42 35
17 石川県 248 21.3 178 70 4 30 25 16 191 55 32 83 129 10 13 42 139 37 10 254 26 27
18 福井県 198 24.4 143 55 28 23 21 159 38 20 64 114 8 16 33 112 22 8 214 34 19
19 山梨県 243 28.0 180 63 5 27 20 26 180 63 26 73 143 6 17 79 131 35 14 333 51 22
20 長野県 552 25.5 391 161 9 52 80 53 429 122 47 171 330 16 28 101 304 90 33 755 104 52
21 岐阜県 508 24.3 361 147 8 43 56 61 406 97 53 134 312 8 29 121 296 60 32 438 60 26
22 静岡県 864 22.9 639 225 12 63 96 68 639 216 76 247 530 15 63 148 471 111 41 832 98 54
23 愛知県 1,662 23.0 1,184 478 43 179 170 124 1,145 485 143 509 974 60 126 262 937 155 38 1,637 218 130
24 三重県 446 24.1 342 104 8 35 59 40 356 88 24 148 270 7 13 118 275 48 23 436 55 14
25 滋賀県 293 21.2 207 86 7 37 37 22 219 72 20 84 189 11 19 59 177 26 8 476 73 40
26 京都府 615 24.1 421 194 16 69 73 42 425 185 47 159 397 33 46 129 346 39 24 590 61 48
27 大阪府 2,103 24.2 1,456 647 22 245 256 95 1,367 718 205 584 1,273 46 139 425 1,072 142 54 2,901 270 183
28 兵庫県 1,328 23.8 914 414 28 150 141 99 881 415 133 325 852 57 78 405 732 96 53 1,403 154 136
29 奈良県 289 20.4 197 92 5 33 33 24 235 52 37 63 187 11 31 116 154 26 17 312 26 22
30 和歌山県 286 27.5 201 85 4 28 39 33 209 77 37 73 175 7 22 70 173 15 11 269 30 26
31 鳥取県 157 26.2 114 43 6 20 23 17 121 36 16 43 97 6 4 55 90 14 8 99 14 5
32 島根県 231 31.7 166 65 20 31 31 182 47 23 70 135 4 13 73 145 24 12 203 33 28
33 岡山県 444 22.8 334 110 9 50 42 44 315 126 42 136 261 15 34 107 221 50 37 389 56 40
34 広島県 717 25.1 515 202 11 85 82 57 512 197 68 219 421 19 67 144 390 79 34 729 77 59
35 山口県 401 27.2 286 115 11 36 45 45 312 89 41 110 248 9 32 107 228 49 35 525 61 26
36 徳島県 175 21.9 120 55 5 16 16 24 117 57 18 44 113 6 14 47 89 20 9 153 24 10
37 香川県 216 21.2 149 67 5 15 34 13 161 54 31 63 121 5 14 48 121 25 8 253 28 22
38 愛媛県 370 25.3 258 112 6 31 39 28 266 98 43 96 231 8 32 104 201 34 19 318 49 13
39 高知県 251 32.3 171 80 15 34 29 179 70 34 54 163 4 21 66 126 15 21 316 57 14
40 福岡県 1,318 26.2 943 375 25 135 145 98 912 383 118 358 828 42 81 392 684 138 72 1,221 151 98
41 佐賀県 243 28.2 179 64 21 31 20 195 47 26 79 137 4 11 56 139 43 13 368 51 24
42 長崎県 389 26.7 292 97 7 24 46 24 295 93 56 102 229 11 25 98 210 22 37 349 51 22
43 熊本県 469 25.5 346 123 7 47 52 50 374 93 57 129 278 13 28 94 265 52 35 422 42 40
44 大分県 312 25.8 235 77 31 47 30 217 94 40 85 185 4 14 68 159 44 18 366 57 28
45 宮崎県 340 29.4 244 96 28 53 34 249 91 47 81 212 27 54 179 46 23 394 43 23
46 鹿児島県 467 27.0 351 116 39 78 39 338 129 52 116 293 5 30 144 255 38 41 456 71 37
47 沖縄県 397 28.4 296 101 43 35 17 307 89 45 99 249 5 13 175 202 26 13 417 34 19
99 不明 545 -  501 44 0 21 11 141 0 5 136 0 50 0 35 137 177 9 5

自殺者数
乗物 山・・・女 20歳未満

自殺率

男女別 職業別

70～79 勤務問題あり なし 総　数 家庭問題・・・自宅等男

原因・動機別場所別同居人の有無

自営業・
家族従業

者

被雇用者・
勤め人

無　職

年齢（１０歳階級）別

20～29 80歳以上
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４－１－１　市区町村別単純集計（住居地）

（自殺者１０人未満の市区町村）

012092 北海道夕張市 5 014362 北海道雨竜郡雨竜町
012122 北海道留萌市 6 014371 北海道雨竜郡北竜町 0
012165 北海道芦別市 5 014389 北海道雨竜郡沼田町
012181 北海道赤平市 6 014397 北海道雨竜郡幌加内町
012190 北海道紋別市 9 014524 北海道上川郡鷹栖町 4
012203 北海道士別市 6 014532 北海道上川郡東神楽町 0
012211 北海道名寄市 6 014541 北海道上川郡当麻町
012220 北海道三笠市 6 014559 北海道上川郡比布町 0
012262 北海道砂川市 4 014567 北海道上川郡愛別町
012271 北海道歌志内市 014575 北海道上川郡上川町
012289 北海道深川市 5 014583 北海道上川郡東川町 4
012297 北海道富良野市 8 014591 北海道上川郡美瑛町
013030 北海道石狩郡当別町 7 014605 北海道空知郡上富良野町 5
013048 北海道石狩郡新篠津村 014613 北海道空知郡中富良野町
013315 北海道松前郡松前町 6 014621 北海道空知郡南富良野町
013323 北海道松前郡福島町 014630 北海道勇払郡占冠村

市区町村名 自殺者数自殺者数コード 市区町村名 コード

（自殺者１０～５０人未満の市区町村）

男 女 あり なし 不詳

011061 北海道札幌市南区 31 21.0 21 10 19 12
011088 北海道札幌市厚別区 24 18.5 18 6 16 8
011096 北海道札幌市手稲区 31 22.3 20 11 20 11
011100 北海道札幌市清田区 28 24.4 15 13 24 4
012033 北海道小樽市 45 33.2 31 14 33 12
012050 北海道室蘭市 33 24 9 23 10
012076 北海道帯広市 42 24.9 27 15 27 15
012084 北海道北見市 42 33.3 31 11 32 9
012106 北海道岩見沢市 26 19 7 19 7
012114 北海道網走市 14 9 5 9 5
012149 北海道稚内市 13 10
012157 北海道美唄市 11 7 4 8
012173 北海道江別市 26 21.3 17 9 16 10
012238 北海道根室市 14 10 4 11
012246 北海道千歳市 21 15 6 16 5
012254 北海道滝川市 15 11 4 13

コード 市区町村名
同居人の有無

自殺者数 自殺率
男女別

（自殺者５０人以上の市区町村）

男 女 20歳未満 20～29歳 ・・・・ 80歳以上 あり なし  自営業家族従業者 被雇用者・勤め人 無　職 総　数 家庭問題 勤務問題 その他

011011 北海道札幌市中央区 55 26.7 34 21 8 30 25 6 16 32 61 4 11
011029 北海道札幌市北区 55 20.1 34 21 10 4 34 21 19 34 41 7

011037 北海道札幌市東区 66 26.1 51 15 0 10 40 26 8 19 38 75 12 6
011045 北海道札幌市白石区 80 39.3 60 20 9 4 56 24 7 23 49 86 13 4
011053 北海道札幌市豊平区 61 29.3 43 18 10 44 17 16 44 71 8 4
011070 北海道札幌市西区 55 26.2 35 20 9 37 18 16 37 48 6 0
012025 北海道函館市 92 32.3 64 28 0 11 65 26 10 29 51 70 8 4
012068 北海道釧路市 65 34.7 48 17 0 5 48 17 10 22 33 53 10 7
012131 北海道苫小牧市 58 33.4 44 14 5 5 37 21 6 18 33 51 7 4
022012 青森県青森市 97 31.7 81 16 9 5 75 22 7 34 55 37
022021 青森県弘前市 59 31.9 42 17 0 6 4 46 13 15 15 29 81 10 4
022039 青森県八戸市 87 35.7 64 23 72 14 7 25 54 70 11 9
032018 岩手県盛岡市 83 28.4 56 27 11 7 53 28 7 37 39 85 10 15
032093 岩手県一関市 54 44.3 37 17 0 7 47 7 5 14 35 38 4
041041 宮城県仙台市太白区 56 25.8 44 12 11 40 15 16 37 85 6 8
041050 宮城県仙台市泉区 50 23.9 37 13 5 37 12 7 25 18 78 9 14
042153 宮城県大崎市 51 37.5 36 15 0 5 40 11 8 9 34 60 6
062014 山形県山形市 66 26.4 45 21 0 7 9 51 15 4 20 42 98 14
072010 福島県福島市 79 27.0 51 28 14 63 15 6 25 47 85 9 8
082015 茨城県水戸市 70 26.3 53 17 0 7 53 17 7 23 38 65 0
102016 群馬県前橋市 85 24.9 63 22 13 4 66 18 13 28 44 116 9 6
102041 群馬県伊勢崎市 55 27.6 41 14 6 6 37 15 16 32 66 5 4
102059 群馬県太田市 53 25.1 41 12 0 5 36 17 4 16 33 66 10
112011 埼玉県川越市 89 26.7 64 25 0 9 57 32 8 29 52 133 13 11
112020 埼玉県熊谷市 56 27.6 43 13 4 40 16 5 17 34 70 9 5
112089 埼玉県所沢市 91 27.0 66 25 5 16 63 28 6 21 60 107 15 4

112143 埼玉県春日部市 60 25.2 43 17 6 47 13 5 15 39 80 10 8

同居人の有無別 職業（３区分）別 原因・動機別
コード 市区町村名

年齢（１０歳階級）別
自殺者数 自殺率

男女別
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