
今後の取組、課題 

自死・自殺だけでなく、 

  災害・事故・病気など、 

   死は予期せず突然に大切な人を奪う 

死別→孤立 にならないように 



 
 

 
 

 

 
  

doing     being 

生活支援   寄り添う 

 



故人や自分との出会い直し 
生活再建とその人らしい人生の再構築 

 か な し み 

悲 嘆 の む こ う に 

変わるものと変わらぬもの 

変えられるものと変えられないもの 

違いを超えて共に生きる社会 
悩みや苦しみを分かち合い 

支えあう社会 




