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企

業
 

【
香

川
大

学
自
殺

予
防

に
向

け
た

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
向
上
に
関
す
る
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
概
要
】
 

●
所

在
地

：
香

川
県

高
松

市
林

町
2

2
1

7
-
2

0
 

●
代

表
者

：
白

木
渡

（
香

川
大

学
危

機
管

理
研

究
セ

ン
タ

ー
長

）

●
規

模
：

事
務

局
3

名
、

講
師

そ
の

他
ス

タ
ッ

フ
1

8
名

、
支

援
者

（
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
）

5
6

名
 

●
活

動
目

的
・

内
容

：
香

川
県

民
の

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
に

関
わ

る
実

態
を

調
査

し
、

自
殺

予
防

に
携

わ
る

人
材

の

質
、

量
の

向
上

を
図

る
。

そ
の

た
め

に
、

各
種

養
成

講
座

・
カ

リ
キ

ュ
ラ

ム
作

成
・

教
材

開
発

等
を

行
い

、
持

続
可

能
な

人
材

養
成

シ
ス

テ
ム

を
作

る
。

 
    ●

活
動

内
容

：
香

川
県

下
全

体
で

、
具

体
的

な
自

殺
予

防
の

た
め

の
人

材
育

成
を

行
う

。
 

・
サ

ポ
ー

タ
ー

講
座

（
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
が

地
域

住
民

対
象

の
ミ

ニ
研

修
会

を
開

催
す

る
）

 

・
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
養

成
講

座
（

香
川

県
下

数
か

所
に

て
5

回
連

続
開

催
、

養
成

後
は

フ
ォ

ロ
ー

ア
ッ

プ
研

修
を

継
続

す
る

）
 

 
こ

れ
ら

の
活

動
を

支
援

す
る

「
メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

サ
ポ

ー
ト
 プ

ラ
ッ

ト
ホ

ー
ム

」を
開

設
し

、
行

政
、

Ｎ
Ｐ

Ｏ
、

民
間

企

業
、

諸
団

体
な

ど
と

の
連

携
を

図
る

。
ま

た
各

種
講

座
開

催
、

教
材

作
成

、
コ

ー
デ

ィ
ネ

ー
タ

ー
・

サ
ポ

ー
タ

ー
・

各
専

門
家

と
の

連
絡

調
整

、
ホ

ー
ム

ペ
ー

ジ
上

の
情

報
交

換
、

県
民

へ
の

情
報

公
開

な
ど

を
積

極
的

に
す

す
め

る
。

 

 
さ

ら
に

、
こ

れ
ら

の
取

り
組

み
を

持
続

可
能

な
も

の
と

す
る

た
め

に
、

自
殺

予
防

に
関

す
る

各
種

講
座

の
企

画
・

運
営

が
で

き

る
指
導
者

養
成
講
座

や
、

自
殺

予
防

に
関

す
る
専
門
家

ス
キ
ル
ア
ッ
プ

講
座

も
行

う
。

 

【
自

殺
総

合
対

策
大

綱
改

定
に

向
け

て
の

意
見

】
 

●
地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

再
生

の
視

点
：

我
が

国
は

現
在

人
口

減
少

、
超

高
齢

化
社

会
を

む
か

え
、

経
済

問
題

や
健

康
問

題
な

ど
数

多
く

の
問

題
を

抱
え

て
い

る
。

そ
の

な
か

で
我

々
は

こ
れ

ら
の

課
題

を
克

服
す

る
た

め
に

、
失

わ
れ

た
地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

を
再

生
し

、
社

会
の

基
幹

を
形

成
す

る
頑

強
な

社
会

基
盤

を
作

る
こ

と
が

必
要

と
考

え
る

。
自

殺
予

防
・

メ

ン
タ

ル
ヘ

ル
ス

と
い

う
課

題
は

こ
れ

ら
の

枠
組

み
の

な
か

で
検

討
さ

れ
る

べ
き

で
あ

る
。

 

●
総

合
的

な
人

材
育

成
シ

ス
テ

ム
の

構
築

：
地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

の
問

題
は

衣
食

住
の

多
岐

に
わ

た
り

、
そ

れ
ら

の
問

題
が

複
雑

に
絡

み
合

っ
て

い
る

が
、

共
通

し
て

い
る

課
題

と

し
て

人
材

の
不

足
が

挙
げ

ら
れ

る
。

本
事

業
で

の
経

験
は

、
地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
ー

に
お

け
る

人
材

育
成

と
い

う
コ

ア
の

部
分

で
他

の
分

野
（

防
災

・
保

健
・

独
居

高
齢

者
支

援
な

ど
）

に
も

通
用

す
る

と
考

え
る

。
既

存
の

地
域

の
人

材
資

源
を

生
か

し
つ

つ
、

効
果

的
で

持
続

可
能

な
人

材
養

成
シ

ス
テ

ム
構

築
が

必
要

と
さ

れ
て

い
る

。
 

●
プ

ラ
ス

の
視

点
の

情
報

発
信

：
香

川
県

は
全

国
的

に
み

て
、

自
殺

者
の

割
合

が
少

な
い

こ
と

が
特

徴
と

し
て

挙
げ

ら
れ

る
。

そ
の

理
由

と
し

て
、

気
候

・
経

済
・

文
化

な
ど

様
々

な

仮
説

が
立

て
ら

れ
て

い
る

が
、

面
積

が
小

さ
く

狭
小

な
地

域
コ

ミ
ュ

ニ
テ

ィ
で

の
生

活
が

自
殺

予
防

に
貢

献
し

て
い

る
可

能
性

が
あ

る
。

メ
ン

タ
ル

ヘ
ル

ス
の

悪
化

防
止

だ
け

で
な

く
、

よ
り

向
上

さ
せ

る
た

め
の

プ
ラ

ス
面

の
調

査
・

研
究

を
行

い
、

情
報

提
供

を
進

め
る

べ
き

で
あ

る
。

 

サ
ポ

ー
タ

ー

サ
ポ

ー
タ

ー

サ
ポ

ー
タ

ー
 

コ
ー

デ
ィ

ネ
ー

タ
ー

行
政

 

プ
ラ

ッ
ト

ホ
ー

ム
 

サ
ポ

ー
タ

ー
：

悩
ん

で
い

る
人

に
気

づ
き

、
声

を
か

け
、

話
を

聞
い

て
、

必
要

な
支

援
に

つ
な

げ
る

 

コ
ー

デ
ィ
ネ

ー
タ

ー
：

サ
ポ

ー
タ

ー
の

活
動

を
支

援
す

る
、

情
報

提
供

・
講

座
開

催
・

専
門

家
と

の
連

携
 

専
門

家
 

Ｎ
Ｐ

Ｏ

様
々

な
 

レ
ベ

ル
の

 

ゲ
ー

ト
 

キ
ー

パ
ー

 

地
域

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

ー

チ
エ

 
カ

ネ
 

ヒ
ト

 

地
域

住
民
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