
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
優
の
活
動
に
つ
い
て

 
 [Ｎ

Ｐ
Ｏ
法

人
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
優
の
概
要

] 
●
所
在
地
 
山
形
県
米
沢
市
 
●
代
表
者
 

白
石
祥
和
 
●
規
模
：
常
勤
７
名
 
非
常
勤
４
名
（
内
臨
床
心
理
士
２
名
、
教
員
免
許
保
持
者
５
名
）
 
支
援
会
員
５
２
名

 
●

活
動
目

的
 

学
校
に

行
け

な
い
子

ど
も

達
、
行

か
な

い
事
を

選
択

し
た
子

ど
も

達
、
今

の
社

会
の
中

で
生

き
に
く

さ
を

抱
え
た

青
少

年
に
対

し
て

、
生
活

、
学
習
支
援

を
通
し
て

の
復

学
・
転

学
支

援
、
及

び
社

会
的
自

立
支

援
に
関

す
る

事
業
を

中
心

に
行
い

、
地

域
に
住

む
子

ど
も
達

、
大

人
が
自

分
ら

し
さ
を

大
切

に
し
、

生
き
生
き
と

幸
せ
に
生
き
る
事
、
地
域
に
笑
顔
が
広
が
る

事
、
優
し
い
地
域
社
会
づ
く
り
に
寄
与
す
る
事
を
目
的
と
す
る
。
 

●
活
動
内
容
 

 
・
毎
週

月
～

金
曜
日

の
９

～
１
７

時
に

学
校
に

行
け

な
い
、

行
か

な
い
事

を
選

択
し
た

子
ど

も
達
や

今
の

社
会
の

中
で

生
き
に

く
さ

を
抱
え

た
青

年
の
生

活
や
学
習
の

場
で
あ
る
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
を
運
営
。
フ
リ
ー
ス
ク
ー
ル
で
は
高
卒
認
定
試
験
に
向
け
て
の
取
り
組
み
の
他
、
大
学
受
験
ま
で
対
応
し
た
学
習
支
援
を
受
け
ら
れ
る
。

毎
週
土
曜

日
に

は
地
域

の
ど

ん
な
人

も
訪

れ
、
ゆ

っ
く

り
食
事

の
で

き
る
カ

フ
ェ

レ
ス
ト

ラ
ン

を
運
営

。
相

談
に
も

対
応

し
、
敷

居
の

低
い
相
談
窓
口
と
共
に
、
こ

れ
か
ら
就
労
を
目
指
す
若
者
に
対
し
て
就
労
体
験
の
場
を
提
供
し
て
い
る
。
（
団
体
独
自
事
業
）
 

 
 
上
記

事
業

に
お
い

て
相

談
機
能

・
窓

口
（
メ

ー
ル

・
電
話

・
手

紙
等
）

の
充

実
を
図

る
と

共
に
、

震
災

に
よ
る

避
難

世
帯
の

子
ど

も
及
び

若
者

へ
の
訪

問
支
援
を
実

施
し
て
い
る
。（

自
殺
対
策
緊
急
強
化
基
金
）
 

 
・
置
賜

若
者

サ
ポ
ー

ト
ス

テ
ー
シ

ョ
ン

を
運
営

、
こ

れ
か
ら

就
労

や
進
学

等
を

し
よ
う

と
し

て
い
る

若
者

の
相
談

窓
口

を
開
設

、
就

労
等
に

向
け

た
自
立

支
援
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
提
供
し
て
い
る
。
（
厚
生
労
働
省
委
託
事
業
）
 

 
 
上
記

事
業

に
お
い

て
、

臨
床
心

理
士

に
よ
る

相
談

、
自
宅

等
へ

の
訪
問

相
談

、
精
神

科
医

に
よ
る

ス
ー

パ
ー
バ

イ
ズ

、
地
域

事
業

所
で
の

就
労

体
験
、

移
動
手
段
の

な
い
若
者
の
送
迎
サ
ー
ビ
ス
等
も
実
施
し
て
い
る
。
（
山
形
県
の
基
金
事
業
）
 

 [
自
殺
総
合
対
策
大
綱
改
定
に
向
け
て
の
意
見
]
 

●
ス
タ
ッ

フ
の

人
材
育

成
、

ス
キ
ル

ア
ッ

プ
の
た

め
の

事
例
検

討
や

ケ
ー
ス

会
議

に
参
加

し
た

い
が
大

綱
に

基
づ
く

自
治

体
の
協

力
体

制
、
位

置
づ

け
を
明

確
に
し
て
欲

し
い
。
そ
し
て
、
積
極
的
に
周
知
・
広
報

願
い
た
い
。
支
援
団
体
・
機
関
が
孤
立
し
な
い
よ
う
な
体
制
に
期
待
し
た
い
。

 
●

精
神
保

健
的

な
視
点

だ
け

で
な
く

、
受

け
皿
に

な
る

社
会
・

経
済

的
な
視

点
を

含
む
包

括
的

な
支
援

ネ
ッ

ト
ワ
ー

ク
を

構
築
す

る
上

で
、
そ

の
橋

渡
し
を

す
る
機
関
、

就
労
ま
で
い
か
な
く
と
も
対
象
者
が
役
割

を
持
て
る
居
場
所
・
訓
練
機
関
が
少
な
い
。
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精神保健福祉ボランティアサークル「ハービス」の活動について 
 
「ハービス」の概要 
●所在地：福島県福島市  ●代表者：市川誠子  ●規模：会員２１名 
●活動目的：精神障がいに対する偏見をなくし、当事者が安心して生活できる

ような地域社会をめざし、正しい理解を得るための啓発活動をする。また、

当事者や家族が孤立しないようにボランティアとしての立場で関わりを持ち

支える。 
●活動内容：県北地区を中心に、障害福祉サービス事業所等の手伝い 
 ・精神障害福祉会主催事業の手伝い 
 ・障害者週間・自殺予防週間中の啓発街頭キャンペーンおよび講演会 
 ・平成２２・２３年度福島県自殺対策緊急強化基金事業 
  講演会・シンポジウム・パンフ作成・カード作成など 
 
 
自殺総合対策大綱改定に向けての意見 
●地域社会のつながりが希薄になり孤独感が強くなる。しかし、気づいてくれ

る人はいないのが現状である。国民一人ひとりがほんの少し足を止めて、周

りの人を気遣うゆとりが持てる社会になるための施策を考えてほしい。 
●うつ状態は誰もがなりうること。「落ち込むことがあっていい」「失敗しても

いい」という教育も必要と思われる。落ち込みからの立ち直りを教育現場で

どう子どもたちに教え身につけさせるか。考えてほしい。 
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茨城県理容生活衛生同業組合の自殺防止活動について

【茨城県理容生活衛生同業組合の概要】

●所在地：茨城県水戸市常磐町 理事長：山﨑健夫

組合員数：１,９５０名（平成 24 年 3 月現在）

所属：全国理容生活衛生同業組合連合会 約６５,０００名（平成 24 年 3 月現在）

●活動目的・内容： 茨城県内にて理容店の顧客に対し，自殺防止対策として約１時間程

度にわたる施術中の会話の中から異変を感じとった場合に、保健所等に連絡・もしくは相

談窓口の案内を行う取り組みをし，理容業の地域社会に貢献することを目的とする。

●活動内容：我々理容業の顧客は、３０代以上の男性が大半をしめ、また自殺者の実態を

見てみると「特に５０歳代後半の男性」の増加が際立つとされていることを勘案すると、

理容師への防止活動への理解・行動を普及すべきと思われる。理容店は比較的他業種に比

べ、リピーターが圧倒的に多い業種のため普段から顧客を定期的に接することが多いとさ

れている。そのため、自殺防止に大切な「気づき」に関しては、職業柄（理容師は聞き上

手）適していると思われる。

理容組合としての活動内容

① 募 集

県内理容師に周知し、賛同し実施する”かみとこころのサポーター”を募る。

・支部役員会等で募集をかける（募集チラシを配布）

・ＨＰ、機関誌にて組合員に募集案内する。

② 育 成 （講習会を受講する）

・受講した理容師に対し、「”かみとこころのサポーター”修了証」を配布します。

③ 看板の掲示と店舗の登録

・講習会時に店舗登録カードを配布し、店舗を登録してもらう。

・店舗登録のお店には、「”かみ”と”こころ”のサポート店」の看板を配布し、

活動を実施する。

・名簿を作成・保管し、保健所（行政）からの会報や実際に現場で起こった体験例

やサポーターの意識向上のために役立つ情報発信に活用していただく。

④ 活 動

・顧客との会話の中で気づきがあった時に対応。

・店舗内無料配布用チラシを作成し、待合室やレジなどで配布。

【自殺総合対策大綱改定に向けての意見】

(1)現在茨城県内で約５００名の理容師が講習会を受講し活動をしております。地域密着

の理容業の職業（特色）を活かし、全国の理容師の方々に参加を促していただき、数多く

の協力体制を整えていただきたい。理容店は全国に数多くあり地域住民の情報発信源とし

ての役割を果たすことが可能です。自殺防止活動の地域住民へＰＲできるような取り組み

をお願いしたい。

(2)他の民間団体の取り組み事例集を作成し、都道府県レベルで参加団体の促進を図って

いただき、取り組み団体同士の繋がり（情報交換等）を活用し相乗効果できるよう整備を

していただきたい。

(3) レッドリボン運動・ピンクリボン運動のようにシンボルマークを作り広く国民に認知

していただきたい。

ひとりでも多くの住民が参加し自殺死亡率の軽減を願っております。
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