
「地域における自殺の基礎資料（仮称）」の地域区分（案） 

 

東京都 

 
 地域名 市町村 警察署 人口 

１ 都心 千代田区、中央区、文

京区、豊島区、台東区 

 

 

 

麹町、丸の内、神田、万世橋、

中央、久松、築地、月島、富

坂、大塚、本冨士、駒込、巣

鴨、池袋、目白、上野、下谷、

浅草、蔵前 

 

 

746,083 

２ 23 区東部 荒川区、足立区、江東

区、墨田区、葛飾区、

江戸川区 

尾久、南千住、荒川、千住、

西新井、竹の塚、綾瀬、深川、

城東、本所、向島、亀有、葛

飾、小松川、葛西、小岩 

 

2,558,547 

３ 23 区西部 渋谷区、新宿区、中野

区、杉並区、練馬区、

西東京市、東久留米市 

渋谷、原宿、代々木、牛込、

新宿、戸塚、四谷、中野、野

方、杉並、高井戸、荻窪、練

馬、光が丘、石神井、田無 

 

2,292,758 

４ 23 区南部 港区、品川区、大田区、

目黒区、世田谷区 

愛宕、三田、高輪、麻布、赤

坂、東京湾岸（←東京水上）、

品川、大井、大崎、荏原、大

森、田園調布、蒲田、池上、

東京空港、世田谷、北沢、玉

川、成城、目黒、碑文谷 

 

 

2,789,156 

５ 23 区北部 北区、板橋区 滝野川、王子、赤羽、板橋、

志村、高島平 

831,538 

６ 八王子 八王子市 八王子、高尾 543,737 

７ 西多摩 青梅市、奥多摩町、あ

きる野市、日の出町、

檜原村、福生市、羽村

市、瑞穂町 

青梅、五日市、福生  

392,859 

８ 南多摩 町田市、日野市、多摩

市、稲城市 

町田、日野、多摩中央 809,899 

参考３ 



９ 北多摩南部 府中市、小金井市、国

分寺市、武蔵野市、三

鷹市、調布市、狛江市 

府中、小金井、武蔵野、三鷹、

調布 

 

1,065,098 

10 北多摩北部 昭島市、立川市、国立

市、東大和市、武蔵村

山市、小平市、東村山

市、清瀬市 

昭島、立川、東大和、田無、

小平、東村山 

 

904,322 

11 島しょ 大島町、利島村、新島

村、神津島村、三宅村、

御蔵島村、八丈町、青

ヶ島村、小笠原村 

大島、新島、三宅島、八丈島、

小笠原 

 

28,199 
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鳥取県 
 
 地域名 市町村 警察署 人口 

１ 東部 鳥取市、岩美町、若桜

町、八頭町、智頭町 

鳥取、郡家、智頭、

浜村 

242,843 人 

２ 中部 倉吉市、三朝町、湯梨

浜町、北栄町、琴浦町、

大山町 

倉吉、八橋 128,199 人 

３ 西部 米子市、境港市、日吉

津村、南部町、伯耆町、

江府町、日野町、日南

町 

米子、境港、黒坂 223,873 人 
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