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全国で相談窓口を開設しています。
詳しくは内閣府自殺対策推進室HPをご覧ください。 自殺対策

24時間対応こころの健康相談統一ダイヤル

☎0570-064-556 0120-279-338
全国一斉実施期間：9月10日（木）～9月16日（水）
相談対応曜日・時間は都道府県によって異なります。

岩手県・宮城県・福島県内からおかけの方 0120-279-226ガイダンスで専門的な対応も選べます。（外国語含む）

よりそいホットライン

気づきの輪、もっと広げよう。
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みんなで取り組む、いのち支える自殺対策
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お こ な お う ま も ろ う よ こ こ ろ フ リ ー ダ イ ヤ ル

フリーダ イヤ ル つ なぐ つ つ む

つ な ぐ さ さ え る

気づき 傾聴 つなぎ 見守り


