
民間団体の活動に対する支援についてーいのちの電話からの要望書 

                         日本いのちの電話連盟 
                         常務理事 斎藤友紀雄        
１．フリーダイヤル「自殺予防いのちの電話」 
   ２００１年以来、厚生労働省の補助事業として、１２月初めの１週間、全国のいのちの
電話センターをオンラインでつなぎ、「自殺予防いのちの電話」と称して２４時間体制で相

談を受けている。この間わずか１週間で１万３千件余りの相談を受け、自殺問題比率３０％

以上、しかも自殺率の高い中高年男性がはじめて女性からの相談数を上回るなど成果を挙

げている。これはぜひ継続されることを期待したい。 
 
２．いのちの電話相談員全国研修会 
  １９７８年以来実施してきたこの事業も今年で３０年目を迎える。昨年は愛媛・松山市で
実施４００名が参加したが、毎年相談員研修と交流のための得がたい機会である。この事

業は１０年前から日本自転車振興会の補助を受けているが、補助率は７５％であり、残り

は主催センターの負担となっているが、この部分国からの補助も期待したい。 
 
３．公的助成 
  現在全国のいのちの電話における公的助成金は別紙のようである。昨年度は仙台いのち
の電話が予算を上回る３,５００万円について日本財団から補助を受けた。これは事務所建
築費補助金で一時的なものである。また東京いのちの電話が代行して受けている厚生労働

省からの補助金７,７６０万円（‘０６年度）はこれには含まれていない。 
  したがって全国の補助金総額は２億円を越えたが、この２つの特別な助成金を除くと 
８,０００万円台である。 助成率はゼロから５０パーセントまで格差は大きい。平均で予算
に占める比率は５％ほどであろうか。これは海外における同種事業に比べると助成率はき

わめて低い。当面せめて１０％ほどの公的助成金を期待したい。東京いのちの電話は１９

９０年代、予算の１０％が東京都の公的助成金で占められ、横浜いのちの電話は減額され

たとはいえ、なお予算の５０％を占め、事務所についても公的施設の提供を受けている。 
 
４．電話相談と面接相談（クリニック）との連携  
東京いのちの電話は創立以来、電話相談と精神科・心理面接双方の機能を発揮させ、自

殺予防に相乗的な効果をあげてきた。ところが１９９７年に、それまで東京都から受けて

８００万円の補助金のうち、面接室のある分室経費５００万円が削減された。ここでは面

接室のほか、引きこもりの若者たちのためにデイケアも設置していたが、２００３年 3 月
以来この２つの事業を中断している。この面接室は自殺予防の治療的試みとしてはきわめ

て有効であり、何らかの補助を受けてこの事業の復活を期待している。 



 
 
５．調査研究と国際交流 
  いのちの電話は初期のころから海外の先行事業から多くのものを学んできたが、なおも学
ぶべきものは少なくない。昨年は東京いのちの電話がインターネットによる相談を開始し

たが、このために有志が英国とドイツを視察した。また電話相談・自殺予防関連の国際学

会にも努めて出席しているが、ほとんどが自費の参加でありこの種の研究調査・研究交流

のために補助金を期待したい。なお当面の国際学会は、国際自殺予防学会２００７年アイ

ルランド・ダブリン、２００９年中国・北京、アジア地区電話相談国際会議２００７年韓

国・釜山などが予定されている。 
 
６．日本いのちの電話連盟の法人化 
 日本いのちの電話連盟の法人格取得については、すでに１９８５年に当時の厚生省と話し
合ったが当時は時期尚早ということで見送られている。その後２００１年に厚生労働省の

事業補助を受けるようになった時点で、これは法人化の好機と思われたが、諸般の事情で

その機を逸してしまった。 
昨年になって、厚生労働省社会援護局総務課企画法令の担当者と折衝を始めたが、色よ

い回答を期待している。国の補助事業、日本自転車振興会などの補助金はすべて法人格の

ある社会福祉法人いのちの電話（東京）が代行しているが、これは便宜的であり、長期に

わたってこのような不健全な経理処理はすべきでないと考える。 
当の厚生労働省からも法人化について早急に進捗させるようにとの指導を受けており、

この件に関しては早急に指導をお願いしたい。 



日本いのちの電話連盟
公的機関・団体名 (2004年度) 2005年度 2005年度 備　考

北海道補助金 621,000 621,000 621,000
旭川市補助金 130,000 400,000 400,000
上川管内町村会補助金 190,000 171,000 171,000
北海道共同募金会 1,200,000 1,080,000 1,080,000
旭川精神医学研究会 800,000 1,010,000 1,010,000
合 計 2,941,000
北海道庁補助金 1,089,000 1,089,000 1,089,000
札幌市補助金 900,000 800,000 800,000
北海道共同募金会 1,390,000 1,250,000 1,250,000
北海道新聞社会福祉振興基金 0 0 0
札幌信用金庫福祉基金 0 0 0
（財団法人）梅津奨学院 0 0 0
合 計 3,379,000 3,139,000
青森県補助金 1,000,000 1,000,000 1,000,000
青森県共同募金会 100,000 100,000 100,000
合 計 1,100,000 1,100,000
秋田県補助金 2,000,000 1,700,000 1,700,000
合計 2,000,000 1,700,000
岩手県福祉基金 450,000 800,000 800,000 社会福祉団体活動助成
合計 450,000 800,000
仙台市委託金 2,000,000 2,000,000 2,000,000 仙台市ヤングテレホン
仙台市補助金 1,000,000 500,000 500,000
宮城県共同募金会 530,000 750,000 750,000
日本財団 - 39,500,000 39,500,000 建物建設助成
宮城県共同募金会 - 900,000 900,000 〃
合 計 3,530,000 43,650,000
山形県共同募金会 295,312 300,000 300,000
べにばな基金 300,000 170,000 170,000
山形市地域福祉活動推進事業補助金 180,000 0 0
合 計 775,312 470,000
福島県総合社会福祉基金助成金 1,168,000 1,500,000 1,500,000
日本赤十字社福島県支部 100,000 100,000 100,000
福島県こころの健康相談支援事業補助金 - 1,000,000 1,000,000
福島県共同募金会 - 430,000 430,000
福島市電話相談員養成研修事業補助金 - 200,000 200,000
合 計 1,268,000 3,230,000
新潟県助成金 270,000 270,000 270,000
新潟市助成金 153,000 153,000 153,000
13市助成金 225,000 207,000 207,000 各15000円
14町村助成金 117,000 48,000 48,000 各3000円
新潟県共同募金会 500,000 500,000 500,000
新発田市社会福祉協議会 10,000 10,000 10,000
新潟県地域福祉基金運用益活用事業補助金 1,153,000 1,060,000 1,060,000 転送電話使用料
合計 2,428,000 2,248,000
長野県補助金 981,830 766,424 766,424 転送電話使用料

10 長　野 長野県共同募金会 260,000 500,000 500,000 10周年記念事業助成
合 計 1,241,830 1,266,424
群馬県共同募金配分金 725,000 986,000 986,000
群馬県社会福祉推進寄託金 300,000 400,000 400,000
上毛新聞「愛の基金」 540,000 500,000 500,000
群馬県社会福祉協議会社会福祉振興基金 200,000 200,000 200,000
合 計 1,765,000 2,086,000
栃木県社会福祉協議会 200,000 200,000 200,000
栃木県共同募金会 500,700 690,000 690,000
合 計 700,700 890,000
足利市社会福祉協議会 300,000 300,000 300,000
栃木県共同募金会 99,300 110,000 110,000
合 計 399,300 410,000
茨城県補助金 493,000 485,000 485,000 県総合福祉会館使用料(水戸分室）
つくば市補助金 100,000 100,000 100,000
茨城県共同募金会 500,000 500,000 500,000 広報費補助
茨城県社会福祉協議会善意金（茨城県遊技業協会） 300,000 300,000 300,000
茨城新聞社文化福祉事業団　｢愛の募金」 150,000 300,000 300,000
合 計 1,543,000 1,685,000
さいたま市補助金 45,000 45,000 45,000 運営費補助
埼玉新聞社会福祉事業団助成金 50,000 50,000 50,000
伊奈町社会福祉協議会助成金 10,000 10,000 10,000
幸手市社会福祉協議会助成金 20,000 20,000 20,000
埼玉県共同募金会 1,200,000 1,200,000 1,200,000 広報費・研修費補助
埼玉県市民活動サポート事業 - 300,000 300,000 特別事業（川越分室設置費用補助）
合 計 1,325,000 1,625,000

15 埼　玉

13 足　利

14 茨　城

11 群　馬

12 栃　木

7 山　形

9 新　潟

2 北海道

3 あおもり

　　　　　　　　　　2005年度　公的助成金・特別助成金一覧表
（２００５年４月１日～２００６年３月３１日）

1 旭　川

センター名

4 秋　田

5 盛　岡

6 仙　台

8 福　島



千葉県補助金 800,000 800,000 800,000
千葉市補助金 500,000 500,000 500,000
千葉県共同募金会 440,000 440,000 440,000
千葉日報福祉事業団 70,000 0 0
千葉市社会福祉協議会ボランティア基金 30,000 27,000 27,000
合 計 1,840,000 1,767,000
東京都補助金 2,025,000 1,825,000 1,825,000
東京都共同募金会 500,000 500,000 500,000
合 計 2,525,000 2,325,000
各市社会福祉協議会（国立、あきる野、府中、小平） 30,000 40,000 40,000 各１万円（2004年度は小平市除く）
各市社会福祉協議会（東村山、三鷹、調布、日ノ出町 40,000 20,000 20,000 各１万円(2005年度は東村山、三鷹市除く)
立川市社会福祉協議会 81,000 0 0
東京都共同募金会 200,000 200,000 200,000
（株）損保ジャパン記念財団 150,000 300,000 300,000
東京都生命保険協会 0 100,000 100,000
合 計 501,000 660,000
東京都共同募金会 200,000 200,000 200,000 NHK歳末たすけあい義援金
合計 200,000 200,000
川崎市補助金 5,710,000 5,710,000 5,710,000 経常経費補助金
川崎市補助金 6,103,779 0 0
神奈川県共同募金会 300,000 290,000 290,000
合 計 12,113,779 6,000,000 6,000,000
神奈川県補助金 6,500,000 6,500,000 6,500,000 外国語相談
横浜市補助金 5,000,000 5,000,000 5,000,000 外国語相談
横浜市補助金 2,000,000 2,000,000 2,000,000 運営費
神奈川県エイズ委託費 2,000,000 2,000,000 2,000,000 エイズ悩み相談
神奈川県共同募金会 270,000 470,000 470,000
福祉医療機構基金 0 0 0 外国語子育て事業
合 計 15,770,000 15,970,000

22 山梨日日新聞社厚生文化事業団 100,000 0 0
合計 100,000 0 0
静岡県共同募金会 520,000 1,000,000 1,000,000

23 静　岡 静岡県労働省福祉基金協会 0 0 0
静岡県社会福祉協議会 0 100,000 100,000
合 計 520,000 1,100,000
静岡県共同募金会 1,000,000 1,000,000 1,000,000
浜松国際交流協会 900,000 832,000 832,000
合 計 1,900,000 1,832,000
岐阜市NPO法人活動強化事業 100,000 0 0 印刷機購入補助
合計 100,000 0 0
愛知県共同募金会 700,000 700,000 700,000
東海テレビ福祉文化事業 150,000 150,000 150,000
合 計 850,000 850,000 850,000
三重県共同募金会 300,000 0 0
合計 300,000 0 0
京都府助成金 2,000,000 2,000,000 2,000,000
京都市助成金 2,000,000 2,000,000 2,000,000
近畿労働金庫きずな助成金 100,000 0 0
合 計 4,100,000 4,000,000
奈良県共同募金会 300,000 300,000 300,000
奈良県市長会 270,000 0 0
奈良市受託事業 1,500,000 1,500,000 1,500,000
独立行政法人　福祉医療機構子育て支援事業 0 0 0
日本財団助成金 0 0 0
奈良県補助金 0 0 0
奈良市補助金 0 0 0
被害者こころの支援専門相談受託料 0 300,000 300,000
合 計 2,070,000 2,100,000
大阪府共同募金会 1,530,000 1,530,000 1,530,000
NHK歳末募金 180,000 180,000 180,000
大阪市ボランティア振興基金 60,000 33,000 33,000
大阪府地域福祉振興基金 0 0 0
大阪コミュニティ財団 500,000 0 0
合 計 2,270,000 1,743,000
神戸市社会福祉協議会 20,000 20,000 20,000
神戸市中央区社会福祉協議会 20,000 20,000 20,000
木口ひょうご地域財団 700,000 0 0
兵庫県社会福祉協議会 300,000 300,000 300,000
こうべ市民福祉振興協会 0 0 0
兵庫県共同募金会 150,000 150,000 150,000
ひょうごボランタリープラザ 0 0 0
阪神・淡路大震災復興基金 320,000 0 0
合 計 1,510,000 490,000

31 神　戸

29 奈　良

30 関　西

26 名古屋

28 京　都

27 三　重

21 横　浜

24 浜　松

山　梨

20 川　崎

19 東京英語

17 東　京

18 東京多摩

16 千　葉

25 岐　阜



兵庫県共同募金会 100,000 100,000 100,000
独立行政法人福祉医療機構 300,000 0 0

32 はりま ひょうごボランタリープラザ 300,000 300,000 300,000
NHK歳末助け合い配分金 0 0 0
合計 700,000 400,000
和歌山県共同募金会 200,000 200,000 200,000
福祉団体育成補助金 50,000 50,000 50,000
合 計 250,000 250,000
鳥取県補助金 1,000,000 1,303,000 1,303,000
鳥取県共同募金会 0 0 0
鳥取市コンベンション開催補助金 0 25,000 25,000
合 計 1,000,000 1,328,000
島根県受託金 2,012,000 2,012,000 2,012,000
松江市篤志寄付金配分金 210,000 210,000 210,000
合 計 2,222,000 2,222,000
岡山県補助金 200,000 200,000 200,000
岡山県共同募金会 200,000 200,000 200,000
合 計 400,000 400,000
広島県補助金 500,000 0 0 全国大会補助
広島市補助金 250,000 0 0 全国大会補助

37 広　島 広島市社会福祉協議会（まごころ銀行） 100,000 0 0 全国大会補助
広島県共同募金会 100,000 0 0 全国大会補助
広島県共同募金会 340,000 0 0 電話相談員育成事業
合 計 1,290,000 0 0
徳島県共同募金会 100,000 200,000 200,000
徳島市補助金 0 90,000 90,000
徳島新聞社会文化事業団 0 0 0
徳島県社会福祉協議会 30,000 100,000 100,000
阿波銀行 - 100,000 100,000
合 計 130,000 490,000
香川県ボランティアセンター補助金 770,000 799,000 799,000
香川県社会福祉協議会 338,000 332,000 332,000
香川県共同募金会 500,000 500,000 500,000
合 計 1,608,000 1,631,000
愛媛県共同募金会 150,000 150,000 150,000
愛媛県精神保健福祉協会 50,000 50,000 50,000
生活共同組合コープえひめ 0 100,000 100,000
合 計 200,000 300,000
共同募金会 0 200,000 200,000
公益信託高知市まちづくりファンド 500,000 300,000 300,000
高知県職員労働組合「ふれあい基金」 0 200,000 200,000
合 計 500,000 700,000
北九州市助成金 2,000,000 2,000,000 2,000,000
福岡県共同募金会 500,000 500,000 500,000
福岡県地域精神保健北九州ブロック協議会 1,000,000 1,000,000 1,000,000 心の電話委託事業費
福祉活動組合員基金 0 0 0
合 計 3,500,000 3,500,000
福岡市補助金 5,000,000 5,000,000 5,000,000
福岡県共同募金会 1,700,000 700,000 700,000 20周年記念誌発行費として臨時費百万円含（2004)）

合 計 6,700,000 5,700,000
佐賀新聞社善意銀行 100,000 100,000 100,000
毎日新聞社西部福祉事業団 100,000 100,000 100,000
合 計 200,000 200,000 200,000
長崎県共同募金会 200,000 200,000 200,000
社団法人長崎法人会 0 800,000 800,000
合 計 200,000 1,000,000
熊本県共同募金会 250,000 250,000 250,000
熊本善意銀行 50,000 50,000 50,000
熊本県生命保険協会 50,000 0 0
合 計 350,000 300,000
大分県共同募金会 500,000 450,000 450,000
大分市補助金 360,000 360,000 360,000
大分県社会福祉協議会 300,000 300,000 300,000
大分合同福祉事業団 300,000 0 0
毎日新聞西部社会事業団 100,000 0 0
合 計 1,560,000 1,110,000
鹿児島県共同募金会 250,000 350,000 350,000
合 計 250,000 350,000
琉球銀行うるま福祉基金 0 0 0
那覇市ボランティア活動助成金 0 0 0
那覇市社会福祉協議会ボランティア助成金 10,000 0 0
合 計 10,000 0 0

43 福　岡

44 佐　賀

49 沖　縄

高　知

42 北九州

41

46 熊　本

47 大　分

39 香　川

40 愛　媛

36 岡　山

38 徳　島

34 鳥　取

35 島　根

33 和歌山

45 長　崎

48 鹿児島


