10
11

26
34
46
60
78
96
114

29

37

49

63

82

100

134

118

10

12
19
21
24
31
40
52
66
86
104
123
135
136
137
138
139
140
150
156



12

13

4 Steps

14.

15

236

157

163
169
178
186 189
202 205
212 216
224 227
239 241
step

184
192

207

218
229
250
268

291

305



