
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
＊ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。

＊メンタルヘルス・ファーストエイドは、メンタルヘルスの問題を有する人に対して適切な初期支援を行うための行

動計画で、オーストラリアの Betty A Kitchener と Anthony F Jorm により開発されました。 




