
 

あなたも、“ゲートキーパー”の輪に加わりませんか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本テキストでは、ゲートキーパー* が自殺の危険性がある人をどのように認識し、対

応するか、また、初期の支援や、適切な支援への導入をどのように行うかということを、

メンタルヘルス・ファーストエイド* の５ステップに基づいて学びます。 

＊ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞いて、必要な支援につなげ、見守る人のことです。 

＊メンタルヘルス・ファーストエイドは、メンタルヘルスの問題を有する人に対して適切な初期支援を行うための行

動計画で、オーストラリアの Betty A Kitchenerと Anthony F Jormにより開発されました。 
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