
人口規模別分類表 

分類 
Ａ人口 5万人

未満の市町 

Ｂ人口 5万以上 

30 万未満の市 

Ｃ人口 30 万以上 

の市 

Ｄ政令指定 

都市 
Ｅ都道府県

自殺の実態     宮崎県１ 

国民一人ひ

と り の 気 づ

きと見守り 

  足立区 9 北九州市 6 
京都府 3 

高知県 10 

人材養成 

雲南市 27 

野辺地町 31 

白川町 33 

山陽小野田市 29 

宇都宮市 18 

那覇市 20 

富山市 23 

 

北海道 12 

長崎県 16 

佐賀県 25 

職場のメン

タルヘルス 
 

渋川保健福祉事務所

35 

東讃保健福祉事務所

37 

東部保健所福山支所

39 
 新潟県 42 

地域の心の

健康づくり 

真室川町 48 

岩美町 49 

宍粟市 52 

大和高田市 44 秋田市 46  
神奈川県 54 

 

被災者の心

のケア 
金山町 62 常陸太田市 58   

秋田県 57 

福島県 60 

適切な精神

科医療 
 須坂市・上高井郡 66  さいたま市 64 

宮城県 68 

三重県 71 

社会的な取

組で自殺を

防ぐ 

 

西尾保健所 78 

富士市 80 

人吉・球磨地域 84 

鯖江市 86 

 京都市 82 

大阪府 73 

山梨県 76 

和歌山県 88 

鹿児島県 90 

自殺未遂者

の再企図防

止 

 大仙市 98 

大津市 100 

横須賀市 102 

倉敷市 106 

堺市 92 
福岡県 94 

岩手県 96 

遺された人

への支援 
    宮城県 108 

民間団体と

の連携強化 

豊 後 大 野 市

117 
 松山市 115  

石川県 111 

徳島県 113 

※保健所等は、その管轄する人口で分類している。 

※自治体名のあとの数字はページ数 

④


