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人口規模別分類表 

分類 
Ａ.人口5万未満の

市町 

Ｂ.人口 5万以上 

30 万未満の市 

Ｃ.人口 30 万

以上の市 

Ｄ.政令指定 

都市 
Ｅ.都道府県

自殺の実態  ふじみ野市 1    

国 民 一 人 ひ と り

の気づきと見守り 

角田市 7 

関ヶ原町 15 

本部町 20 

大仙市 9 

嶺南振興局若狭健

康福祉センター13 

今治市 17 

  
北海道 3 

栃木県 11 

人材養成 須崎市 35 
萩市 29 

県北保健所 37 
高崎市 31  

長野県 22 

和歌山県 24 

島根県 27 

熊本県 39 

宮崎県 41 

職場のメンタルヘ

ルス 
 

豊岡健康福祉事務

所 43 
   

地域の心の健康

づくり 
天塩町 45 

上越市 51 

香芝市 54 
富山市 49 相模原市 47  

学 校 の こ こ ろ の

健康づくり 
小豆総合事務所 56     

被災者の心のケ

ア 

ふくしま心のケアセ

ンター59 

大熊町 61 

高萩市 63 

    

適切な精神科医

療 
 

加東健康福祉事務

所 65 
  佐賀県 68 

社会的な取組で

自殺を防ぐ 
 

青森りんごの会 70 

山形市 72 

八街市 74・75・76 

宇佐市 88 

横須賀市 77 

浜 松 い の ち の

電話 81 

名古屋市 83 
山梨県 79 

三重県 86 

自殺未遂者の再

企図防止 
能美市 95 宇和島保健所 101 津島保健所 97  

東京都 90 

神奈川県 92 

滋賀県 99 
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分類 
Ａ.人口5万未満の

市町 

Ｂ.人口 5万以上 

30 万未満の市 

Ｃ.人口 30 万

以上の市 

Ｄ.政令指定 

都市 
Ｅ.都道府県

遺された人への

支援 
    岩手県 103 

民間団体との連

携強化 
境港市 109  久留米市 112  

大阪府 105 

徳島県 107 

推進体制     京都府 114 

※保健所等は、その管轄する人口で分類している。 

※自治体名のあとの数字はページ数 
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