
1,600

平成26年３月13日
内閣府自殺対策推進室 

平成25年中における自殺の概況

○ 平成25年自殺者数の年計（2 7,283人：確定値）は、対前年比575人（約 2.1％）減。 

月別自殺者数の推移（総数）
（単位：人）
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（単位：人）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計 
平成2 5年（確定値） 2,453 2,156 2,486 2,383 2,542 2,318 2,293 2,197 2,245 2,164 2,045 2,001 27,283

累計 － 4,609 7,095 9,478 12,020 14,338 16,631 18,828 21,073 23,237 25,282 27,283  -
平成2 4年（確定値） 2,268 2,163 2,588 2,437 2,525 2,313 2,413 2,242 2,314 2,426 2,140 2,029 27,858

累計 － 4,431 7,019 9,456 11,981 14,294 16,707 18,949 21,263 23,689 25,829 27,858  -
平成2 3年（確定値） 2,287 2,151 2,464 2,711 3,375 3,037 2,813 2,612 2,446 2,402 2,256 2,097 30,651

累計 － 4,438 6,902 9,613 12,988 16,025 18,838 21,450 23,896 26,298 28,554 30,651 -

平成2 2年（確定値） 2,536 2,445 2,957 2,585 2,782 2,780 2,873 2,559 2,490 2,446 2,812 2,425 31,690

累計 － 4,981 7,938 10,523 13,305 16,085 18,958 21,517 24,007 26,453 29,265 31,690  -
平成2 1年（確定値） 2,667 2,490 3,103 3,066 3,003 2,857 2,783 2,525 2,530 2,811 2,522 2,488 32,845

累計 － 5,157 8,260 11,326 14,329 17,186 19,969 22,494 25,024 27,835 30,357 32,845  -
平成2 0年（確定値） 2,542 2,408 2,939 2,854 2,796 2,769 2,652 2,431 2,714 3,092 2,539 2,513 32,249

累計 － 4,950 7,889 10,743 13,539 16,308 18,960 21,391 24,105 27,197 29,736 32,249  -
対前年増減数(月別)〈25-24〉 185 △7 △102 △54 17 5 △120 △45 △69 △262 △95 △28 -

対前年増減数(累計)〈25-24〉 － 178 76 22 39 44 △76 △121 △190 △452 △547 △575 -

対前年増減率(月別)〈25/24〉 8.2% -0.3% -3.9% -2.2% 0.7% 0.2% -5.0% -2.0% -3.0% -10.8% -4.4% -1.4% -

対前年増減率(累計)〈25/24〉 － 4.0% 1.1% 0.2% 0.3% 0.3% -0.5% -0.6% -0.9% -1.9% -2.1% -2.1% -

資料：平成25年中における自殺の状況【内閣府・警察庁】

参考：東日本大震災被災3県（岩手県、宮城県、福島県）を除く年計の対前年増減率は2.2%減。

月別自殺者数の推移（男女別）
（単位：人）

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 合計

平成25年

合計 2,453 2,156 2,486 2,383 2,542 2,318 2,293 2,197 2,245 2,164 2,045 2,001 27,283

男性 1,713 1,504 1,744 1,706 1,748 1,575 1,563 1,477 1,550 1,492 1,353 1,362 18,787

女性 740 652 742 677 794 743 730 720 695 672 692 639 8,496

合計 － 4,609 7,095 9,478 12,020 14,338 16,631 18,828 21,073 23,237 25,282 27,283 -

累計 男性 － 3,217 4,961 6,667 8,415 9,990 11,553 13,030 14,580 16,072 17,425 18,787 -

女性 － 1,392 2,134 2,811 3,605 4,348 5,078 5,798 6,493 7,165 7,857 8,496 -

合計 2,268 2,163 2,588 2,437 2,525 2,313 2,413 2,242 2,314 2,426 2,140 2,029 27,858

平成24年 男性 1,594 1,508 1,829 1,726 1,721 1,631 1,609 1,543 1,562 1,680 1,481 1,389 19,273

女性 674 655 759 711 804 682 804 699 752 746 659 640 8,585

合計 － 4,431 7,019 9,456 11,981 14,294 16,707 18,949 21,263 23,689 25,829 27,858 -

累計 男性 － 3,102 4,931 6,657 8,378 10,009 11,618 13,161 14,723 16,403 17,884 19,273 -

女性 － 1,329 2,088 2,799 3,603 4,285 5,089 5,788 6,540 7,286 7,945 8,585 -

対前年増減数(月別)
〈25-24〉

総数 185 △7 △102 △54 17 5 △120 △45 △69 △262 △95 △28 -

男性 119 △4 △85 △20 27 △56 △46 △66 △12 △188 △128 △27 -

女性 66 △3 △17 △34 △10 61 △74 21 △57 △74 33 △1 -

対前年増減数(累計)
〈25-24〉

総数 － 178 76 22 39 44 △76 △121 △190 △452 △547 △575 -

男性 － 115 30 10 37 △19 △65 △131 △143 △331 △459 △486 -

女性 － 63  46  12  2  63  △11 10 △47 △121 △88 △89 -

対前年増減率(月別)
〈25-24〉

総数 8.2% -0.3% -3.9% -2.2% 0.7% 0.2% -5.0% -2.0% -3.0% -10.8% -4.4% -1.4% -

男性 7.5% -0.3% -4.6% -1.2% 1.6% -3.4% -2.9% -4.3% -0.8% -11.2% -8.6% -1.9% -

女性 9.8% -0.5% -2.2% -4.8% -1.2% 8.9% -9.2% 3.0% -7.6% -9.9% 5.0% -0.2% -

対前年増減率(累計)
〈25-24〉

総数 － 4.0% 1.1% 0.2% 0.3% 0.3% -0.5% -0.6% -0.9% -1.9% -2.1% -2.1% -

男性 － 3.7% 0.6% 0.2% 0.4% -0.2% -0.6% -1.0% -1.0% -2.0% -2.6% -2.5% -

女性 － 4.7% 2.2% 0.4% 0.1% 1.5% -0.2% 0.2% -0.7% -1.7% -1.1% -1.0% -

資料：平成25年中における自殺の状況【内閣府・警察庁】
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平成24年計及び平成25年計の自殺者数等の比較（都道府県別）

平成2 4年（確定値） 平成2 5年（確定値） 自殺者数対前年同月比 

自殺者数 自殺死亡率 自殺者数 自殺死亡率 増減数 増減率

全国 

人

27,858 21.8 

人

27,283 21.4 

人

△ 575 

％

△ 2.1

北海道 1,296 23.7 1,246 22.8 △ 50 △ 3.9

青森 356 26.4 339 25.1 △ 17 △ 4.8

岩手 353 27.1 373 28.6 20 5.7

宮城 508 21.8 485 20.9 △ 23 △ 4.5

秋田 315 29.6 297 27.9 △ 18 △ 5.7

山形 291 25.3 287 24.9 △ 4 △ 1.4

福島 453 23.1 466 23.8 13 2.9

茨城 627 21.3 615 20.9 △ 12 △ 1.9

栃木 504 25.3 489 24.5 △ 15 △ 3.0

群馬 513 25.8 517 26.0 4 0.8

埼玉 1,571 21.8 1,524 21.1 △ 47 △ 3.0

千葉 1,242 20.0 1,215 19.6 △ 27 △ 2.2

東京 2,762 20.9 2,822 21.3 60 2.2

神奈川 1,644 18.1 1,558 17.2 △ 86 △ 5.2

新潟 700 29.8 660 28.1 △ 40 △ 5.7

富山 264 24.4 263 24.3 △ 1 △ 0.4

石川 265 22.8 226 19.4 △ 39 △ 14.7

福井 181 22.7 164 20.5 △ 17 △ 9.4

山梨 280 32.9 260 30.5 △ 20 △ 7.1

長野 480 22.5 439 20.6 △ 41 △ 8.5

岐阜 468 22.7 449 21.8 △ 19 △ 4.1

静岡 834 22.3 840 22.5 6 0.7

愛知 1,454 19.6 1,517 20.4 63 4.3

三重 384 20.9 408 22.2 24 6.3

滋賀 306 21.6 334 23.6 28 9.2

京都 464 17.7 518 19.7 54 11.6

大阪 1,740 19.6 1,578 17.8 △ 162 △ 9.3

兵庫 1,225 22.0 1,180 21.2 △ 45 △ 3.7

奈良 262 18.8 242 17.4 △ 20 △ 7.6

和歌山 207 21.0 221 22.4 14 6.8

鳥取 130 22.3 130 22.3 0 0.0

島根 168 23.8 193 27.3 25 14.9

岡山 382 19.7 358 18.5 △ 24 △ 6.3

広島 614 21.6 632 22.2 18 2.9

山口 346 24.2 292 20.4 △ 54 △ 15.6

徳島 165 21.3 183 23.6 18 10.9

香川 176 17.8 208 21.0 32 18.2

愛媛 337 23.8 337 23.8 0 0.0

高知 214 28.5 190 25.3 △ 24 △ 11.2

福岡 1,186 23.3 1,131 22.2 △ 55 △ 4.6

佐賀 213 25.3 182 21.6 △ 31 △ 14.6

長崎 284 20.2 313 22.2 29 10.2

熊本 448 24.8 376 20.8 △ 72 △ 16.1

大分 278 23.5 271 22.9 △ 7 △ 2.5

宮崎 307 27.3 265 23.5 △ 42 △ 13.7

鹿児島 394 23.3 412 24.4 18 4.6

沖縄 267 18.9 278 19.7 11 4.1

注　１．平成25年計は「平成25年中における自殺の状況」【内閣府・警察庁】による
　　 ２．自殺死亡率：人口10万人当たりの自殺者数
　　 ３．人口は、平成24年10月1日現在で算定（平成25年4月16日に公表された総務省「人口推計年報」に基づく）
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平成24年計及び平成25年計の自殺者数等の比較（都道府県別グラフ）
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対前年同月自殺者増減数上位５県 対前年同月自殺者増減率上位５県

平成24年 平成25年
対前年比

増減数 増減率

増
加

愛知 1,454 1,517 63 4.3
東京 2,762 2,822 60 2.2
京都 464 518 54 11.6
香川 176 208 32 18.2
長崎 284 313 29 10.2

減
少

大阪 1,740 1,578 △ 162 △ 9.3
神奈川 1,644 1,558 △ 86 △ 5.2
熊本 448 376 △ 72 △ 16.1
福岡 1,186 1,131 △ 55 △ 4.6
山口 346 292 △ 54 △ 15.6

平成24年 平成25年
対前年比 

増減数 増減率

上
昇

香川 176 208 32 18.2
島根 168 193 25 14.9
京都 464 518 54 11.6
徳島 165 183 18 10.9
長崎 284 313 29 10.2

低
下

熊本 448 376 △ 72 △ 16.1
山口 346 292 △ 54 △ 15.6
石川 265 226 △ 39 △ 14.7
佐賀 213 182 △ 31 △ 14.6
宮崎 307 265 △ 42 △ 13.7
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月別年率換算した自殺死亡率の推移
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１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

平成25年 平成24年 平成23年 平成22年 平成21年

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

平成25年
（確定値）

自殺者数（人） 2,453 2,156 2,486 2,383 2,542 2,318 2,293 2,197 2,245 2,164 2,045 2,001 

年率換算した
自殺死亡率 22.6 22.0 23.0 22.7 23.5 22.1 21.2 20.3 21.4 20.0 19.5 18.5 

平成24年
（確定値）

自殺者数（人） 2,268 2,163 2,588 2,437 2,525 2,313 2,413 2,242 2,314 2,426 2,140 2,029 

年率換算した
自殺死亡率 20.9 21.3 23.9 23.3 23.3 22.1 22.3 20.7 22.1 22.4 20.4 18.7 

平成23年
（確定値）

自殺者数（人） 2,287 2,151 2,464 2,711 3,375 3,037 2,813 2,612 2,446 2,402 2,256 2,097 

年率換算した
自殺死亡率 21.1 21.9 22.7 25.8 31.1 28.9 25.9 24.1 23.3 22.1 21.5 19.3 

平成22年
（確定値）

自殺者数（人） 2,536 2,445 2,957 2,585 2,782 2,780 2,873 2,559 2,490 2,446 2,812 2,425 

年率換算した
自殺死亡率 23.3 24.9 27.2 24.6 25.6 26.4 26.4 23.5 23.7 22.5 26.7 22.3 

平成21年
（確定値）

自殺者数（人） 2,667 2,490 3,103 3,066 3,003 2,857 2,783 2,525 2,530 2,811 2,522 2,488 

年率換算した
自殺死亡率 24.5 25.4 28.5 29.1 27.6 27.1 25.6 23.2 24.0 25.9 24.0 22.9 

平成20年
（確定値）

自殺者数（人） 2,542 2,408 2,939 2,854 2,796 2,769 2,652 2,431 2,714 3,092 2,539 2,513 

年率換算した
自殺死亡率 23.4 23.7 27.0 27.1 25.7 26.3 24.4 22.3 25.8 28.4 24.1 23.1

月別自殺死亡率（年率換算）の対前年増減数及び増減率 

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 

対前年増減数〈25-24〉 1.7 0.7 △0.9 △0.5 0.2 0.0 △1.1 △0.4 △0.7 △2.4 △0.9 △0.3 

対前年増減率〈25/24〉 8.2% 3.2% -3.9% -2.2% 0.7% 0.2% -5.0% -2.0% -3.0% -10.8% -4.4% -1.4% 

対前年増減数〈24-23〉 △0.1 △0.6 1.2 △2.6 △7.8 △6.8 △3.6 △3.4 △1.2 0.3 △1.1 △0.6 

対前年増減率〈24/23〉 -0.6% -2.7% 5.3% -9.9% -25.0% -23.7% -14.0% -14.0% -5.2% 1.2% -4.9% -3.0% 

対前年増減数〈23-22〉 △2.2 △2.9 △4.5 1.2 5.5 2.5 △0.5 0.5 △0.4 △0.4 △5.2 △3.0 

対前年増減率〈23/22〉 -9.6% -11.8% -16.5% 5.1% 21.6% 9.5% -1.9% 2.3% -1.6% -1.6% -19.6% -13.4% 

対前年増減数〈22-21〉 △1.2 △0.5 △1.3 △4.6 △2.0 △0.7 0.8 0.3 △0.4 △3.4 2.8 △0.6 

対前年増減率〈22/21〉 -4.9% -1.8% -4.7% -15.7% -7.4% -2.7% 3.2% 1.3% -1.6% -13.0% 11.5% -2.6% 

対前年増減数〈21-20〉 1.2 1.7 1.5 2.0 1.9 0.8 1.2 0.9 △1.7 △2.6 △0.2 △0.2 

対前年増減率〈21/20〉 5.0% 7.1% 5.6% 7.5% 7.4% 3.2% 5.0% 3.9% -6.7% -9.1% -0.6% -1.0%

注　１．平成25年計は「平成25年中における自殺の状況」【内閣府・警察庁】による
　　 ２．年率換算した自殺死亡率：１か月の自殺者数を年間の自殺者数に換算して算出した人口10万人当たりの自殺者数
　　 ３．人口は、各年10月１日現在で算定（総務省「人口推計年報」及び「平成22年国勢調査」に基づく）

　　　　 なお、平成25年は、平成24年10月１日現在で算定
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