
自殺未遂者の再度の自殺を予防する 

 

自殺未遂・自傷関連行動は、自殺の最も大きな危険因子であり、救急病院に搬送された自殺企図
者等の実態及び救急病院医療従事者の意識を調査することにより、自殺未遂者等のハイリスク者の
支援策を検討するための基礎資料を得ることができた。 
救急病院の調査にあたっては、病院毎に調査目的の説明を行い、モデル地域の救急病院の協力を

得ることができた。また、これまで先行事例が少なく、実態の把握が困難であった自殺未遂者等の
実態と救急病院医療従事者の意識を把握できたことは、実効性のある自殺対策の立案につながるも
のと期待できる。 
当県では、平成 24年度に救急病院に搬送された自殺未遂者等に対して継続的かつ専門的支援を提

供するため、地域自殺対策緊急強化基金を利用して「いのちとこころの支援センター事業」を実施
する予定であり、本事業により得られた知見を活用してハイリスク者の支援を行う。 
また、本事業により得られた知見については、県内の救急病院等の医療機関や消防機関、警察、

学校、行政機関、民間団体等に広く提供することとし、併せて、市町村や民間団体に対する自殺対
策補助事業を実施することにより、各機関による独自の取組の促進につなげる予定である。 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

（問合せ先）新潟県県福祉保健部障害福祉課いのちとこころの支援室 
                TEL:025-280-5201 

           E-mail:shimbo.kazutoshi＠pref.niigata.lg.jp   
 

 

今後望まれるシステム・支援について 回答数 割合
1.精神科を受診するための支援 57 64.0%
2.医療情報システム 32 36.0%
3.連絡調整システム 54 60.7%
4.地域支援の担当者が救急治療中関わること 46 51.7%
5.継続的に支援する制度 15 16.9%
6.その他 3 3.4% 

 

【救急病院における自殺企図対応調査】 

自殺未遂の再度の自殺を予防する 
 

自殺未遂者実態調査事業【大阪府】 

（実施主体）大阪府 （基金事業メニュー）強化モデル事業 
（実施期間）平成 21年度～23年度 （実績額）平成 23年度 48,295千円（未確定）

 
〔事業の背景・必要性・目的〕 

大阪府における自殺者数は、平成 10年に急増して以降、年間 2,000人前後で推移しており、自殺
者数を以前の 1,500人以下（「大阪府健康増進計画」の目標）にするためには、自殺を図る可能性が
非常に高い自殺未遂者の実態把握と支援を行うことが重要である。特に、多くの自殺未遂者が搬送
される救急医療機関（救命救急センター）での調査と支援が有効であると考えた。 
そのため、救急医療機関において自殺未遂者の実態把握と再度の自殺を防ぐための支援の方策を

探ることを目的とし、自殺未遂者実態調査事業を実施した。 
 
〔事業の内容〕 
各救急医療機関（救命救急センター）に配置された精神保健福祉士等の調査担当者が、当該医療

機関に搬送された自殺未遂者の実態を把握するため、以下の調査等を行い、その結果をまとめた。
①基礎調査：カルテからの情報により基礎調査を行う。 
②面接調査：基礎調査と並行して、搬送されてきた自殺未遂者に、必要な処置後、主治医の許可

と本人の同意を得て、面接調査を実施する。 
③支  援：必要に応じて、本人や家族に対し、退院後に必要な精神科医療機関や相談窓口へつ

なぐとともに、アウトリーチ（保健所等への同行等）等の支援を行う。 
④ま と め：基礎調査及び面接調査等で得た情報により、自殺未遂者の実態について調査結果を

報告書としてまとめる。 
⑤そ の 他：調査結果のまとめや、支援の状況等については、定期的に医療機関内において報告

する。 
 
〔事業実施に当たっての運営体制等〕 

自殺未遂者実態調査事業については、大阪府内の全 14か所の救急医療機関（救命救急センター）
において実施（平成 21年度は 1か所、22年度は 4か所、23年度は 12か所に事業委託。23年度は 2
か所が基礎調査のみ事業協力）した。 
 また、自殺未遂者実態調査の内容や方法、結果について検討し、支援の方策を探るため、大阪府
が自殺未遂者実態調査検討会を開催するとともに、調査担当者が情報交換や連絡調整、事例検討を
行うことにより調査を円滑に進めるため、自殺未遂者実態調査担当者会議を開催した。 

 
〔事業の成果、工夫をした点、その他特筆すべき点〕 
平成 23年の 1年間（1か所のみ 9か月）に大阪府内の全救命救急センターに搬送された自殺企図

者 1,535 人（未遂者 1,254 人、既遂者 281 人）の実態が明らかになるとともに、精神保健福祉士等

95

第　

１



自殺未遂の再度の自殺を予防する 
 

の配置による自殺未遂者支援の効果が実感された。あわせて、定期的に開催された調査担当者会議
の開催により、担当者のスキルアップを図ることができた。 
平成 23年の大阪府の自殺者数は 1,924人となり、前年に比べて 146人減少となった。 
なお、事業を進める上で課題となった、夜間・休日に搬送され、精神保健福祉士等が関与できな

い自殺未遂者等への支援のために、リーフレットの作成も行った。 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              【スキーム 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

（問合せ先）大阪府健康医療部保健医療室地域保健感染症課 
     TEL:06-6944-7524 

       URL：http://www.pref.osaka.jp/chikikansen/ 
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自殺予防のためのハイリスク対象者訪問等支援事業【香川県】

（実施主体）香川県  （基金事業メニュー）対面型相談支援事業  
（実施期間）平成 22 年度～ 24 年度  （実績額）平成 23 年度  4,240 千円  
 

〔事業の背景・必要性・目的〕 

 香川県における自殺者は、平成 10 年に初めて 200 名を超えて以来、今日までほぼ
200 人前後で推移している。平成 20 年６月に、２次救急・３次救急を持つ病院に調
査を行い、その結果に基づき救命救急センターと連携しハイリスク者の支援を行うこ
と及び保健所・各市町など各関係機関が支援しているひきこもり者のうち、自殺の可
能性が予見されるケースに関しては、訪問を行うなどにより精神保健福祉的支援を速
やかに行うことを目的とした事業を検討し、平成 22 年７月より事業を実施している。

自殺企図者に直接に関わる機会は非常に数少なく、また自殺未遂者の再企図を防ぐ
うえでハイリスク者に対する支援事業は有意義であり、また、ひきこもり者の社会か
らの孤立による自死を防ぐ意味で、この事業の実施は有効であると考えた。  
 
〔事業の内容〕 

１）自殺未遂者支援  
・自殺企図の結果、自殺未遂となり県立中央病院に搬送された者の中で、相談する
ことの同意を得た者について、連絡を受け、相談等を通し、必要な精神保健福祉的
な援助を行う。  

２）ひきこもり状態にある者に対する支援  
・保健所・各市町が関わっているひきこもり状態にある者の中で自殺予防の視点か
ら支援が必要と考えられる者を対象とし支援を行う。  

 
〔事業実施に当たっての運営体制等〕 

１）については、自殺企図者の未遂者の中で、相談をしたいという意思がある場合、
救命救急のための医療行為終了後、速やかに県立中央病院地域連携室は、精神保健
福祉センターに連絡。その後センター内部での受理会議を経て、病院に支援に出向
く。その後、面接予定を確定し、必要に応じ精神科医師の診察に繋げる。  

２）については、各関係機関から連絡を受け、面接を実施。センター内にて支援方針
を決定し、本人及び家族、関係機関に対してセンターの方針を伝え支援を開始する。

 
〔事業の成果、工夫をした点、その他特筆すべき点〕 

１）に関しては、平成 22 年度中に 14 名の方に対して支援を行うことが出来た。  
自殺を防ぐという問題は、自殺未遂者が、未遂後どの程度の期間、生存していれば
自殺を防ぐことが出来た、などと言える問題ではないだけに、単純に事業の効果を
計ることは、非常に難しい。  

一方、現実から見えてきたことは、未遂者の多くが、再企図者であり女性の数が
多かった。また、統計上、自死者の年齢は、 50 代が最も多くなっているが、未遂
者の年齢は 20 歳～ 30 歳程統計上自死が多いとされる年齢層より若い人たちが多か
った。               
この少数のケースから、結論めいたことを導き出す事は非常に危険だが、少なくと
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