
我が国の自殺の現状と対策

○我が国における年間自殺者数の推移

我が国における自殺者数は、平成 年以降、平成 年まで 年連続で年間３万
人を超えており、大変憂慮すべき状況にあります。

資料：警察庁「自殺の概要資料」及び内閣府・警察庁「平成 年中における自殺の状況」より内閣府作成

○死因順位にみた年齢階級・死亡率・構成割合（総数・平成 年）

死因別の状況をみると、 歳～ 歳の５階級で「自殺」は死因順位の第１位となっ
ています。

総数

注意：構成割合は、それぞれの年齢階級別死亡数を とした場合の割合である。
資料：厚生労働省「人口動態統計」
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○男女別の年齢階級別の自殺者数（平成 年）

男女別の自殺の状況をみると、中高年で自殺者全体の約６割、 歳代～ 歳代の男
性で自殺者全体の約４割を占めています。

資料：内閣府・警察庁「平成 年中における自殺の状況」より作成

○平成 年・ 年における自殺者の自殺の原因・動機別件数

平成 年の状況をみると、原因・動機特定者の原因・動機は、「健康問題」 万４
人と最も多く、次いで「経済・生活問題」 人、「家庭問題」 人、「勤務問
題」 人となっています。

資料：内閣府・警察庁「平成 年中における自殺の状況」
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○自殺死亡率の国際比較

我が国における自殺死亡率は、男女ともに主要国の中でも高い水準にあります。Ｇ８
諸国では、ロシアについて第２位となっています。

※自殺死亡率…人口 万人当たりの自殺者数
資料：世界保健機関資料より内閣府作成

○自殺対策の経緯

平成８年 「自殺予防のためのガイドライン」公表
平成 年３月 「健康日本２１」の中で自殺予防に取り組む
平成 年７月 参議院厚生労働委員会

「自殺に関する総合対策の緊急かつ効果的な推進を求める決議」
平成 年９月 自殺対策関係省庁連絡会議設置

（内閣官房副長官の下、 省庁の局長級 名）
平成 年 月 「自殺予防に向けての政府の総合的な対策について」をとりまとめ

（関係省庁連絡会議）
平成 年５月 民間団体が「自殺防止を考える議員有志の会」へ

「自殺対策の法制化を求める要望書」を提出
平成 年６月 「自殺対策基本法」成立（全会一致で可決）
平成 年４月 内閣府自殺対策推進室 設置
平成 年６月 「自殺総合対策大綱」閣議決定
平成 年 月 「自殺総合対策大綱」一部改正、「自殺対策加速化プラン」策定
平成 年５月 平成 年度第一次補正予算において、「地域自殺対策緊急強化基

金」 億円を造成
平成 年 月 自殺対策緊急戦略チーム「自殺対策 日プラン」を提言
平成 年２月 「いのちを守る自殺対策緊急プラン」策定
平成 年９月 自殺対策タスクフォース設置
平成 年 月 平成 年度第三次補正予算において、「地域自殺対策強化基金」

に 億円を追加措置
平成 年 月 官民が協働して自殺対策を一層推進するための特命チーム設置

ロシア 日本 フランス ドイツ カナダ アメリカ イギリス イタリア

総数

男

女
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○自殺総合対策の推進

○自殺総合対策大綱（平成 年６月閣議決定）の概要

※統計や施策等の最新情報は、下記内閣府自殺対策推進室ホームページをご確認ください。

（検索サイトで「自殺対策」と検索）
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