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平成 29 年度自殺対策強化月間 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 実施期間  

平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

２ 実施事項 

（１）全国一斉相談 

○ 自治体、民間団体による期間中の相談の実施 

 

○ こころの健康相談統一ダイヤルの拡充 

  －都道府県・政令指定都市が実施 

  －下記の電話番号にかけると最寄りの自治体が実施する電話相談に接続。自殺対策

強化月間中は、一部自治体において電話回線の拡充や運用時間の延長の対応を実

施 

   おこなおう  まもろうよ こころ 

  ０５７０－０６４－５５６ 

 

   －０５０で始まるＩＰ電話に対応した全国共通の電話番号を設定し、民間団体の協

力を得て２４時間対応で相談を実施 

  ０５０－３７３４－７６６８ 

※10 時～22 時までは「いのちの電話」、22 時～翌朝 10 時までは「よりそいホッ

トライン」につながります。 

 

（２）正しい知識や相談支援に関する情報の普及啓発 

○ 支援情報検索サイトによる相談会等の情報提供 

－自治体、各省庁、協賛団体の取組を登録 

○ 自殺対策基本法において、３月を自殺対策強化月間と位置付け、自殺対策（相

談事業等）を集中的に展開する。 

○ 自殺対策基本法及び自殺総合対策大綱に掲げる「誰も自殺に追い込まれるこ

とのない社会」の実現に向け、支援策及び啓発事業を実施。 

○ 関係省庁等 

厚生労働省、警察庁、金融庁、消費者庁、復興庁、総務省、法務省、文部科

学省、農林水産省、経済産業省、国土交通省及び地方公共団体 

平成 30 年２月 27 日（火） 

【本件問合せ先】 

 厚生労働省自殺対策推進室 

  室 長 補 佐 鶴見 

  主 査 伊藤 

  電話：03-5253-1111（内線 2840） 

     03-3595-2092（直通） 

 

一部訂正（P19、20） 
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○ インターネット（ＰＣ及びスマートフォン）を活用した広報 

－Yahoo! Japan にバナー広告を掲載（２月 28 日（水）～３月 27 日（火）） 

－バナー広告から特設サイト（Yahoo！特別企画ページ）へ誘導 

（Yahoo！特別企画ページは２月 27 日（火）～３月 31 日（土）に開設）    

 

 

    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

○ ポスター「伝えて欲しい、その言葉。」の配布・掲出 

－「こころの健康相談統一ダイヤル」、「よりそいホットライン」及び「支援情報検索

サイト」の周知 

－関係府省、地方公共団体、協賛団体（日本医師会、日本薬剤師会等）、鉄道各社（駅

構内）等へ掲示依頼  

 

（３）政府広報 

 ○ Yahoo!バナー広告「自殺対策強化月間」を掲載（３月５日（月）～３月 11 日（日））   

 

 ○ モバイル端末広告「自殺対策強化月間」を掲載（３月 12 日（月）～３月 18 日（日））   

  

○ 新聞広告「自殺対策強化月間」 

  －掲載期間３月 19 日（月）～３月 25 日（日）。中央４紙、ブロック３紙、地方 62

紙及び日本経済新聞に期間中順次掲載 

 

○ 政府広報ラジオ番組内【60 秒のお知らせ】にて、「自殺対策強化月間」（３月 24 日

（土）放送予定）   

 

  

Yahoo！ 特別企画ページ 
主なコンテンツ： 

・著名人や有名人によるゲートキーパーエール（メッセージ） 
・自殺対策に取り組む他省庁、地方自治体（47 都道府県）の連携マップ 
・いのちつなぐ（厚生労働省 自殺対策推進室）Facebook 記事で見る 自殺対策 

・マンガで読む相談例 
・教材風 絵本で学ぶゲートキーパー（動画・絵本） 
・日本全国の相談員募集情報 
・いのちの電話相談員インタビュー 
・相談窓口のご案内  等 
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３ 関係省庁による主な取組 

（１）厚生労働省 

施 策 名 啓発ポスターの掲示依頼 

   概  要 生活困窮者自立支援制度と自殺対策施策との連携の一環として、各自治

体の自立相談支援機関の相談窓口への啓発ポスターの掲示を行う。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 インターネットを活用した啓発の実施 

   概  要  職場のメンタルヘルス・ポータルサイト「こころの耳」において、自殺

対策強化月間を契機とした啓発活動を実施する。 

   実施時期  平成 30 年３月 

 

（２）警察庁 

施 策 名 警察施設等におけるポスター掲示 

   概 要 厚生労働省作成のポスターを警察施設等に掲示する。 

実施時期 平成 30 年３月 

  

（３）金融庁 

 施 策 名 財務局、都道府県・市区町村の「多重債務相談窓口」と「自殺関連相談

窓口」との連携等 

   概 要 財務局、都道府県・市区町村の「多重債務相談窓口」を利用する者の中

で、自殺リスクを抱える相談者や、心のケアを必要とする相談者を、必

要に応じて、「自殺関連相談窓口」や医療機関や精神保健福祉センター

等に誘導する。 

都道府県・市区町村の「自殺関連相談窓口」を利用する者のうち、返済

能力を超える債務を抱える相談者については、「自殺関連相談窓口」と

財務局、都道府県・市区町村の「多重債務相談窓口」が連携して相談、

対応を行う。 

実施時期 平成 30 年３月 

 

（４）総務省 

 施 策 名 行政相談を受けた際の相談対応 

   概 要 苦情・相談を受けた際に、相談者に自殺の悩みがあると懸念される場合、

こころの健康相談窓口等の専門相談窓口を紹介する等、適切に情報提供

を行うよう取り組む。 

実施時期 随時 

 

（５）法務省 

施 策 名 インターネット広告による相談窓口への誘導 

   概 要 自殺願望を表す用語が検索された場合等に、インターネット人権相談受

付窓口等を案内するホームページにリンクするインターネット広告を掲

出する。 
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実施時期 平成 30 年 2 月～3月 

 

施 策 名 法務省ホームページを活用する啓発広報の実施 

   概 要 無料通信アプリ等を使用したいじめやリベンジポルノの問題等を盛り込

んだ啓発冊子を活用した人権啓発活動を実施するとともに、この取組に

ついて法務省ホームページを用いる等して周知広報する。 

実施時期 通年 

 

（６）文部科学省 

 施 策 名 各都道府県・指定都市教育委員会等やＰＴＡ団体への周知 

   概 要 自殺対策強化月間の実施について周知する通知を発出し、この月間の趣

旨を踏まえ、児童・生徒・学生の自殺予防への一層の配慮を依頼する。 

実施時期 平成 30 年２月 

 

施 策 名 長期休業後の児童生徒の自殺増加傾向への対応 

   概 要 長期休業明けに 18 歳以下の自殺が急増する傾向を鑑み、組織的に対応で

きる体制の整備や、見守りの強化等の対応を各都道府県・指定都市教育

委員会等に依頼する。 

実施時期 平成 30 年２月 

 

施 策 名 児童生徒の自殺予防に関する普及啓発協議会 

   概 要 各教育委員会の生徒指導担当者や、校長・教頭等の管理職を対象に、児

童生徒の自殺予防に関する普及啓発協議会を実施している。 

※平成 29 年度は、平成 29 年６月から平成 30 年１月にかけて全国 10 箇

所で実施。 

実施時期 平成 30 年１月 
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４ 協賛団体等による主な取組 

（１）公益社団法人 日本薬剤師会 

施 策 名 薬局におけるポスターの掲示 

   概 要 厚生労働省の作成するポスターを会員薬局にて掲示する。 

実施時期 自殺対策強化月間期間中 

 

（２）日本司法書士会連合会 

① 山形県司法書士会 

施 策 名 司法書士無料相談所 

   概 要 どこに相談したらいいか分からない人のため、相談者の利便性に配慮し、

県内３か所にて予約不要の無料相談会を行う。 

相談会を周知する方法としてポスターの貼付・チラシの配布を行う。 

実施時期 平成 30 年３月 15 日（木） 

 

② 埼玉司法書士会 

 施 策 名 暮らしとこころの総合相談会 

   概 要 埼玉県が自殺対策の相談事業として主催している相談会（原則毎週木 

曜日に大宮駅前のビルにて開催）であり、弁護士・司法書士・社会福祉

士・精神保健福祉士・臨床心理士・保健師が一堂に会して相談を担当す

るワンストップ型の相談会で、精神的に追い詰められた方や生活困窮者

等にとって貴重な相談窓口として機能している。当会は本相談会への相

談員派遣、打合せ会場の提供及び相談会の周知について協力をしている。 

実施時期 平成 30 年３月１日・８日・15 日（木）15 時～19 時 

（会場）ＪＡＣＫ大宮５階集会室 

 

施 策 名 自殺予防街頭キャンペーン 

   概 要 自殺を考えている方が適切な相談を受けられるよう支援につなげるため、

ＪＲ東日本と合同で、相談機関の連絡先等を記載した啓発グッズを配布

する（主催：埼玉県保健医療部疾病対策課）。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）午前８時 ＪＲ浦和駅構内 

 

③ 東京司法書士会 

 施 策 名 いのちを守る何でも相談会 

   概 要 東京司法書士会が開催する面談相談会（司法書士が精神保健福祉士又は

臨床心理士とともにご相談をお受けする。） 

※相談料無料 ※事前予約不要 

実施時期 平成 30 年３月 毎週月・木曜日 

（時間）18 時～21 時（相談受付時間は 20 時まで） 

（会場）司法書士会館（東京都新宿区四谷本塩町 4-37） 

 

④ 石川県司法書士会 

 施 策 名 司法書士総合相談センター「へるぷねっといしかわ無料相談」 
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   概 要 電話無料相談：月～金（祝日等除く）10 時～16 時（076-292-8133） 

面接無料相談：（要電話予約 076-291-7070） 

               〔金沢地区〕毎週水曜日 18 時～20 時 

               〔小松・加賀・能登地区〕随時受け付け 

実施時期 通年 

 

⑤ 長野県司法書士会 

施 策 名 司法書士と精神保健福祉士によるこころ・いのちと法律の無料電話 

相談会 

   概 要 自殺対策強化月間にあわせて、「その悩み、ひとりで抱え込まないで！」

と題し、フリーダイヤルによる電話相談を実施する。 

実施時期 平成 30 年３月 25 日（日）10 時～16 時 

 

⑥ 京都司法書士会 

施 策 名 こころとくらしの法律相談会 

   概 要 ＮＰＯ法人自死・自殺相談センターとの共催で実施。 

司法書士だけでなく、京都自死・自殺相談センターの相談員と連携し、

法律問題だけでなく、こころのケアもできる体制を整えて実施する。 

電話相談並びに面談相談を実施。 

実施時期 平成 30 年３月４日（日）13 時～16 時（受付は 15 時 30 分まで） 

 

⑦ 和歌山県司法書士会 

施 策 名 自殺対策相談支援活動及び専門機関紹介 

   概 要 総合相談センターでの法的相談・支援事業 

各事案に対応可能な専門機関の紹介 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

⑧ 岡山県司法書士会 

施 策 名 自殺予防街頭啓発活動 

   概 要 岡山駅、倉敷駅、津山駅周辺で、自殺予防のＰＲ・相談窓口の連絡先等

を記載したチラシを入れたポケットティッシュを配布する。 

実施時期 平成 30 年３月９日（金） 

 

⑨ 福岡県司法書士会 

施 策 名 ベッドサイド法律相談事業 

   概 要 緊急搬送者や入院者に借金等の問題がある場合、司法書士を医療機関に

派遣し、法的な相談に応じる。 

092-762-8288（専用ダイヤル）にお電話でお申込み下さい。 

実施時期 通年（祝日・年末年始・盆休日を除く） 

月～金曜の 10 時～16 時 

 

施 策 名 ハローワークにおけるワンストップ相談 
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   概 要 久留米市保健所主催の相談会へ司法書士を派遣している。こころの健康

相談、生活相談、法律相談について、司法書士が保健師や精神保健福祉

士とともに、抱える問題の軽減を図る。 

（場所）ハローワーク久留米（久留米市諏訪野町 2401） 

実施時期 平成 30 年３月８日(木) 13:00～16:00 

 

施 策 名 第２回 くらしとこころの総合相談会 

   概 要 北九州市立精神保健福祉センター主催の相談会へ司法書士を派遣してい

る。相談会は、困難な背景を抱える方の相談について、様々な専門職（弁

護士、司法書士、精神保健福祉士、臨床心理士、保健師、自立相談支援

員）からなる相談員が受けることで、解決の道筋をたてる。 

（場所）総合保健福祉センター５Ｆ 精神保健福祉センター 

実施時期 平成 30 年３月中旬～下旬（予定） 

 

⑩ 宮崎県司法書士会 

施 策 名 悩みごと一斉相談 

   概 要 宮崎県司法書士会の「司法書士ホットライン」を宮崎県が自殺対策強化

月間に併せて主催する「悩みごと一斉相談」に連携させて、相談を受け

付ける。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 ワンストップ相談会 

   概 要 宮崎県が自殺対策強化月間に併せて主催する「ワンストップ相談会」に

相談機関として参加する。 

実施時期 平成 30 年３月３日（土）午前 10 時 30 分～午後４時 

 

（３）日本司法支援センター 

施 策 名 暮らしとこころの相談会 

   概 要 主催：函館弁護士会、共催：函館市・法テラス函館 

職場、家庭、借金、福祉等の生活相談やこころの相談に、弁護士と保健

師（函館市へ派遣要請）が面談・電話にて無料で対応。法テラス函館か

らは、スタッフ弁護士を派遣する。 

実施時期 平成 30 年３月７日（水）午前 10 時～午後４時 

 

施 策 名 暮らしとこころの相談会（予定） 

   概 要 主催：日本弁護士連合会・仙台弁護士会、共催：法テラス宮城 

弁護士による無料法律相談に加え、自殺念慮や精神不安、生活支援につ

いては社会福祉士又は精神保健福祉士による面談相談を実施する。 

実施時期 平成 30 年３月 

 

施 策 名 全国一斉『暮らしとこころの相談会』 

   概 要 主催：日本弁護士連合会・秋田弁護士会、共催：法テラス秋田 
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弁護士・社会福祉士による無料相談会に法テラス秋田の常勤弁護士を派

遣し、民事法律扶助巡回相談を実施する。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）（予定） 

 

施 策 名 暮らしとこころの相談会（仮称） 

   概 要 主催：神奈川県弁護士会、共催：法テラス神奈川 

弁護士、精神保健福祉士、臨床心理士が日ごろの悩みの相談を受け付け

る。 

実施時期 平成 30 年３月（予定） 

 

施 策 名 暮らしとこころの相談会 

   概 要 主催：広島弁護士会、共催：法テラス広島 

日弁連での自殺予防への取り組みの一環として行われる。自殺の要因と

なる多重債務、労働、離婚、ＤＶ、生活困窮、こころの問題等多分野の

専門家と連携して対応する。 

実施時期 平成 30 年３月 27 日(火)～28 日(水）午前 10 時～午後５時 

 

施 策 名 宮崎県「悩みごと一斉相談」への参加 

   概 要 主催：宮崎県、共催：法テラス宮崎 

自殺対策強化月間にあわせて法律、経済、金融、消費、労働、教育、健

康等の問題や悩みに関する県内の各相談窓口について、一体的に周知を

行なうとともに、各相談窓口において一斉に相談対応を行う。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～31 日（土） 

 

（４）一般社団法人 日本臨床心理士会 

施 策 名 日本臨床心理士会 自殺対策強化月間電話相談実施 

   概 要 自殺対策強化月間中、当会ホームページで自殺対策強化月間をＰＲする

とともに、定例電話相談（月～金）で相談を受ける。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 ホームページで自殺対策強化月間のＰＲ 

   概 要 ホームページバナーで自殺対策強化月間をＰＲする。リンク先に厚生労

働省、自殺総合対策推進センター等を掲載するとともに、資料集ページ

に当会自死予防専門班作成のリーフレット・資料等を掲載する。 

実施時期 平成 30 年３月  

 

（５）一般社団法人 日本心理臨床学会 

施 策 名 ホームページにおける自殺対策関連のリンク集の作成 

   概 要 本学会ホームページ内に、厚生労働省自殺対策ページを含む、自殺対策

関連リンク集の掲載。 

実施時期 平成 30 年２月１日（木）～ 
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施 策 名 会員向け一斉メール送信 

   概 要 メールニュースの送信登録をしている会員(19,000 名)を対象に、自殺対

策関連リンク集の公開を通知。 

実施時期 平成 30 年２月 15 日（木）予定 

 

（６）日本精神科救急学会 

施 策 名 役員・団体会員所属機関におけるポスターの掲示 

   概 要 厚生労働省の自殺対策強化月間ポスターを役員・団体会員所属機関に掲

示依頼。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 ホームページにおける周知 

   概 要 学会ホームページにて自殺対策強化月間を周知、厚生労働省自殺対策推

進室のホームページとリンクを張る。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

（７）北海道旅客鉄道株式会社 

施 策 名 自殺対策強化月間ポスター掲示 

   概 要 厚生労働省作成の広報ポスターを主要駅に掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

（８）一般社団法人 日本民営鉄道協会 

施 策 名 協会加盟各社へ周知啓発及びポスターの掲出依頼 

   概 要 協会加盟各社へ厚生労働省より依頼された自殺対策強化月間を周知啓発

及びポスターの駅掲出を依頼 

協会執務室掲示板にポスター掲出 

実施時期 協会加盟各社において、平成 30 年３月 1 日（木）～31 日（土）の自殺

対策強化月間を中心に、２月下旬から３月末まで適宜期間、ポスター掲

出 

協会執務室掲示板にポスター受領日から３月末まで掲出 

 

① 仙台空港鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 自殺防止啓発ポスターを各駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

② アルピコ交通株式会社 

 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 自殺対策強化月間広報ポスターを駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

③ 北陸鉄道株式会社 
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 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省が作成した広報ポスターを、民鉄協からの依頼を通して各駅

に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

④ 新京成電鉄株式会社 

 施 策 名 自殺対策強化月間ポスター掲示 

   概 要 各駅ポスター掲示 

実施時期 平成 30 年３月 1日（木）～３月 31 日（土） 

 

⑤ 東武鉄道株式会社 

 施 策 名 ポスター掲出 

   概 要 厚生労働省及び東京都作成ポスターの掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑥ 西武鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 民鉄協より依頼の厚生労働省作成ポスター、東京都作成ポスターを各駅

に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑦ 京成電鉄株式会社 

 施 策 名 ポスター掲出 

   概 要 厚生労働省のほか、東京都が作成したポスターを各駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑧ 京王電鉄株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省作成ポスター、東京都作成ポスターを各駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑨ 小田急電鉄株式会社 

 施 策 名 自殺対策強化月間自殺対策キャンペーン 

   概 要 厚木市が実施する小田急線本厚木駅周辺での啓発物品配布活動に協力 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）18：00～19：00 

 

施 策 名 「自殺対策強化月間」ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省作成（民鉄協より依頼）のポスターを掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

施 策 名 「自殺対策強化月間」ポスターの掲出 

   概 要 東京都作成（民鉄協より依頼）のポスターを掲出 
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実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑩ 東京急行電鉄株式会社 

 施 策 名 ポスター掲出によるＰＲ 

   概 要 厚生労働省、東京都作成のポスターのほか、鉄道事業者共同で作成のポ

スターを掲出予定 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 デジタルサイネージでのＰＲ 

   概 要 各駅の改札付近に設置しているデジタルサイネージにポスターデータを

ベースとした画像（静止画）を放映予定 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

⑪ 京浜急行電鉄株式会社 

 施 策 名 自殺対策強化月間ポスター掲示 

   概 要 厚生労働省作成ポスターの各駅掲示 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 看板設置 

   概 要 一般社団法人日本いのちの電話連盟の看板掲示（各駅ホーム端） 

実施時期 平成 29 年 12 月 25 日（月）設置開始、平成 30 年３月 31 日（土）までに

設置完了予定（以後、掲示継続） 

 

施 策 名 職員による声かけ 

   概 要 お困りのお客様に対する、乗務員、駅係員、警備員及び現業職員等、鉄

道業務に関わる職員による声かけ 

実施時期 平成 29 年１月 19 日（金）～ 

 

⑫ 相模鉄道株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」広報ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省作成（民鉄協より依頼）の広報ポスターを全駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑬ 富士急行株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 自殺防止啓発ポスターを各駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑭ 福井鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 各駅に駅ばりポスターの掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 
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⑮ 名古屋鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 民鉄協より依頼された自殺対策強化月間ポスターを駅に掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 自殺抑止ポスターの掲出 

   概 要 中部運輸局と中部地域の鉄道会社４社局（名鉄、ＪＲ東海、近鉄、名古

屋市交通局）共同名義の自殺抑止ポスターを駅に掲出 

実施時期 平成 28 年 10 月 16 日～ 

 

⑯ 近畿日本鉄道株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」広報ポスター画像の表示 

   概 要 主要駅デジタルサイネージにポスター画像を表示 

実施時期 ポスター画像データ表示手配完了後から平成 30 年３月 31 日（土）まで 

 

施 策 名 関西鉄道事業者共同「自殺防止ポスター」掲出 

   概 要 主要駅へのポスター掲出（自殺対策強化月間を含む期間で実施） 

実施時期 平成 29 年 12 月 21 日（木）～平成 30 年 11 月 30 日（金） 

 

⑰ 南海電気鉄道株式会社 

 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省より依頼された自殺対策強化月間について、協会加盟各社へ

周知及び啓発ポスターの駅掲出を依頼 

実施時期 自殺対策強化月間を中心に、２月下旬から３月末まで適宜期間 

 

⑱ 北大阪急行電鉄株式会社 

 施 策 名 平成 29 年度自殺対策強化月間ポスター掲出 

   概 要 日本民営鉄道協会からの同活動に関する広報依頼への協力の一環として

実施 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

⑲ 泉北高速鉄道株式会社 

 施 策 名 自殺対策強化月間ポスター掲出 

   概 要 自殺対策強化月間啓発ポスターを各駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間中の１週間程度 

 

⑳ 神戸電鉄株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」広報ポスターの掲出 

   概 要 日本民営鉄道協会からの同活動に関する広報依頼への協力の一環として

実施 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 
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㉑ 山陽電気鉄道鉄株式会社 

 施 策 名 広報ポスターの掲出（自殺対策強化月間） 

   概 要 厚生労働省作成の広報ポスターを主要駅に掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

㉒ 高松琴平電気鉄道株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」広報ポスターの掲出 

   概 要 主要駅へのポスターの掲出 

実施時期 自殺対策強化月間期間中（予定） 

 

㉓ 西日本鉄道株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」ポスターの掲出 

   概 要 各駅に厚生労働省作成のポスターを掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

（９）関東鉄道協会 

施 策 名 協会加盟各社へ周知啓発及びポスターの掲出依頼 

   概 要 協会加盟各社へ厚生労働省より依頼された自殺対策強化月間を周知啓発

及びポスターの駅掲出を依頼 

協会執務室掲示板にポスター掲出 

実施時期 協会加盟各社において、平成 30 年３月 1 日（木）～31 日（土）の自殺

対策強化月間を中心に、２月下旬から３月末まで適宜期間、ポスター掲

出 

協会執務室掲示板にポスター受領日から３月末まで掲出 

 

① 埼玉新都市交通株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 各駅に駅ばりポスターの掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

② 流鉄株式会社 

 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 自殺対策強化月間広報ポスターを駅に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

③ 京葉臨海鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省作成の啓発ポスターを各駅及び事業所等に掲出する 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて 

 

④ 北総鉄道株式会社 
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 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省及び東京都作成のポスターを掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑤ 東葉高速鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲示 

   概 要 各駅に「自殺対策強化月間」広報ポスター（Ｂ１判）を掲出する 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑥ 東京臨海高速鉄道株式会社 

 施 策 名 啓発ポスターの掲出 

   概 要 厚生労働省が作成した広報ポスターを、民鉄協からの依頼を通して各駅

に掲出 

実施時期 自殺対策強化月間に合わせて掲出 

 

⑦ 伊豆箱根鉄道株式会社 

 施 策 名 ポスターの掲出 

   概 要 自殺防止啓発ポスターの各駅掲出 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土）まで 

 

⑧ 首都圏新都市鉄道株式会社 

 施 策 名 「自殺対策強化月間」ポスター掲出 

   概 要 全 20 駅においてポスター掲出 

実施時期 自殺対策強化月間中 

 

⑨ いすみ鉄道株式会社 

 施 策 名 ポスター掲出 

   概 要 「自殺対策強化月間」ポスターを主要駅（大原・国吉・大多喜 

上総中野）に掲出 

実施時期 ポスター受領日から平成 30 年３月 31 日（土）まで 

 

（10）ＮＰＯ法人 チャイルドライン支援センター 

施 策 名 ネットでつながるチャイルドライン（オンライン相談） 

   概 要 18 歳以下の子ども専用。チャイルドライン支援センターのウェブサイト

（http://childline.or.jp/chat/）にて、１対１のチャット形式で相談

を受け付ける。 

実施時期 平成 30 年３月２日（金）、８日（木）、14 日（水）～22 日（木） 

16 時～21 時 

 

施 策 名 子ども専用フリーダイヤル 

   概 要 18 歳以下の子ども専用、日本全国から発信可能。誰かと話したいとき、

周りの人には話しづらいとき、等。 

http://childline.or.jp/chat/
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（電話番号：0120-99-7777）（携帯やスマートフォンからも無料） 

実施時期 通年 月曜日～土曜日の 16 時～21 時 ※一部地域は日曜も受付 

 

（11）全国人権擁護委員連合会 

施 策 名 子どもの人権 

ＳＯＳミニレターによる相談 

   概 要 全国の小学生、中学生に人権擁護機関として学校を仲介（経由）し、毎

年秋に配付している。子ども達から質問や相談のレターが届く。相談等

のレターに対し、人権擁護委員、法務局職員が返事を書いている。 

実施時期 年間を通して 

 

施 策 名 電話による人権相談を受ける 

   概 要 みんなの人権１１０番  ０５７０－００３－１１０ 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０ 

子どもの人権１１０番  ０１２０－００７－１１０ 

実施時期 年間を通して 

 

（12）一般社団法人 日本いのちの電話連盟 

施 策 名 フリーダイヤル 自殺予防いのちの電話 

   概 要 全国のいのちの電話 49 か所において、フリーダイヤルによる自殺防止に

特化した相談を実施する。（電話番号：0120-783-556） 

実施時期 平成 30 年３月 10 日（土）８時～翌８時（24 時間） 

 

施 策 名 いのちの電話 チャット相談 

   概 要 日本いのちの電話連盟ウェブサイト（https://www.inochinodenwa.org/）

より、チャット形式による相談を受け付ける。 

実施時期 平成 30 年３月 25 日（日）～31 日（土） 

平日 15 時～21 時、土日 13 時～19 時 

 

（13）公益社団法人 青少年健康センター 

施 策 名 ホームページにおいて自殺対策強化月間を周知 

   概 要 ホームページにて自殺対策強化月間を周知、厚生労働省自殺対策のホー

ムページとリンクを張りつける。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 当センター事業所ポスター掲載、及び関連団体にポスター掲載依頼 

   概 要 当センター事業所に厚生労働省の自殺対策強化月間ポスターを掲載し、

関連団体にも掲示依頼を行う。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

施 策 名 会員及び実施講演会・講座にてチラシを配布 

   概 要 当法人に登録のある会員の皆さまに啓発ポスターをチラシ上にしたもの

https://www.inochinodenwa.org/
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を作成し配布する。また当法人の実施講演会・講座にて来場者に配布す

る。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

（14）ＮＰＯ法人 全国自死遺族総合支援センター 

施 策 名 自死遺族相談ダイヤル（自死遺族のための電話相談） 

   概 要 身近な人（親族をはじめ恋人、職場の同僚、級友等々）を自死・自殺で

亡くした方のための電話相談。 

訓練を受けた相談員が、苦しみや悲しみなどじっくりお話をうかがう。

日々の生活でお困りのことがあれば、専門機関と連携しながらどのよう

な対処ができるか、ご一緒に考えたいと思う。 

実施時期 平成 30 年３月 17 日（土）～ 19 日（月）11：00～19：00 

（年間を通して、毎週木曜日 11～19 時に実施） 

 

（15）一般社団法人 社会的包摂サポートセンター 

施 策 名 よりそいホットライン 

   概 要 どんな人の、どんな悩みにも寄り添って、一緒に解決する方法を探す。

自殺を考えるほど思い悩んでいる方の専門の相談もある。ガイダンスが

流れたら、５番を押して下さい。 

        その他、外国語での相談やＤＶや性暴力被害等女性のための相談、性別

や同性愛等に関わる相談、被災者のための相談の専門的な相談も受け付

けている（通話料無料）。 

実施時期 24 時間年中無休 

 

施 策 名 若年層の自殺念慮を持つ人のためのＳＮＳ相談 

   概 要 ＳＮＳ相談やＳＮＳ見守り支援等を通して自殺を考えるほど思い悩んで

いる方と一緒に考える方法を探す。 

実施時期 平成 30 年３月 1日（木）〜３月 31 日（土）（相談は 17 時～24 時を予定） 

   ※ 特定非営利活動法人自殺対策支援センターライフリンクと共同で実施 

 

（16）ＮＰＯ法人 ＯＶＡ 

施 策 名 ＳＮＳ広告・検索連動広告を用いたインターネット・ゲートキーパー 

事業 

   概 要 Google検索と Twitterにて、自殺にまつわるキーワードを入力した方に、

無料で相談を受け付ける旨の広告を表示し、相談を促す。臨床心理士や

精神保健福祉士等の資格を有する対人援助職が、相談希望者のニーズに

応じ、チャット・電子メール・電話・対面での相談を行う。心身の健康

状態や生活上の課題、自殺のリスクをアセスメントし、現実の援助資源

につなぎ、継続的に見守る（強化月間を過ぎても必要な場合は継続的な

支援を行う）。 

実施時期 平成 30 年２月～３月 

     平成 30 年３月１日（木）～３月 15 日（木）20:00～22:00 
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     チャット相談を重点的に実施   メール相談:常時 

 

施 策 名 支援職向け危機介入研修 ～若者の「死にたい」にどう対応するか～ 

   概 要 対人援助職を対象に、「死にたい」と訴える若者への対応方法について、

理論から実際のアプローチまで、研修を行う。開催についての詳細・お

申込みは、ＯＶＡウェブサイト（http://ova-japan.org/）にて公開予定。 

実施時期 平成 30 年３月９日（金）13 時～17 時（予定） 

 

（17）一般財団法人 全国ＳＮＳカウンセリング協議会 

施 策 名 ＳＮＳカウンセリングによる自殺相談事業 

   概 要 ＳＮＳアプリ LINE を利用したＳＮＳカウンセリングによる自殺相談を

行う。相談状況により電話での相談に移行する。 

自殺相談は研修を受講した専門のカウンセラーが行う。 

アカウント名「ＳＮＳカウンセリング〜ココロの健康相談」 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土）18:00～22:00 

※ 公益財団法人関西カウンセリングセンター、一般社団法人全国心理業連合会と 

共同で実施 

 

施 策 名 ＳＮＳカウンセリング手法の普及・啓発事業 

   概 要 ＳＮＳカウンセリングについて研修会を行う。 

協議会ホームページ等の情報媒体にて啓発活動を行う。 

実施時期 平成 30 年２月～３月 

 

施 策 名 自殺強化月間広報 

   概 要 協議会に所属（又は協力）している各団体や企業に強化月間の広報を依

頼する。 

広報はそれぞれのホームページや情報発信媒体での告知や各施設にポス

ターの掲示を行う。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土） 

 

（18）ＮＰＯ法人 ＢＯＮＤプロジェクト 

施 策 名 若年世代女性におけるハイリスク者の早期発見と早期介入のためのＳＮ

Ｓ相談事業 

   概 要 若年女性を対象にネットパトロールを実施し、ハイリスク者の早期発見、

LINE による相談を実施。必要に応じ、出張面談、同行支援、保護を実施

し、弁護士やその他の専門家、全国の支援者とも提携。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土）（毎日） 

     17：00～26：00 の間で 8時間 

 

（19）認定ＮＰＯ法人 国際ビフレンダーズ大阪自殺防止センター 

施 策 名 LINE を活用した SNS 自殺防止相談事業 

   概 要 LINE による相談を実施。相談員は心理学を専攻する大学生や大学院生を

http://ova-japan.org/
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採用し、若者にとって年代の近い相談員にて対応。必要に応じ、電話相

談に誘導対応。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～3月 29 日（木） 月曜～木曜 11:00 ～16:00 

 

（20）公益財団法人 さっぽろ青少年女性活動協会 

施 策 名 若者＆ガールズ相談事業 

   概 要 広く若者を対象にした「わかもの相談」と、特にジェンダーの課題に対

応する「ガールズ相談」の 2つの LINE による相談窓口を同時実施。 

実施時期 平成 30 年３月８日（木）～３月 28 日（水）の土日祝日を除く 14 日間 

     16：30～21：30 

 

（21）ＮＰＯ法人 東京メンタルヘルス・スクエア 

施 策 名 電話相談等事業 

   概 要 LINE と Twitter（Twitter は３月中旬開始予定）で相談可能。相談を受

けてから、必要に応じて電話相談や対面相談にも対応。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土）（毎日） 

池袋：17：00～23：00（夜間対応有） 

松戸：10：00～16：00 

 

（22）認定特定非営利活動法人 育て上げネット 

施 策 名 LINE を活用した SNS 自殺防止相談事業 

   概 要 概ね 15～40 代前半までの若者と、その知人や家族を対象に、土日を含む

週 3 日、1 日 6 時間、LINE による相談を実施。必要に応じて電話相談に

切り替え。 

実施時期 平成 30 年３月 7・10・11・14・17・18・21・22・24・25・28・31 日の

11～17 時 

 

（23）りばてぃーOne 

施 策 名 SNS 相談事業 

   概 要 毎週土曜に LINE による相談を実施。必要に応じて電話相談や対面相談に

も対応。 

実施時期 平成 30 年３月１日（木）～３月 31 日（土）の期間中の毎週土曜日 

     10 時～16 時（２月 24 日（土）から開始） 
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５ 都道府県及び政令指定都市による主な取組（ＳＮＳ等を活用した事業） 

（１）岩手県 

施 策 名 Twitter による若年者への相談窓口の周知 

   概  要 県公式 Twitter で、こども・若者向けの相談窓口について周知する。県

公式ホームページの「子ども・若者向け相談窓口」の専用ページにリン

クを貼り、誘導する。 

実施時期 通年（随時掲載） 

 

（２）岐阜県 

施 策 名 若者自殺予防メール相談事業 

   概  要 対面での相談を躊躇する人やコミュニケーションが苦手な若者の悩みに

対応するため、電子メールでの相談に対応。 

実施時期 通年 

 

（３）静岡県 

施 策 名 Twitter 広告を活用した「若者こころの悩み相談窓口」の周知 

 概  要 Twitter で「自殺したい」「自殺手段」などのキーワードを、静岡県内で、

投稿・検索した方を対象に、Twitter ホーム画面に広告を表示し、県で

設置している「若者こころの悩み相談窓口」への相談につなげる。 

実施時期 平成 29 年 12 月 18 日（月）～平成 30 年３月 30 日（金）（予定） 

 

（４）愛知県 

施 策 名 Ｅメール相談 

 概  要 【ひきこもり相談】ひきこもりに悩んでいるご本人、あるいは家族の方

からのご相談をお受けする。 

【メンタルヘルス相談】精神疾患、うつ、不安、人間関係の悩みなど広

く心の健康に関してご相談をお受けする。 

https://www.aichi-pref-email.jp/top.html 

実施時期 通年 

 

（５）京都府 

施 策 名 京都府自殺ストップセンター相談事業 

   概  要 LINEの無料通話機能を利用して、深刻な悩みを抱える方の相談を受ける。 

実施時期 通年 

 

施 策 名 京都府自殺ストップセンター等の相談窓口の広報業務委託 

   概  要 Twitter で「死にたい」等の希死念慮を伺わせるキーワードをツイート

した方や検索した方に対して、自殺ストップセンターへの相談を促す広

告を表示させる。 

実施時期 平成 30 年３月 31 日（土）まで 

 

（６）鹿児島県 

https://www.aichi-pref-email.jp/top.html
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施 策 名 電話等相談事業 

   概  要 ＮＰＯ法人ネットポリス鹿児島において、24 時間体制で、電子メール及

び LINE アカウントを使用した相談支援窓口を開設し、若年層からの相談

対応を実施する。 

実施時期 通年 

 

施 策 名 電話等相談事業 

   概  要 ＮＰＯ法人こどもサポートかごしまにおいて、ひきこもり等外出困難な

方や対面での相談に抵抗のある方へ向けて、電子メールやＳＮＳを活用

し、相談を行う。 

実施時期 平成 29 年 11 月～平成 30 年３月 

 

（７）沖縄県 

施 策 名 自殺予防広報事業 

   概  要 Facebook を活用し、ゲートキーパーに関する知識や相談窓口、ゲートキ

ーパー養成研修講師派遣事業等について、広く周知を図る。 

実施時期 平成 30 年 1 月 24 日（水）～平成 30 年 3 月 31 日（土） 

 

（８）京都市 

施 策 名 Facebook「われらは京都市ゲートキーパーズ！！」 

   概  要 自殺対策やこころの健康に関する情報提供等を通じて，普及啓発活動を

行う。 

実施時期 通年 

 

 

 



自殺対策

http://shienjoho.go.jp/

0 3 - 3 8 6 8 - 3 8 1 1
0120 -2 79 -2 2 6

フリーダイヤル つなぐ つつむ

FAXAX01 2 0 - 2 7 9 - 3 3 8
フリーダイヤル つなぐ ささえる

0 570 - 0 6 4 - 5 5 6
おこなおう まもろうよ こころ

関係機関配布用 A2 594mm×420mm 2018_0201


