
５分間ゲーム！！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
☆ B さんの事例から、B さんの「ストレングス（つよみ・ちから・いいところ）」を 

できるだけたくさん見つけて、以下に記入してください。「質より量」の勝負です！！ 

Ｂさん（男性 ５０歳 単身世帯） 

スナックを経営していた。店を３軒経営していた時代もあったが、不景気によりうまくいか

なくなり借金を重ねた。この頃よりパチンコ・酒で気を紛らわす生活。妻とは３ヶ月前に離

婚。友人に借金してなんとか生活していたが蓄えがなくなり、今日たべる米もなくなったと

相談に来所した。 

 


