
                                            

研修計画シート                             資料 A 
                    作成年月日：平成２６年８月２６日 

                   職種：主任相談支援員  氏名： 

めざす支援員像（３年後のイメージと目標） 

 

 

 

自分の強み（さらに伸ばしたい力） 

 

 

 

自分の研修課題（身につけていきたい力） 

 

 

 

今年度の研修目標 

 

 

 

  身につけたい知識・技術 

 （具体的な目標） 

研修方法 

（a :OJT, b : OFF-JT, c：自己研修、及び研修名・ 

機関・実施主体など） 

〔組織領域〕 

組織の目的、使命を

達成するために求

められる能力 

 

 

 

 

 

  

〔個人・家族 

 領域〕 

個人と家族への働

きかけに求められ

る能力 

  

〔地域領域〕 

地域への働きかけ

に求められる能力 

 

 

 

 

 

 

 



                                            

研修企画シート                              資料 B 
 
               作成年月日：平成２６年８月２６日 
          自治体名：        氏名： 
（研修概要） 
１． 研修タイトル 

 
 
 
 

２． 対象者 
 
人数   名 

 
 
 

３． 研修のねらい  
 
 
 

 
(研修の内容；半日) 
  時間割  プログラムタイトル   講師 備考（目標・内容等） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 


