
インテーク・アセスメントシート 

ＩＤ 000001-000001 氏名 山田 恵子 
最終 

更新日 
平成 26 年 8 月 25 日 

 

サブ区分

フラグ 
 関連ＩＤ  備考  

■相談経路・相談歴 

※当初 

相談経路 

□本人自ら連絡（来所）        □本人自ら連絡（電話・メール） 
□家族・知人から連絡（来所）     □家族・知人から連絡（電話・メール） 
□自立相談支援機関がアウトリーチして勧めた  
■関係機関・関係者からの紹介（関係機関・関係者名： 中学校の生活指導教諭 ） 
□その他（                                                     ） 

これまでの相談歴の有無(本人や家族に過去にどこかの機関への相談経験があるかを確認) 

■なし     □あり 

相談歴の概況／相談経緯 (誰が、どこに、どのような相談をしたか、その結果がどうであったかを記載) 

 生活指導教諭が、学校を休みがちな娘の件で、恵子さんと面接を行った。面接で、恵子さんが「夫が働かず家計が

厳しい」「子どものことが心配だが、自分もパートを掛け持ちしていて余裕がない」と話したことにより、生活指導教諭

が自立相談支援機関を紹介した。恵子さんは、自立相談支援機関に相談したいと希望している。 

■本人の主訴・状況 

本人の

訴えや

状 況 

（生活歴

を含む） 

○仕事について 

 

 

 

 

○家計について 

 

 
 

 

○夫婦関係 

 

 

 

 

○娘について 

 

 

 

 

○夫について 

 

 

 

 

演習用 



■本人の主訴・状況（続き） 

（１）家族・地域関係・住まい 

※同居者 ■有（自分を含んで 3 人）  □無 
別居の 

家族 
□有(           )    ■無 

※婚姻 
□未婚 ■既婚 □離別 □死別 

□その他（         ） 
※子ども 

□無 

■有（  1 人 →扶養 ■有 □無） 

家族の

状況 

（子ども

のことを

含む） 

既述の通りです。 

住居 

□持家     ■借家   

□賃貸アパート・マンション   

□公営住宅   □会社の寮・借り上げ

住宅     

□ 野 宿       □ そ の 他

（           ） 

地域と

の関係 
近隣で親しい人はおらず、頼れる人はいない。 

特記 

事項 

玄関は靴が散乱し、入り口に古新聞やチラシが積み上げられ雑然としていて、家事がおろそかになって

いる様子がうかがえる。 

 

（２）健康・障害 

※健康 

状態 

■良い   

□良くない/通院している 

□良くないが通院していない    

通 院 先 /  

服 薬 ・ 診 断 ・ 症

状 等  

なし 

健康 

保険 

■国民健康保険   

□健康保険（国保以外） 

□加入していない  

障害 

手帳等 

■無   □有→□身体(     級) 

□知的（療育）(     )  

□精神(     級) 

自立支援医療 □利用 ■利用せず 

特記 

事項 
保険料を滞納している。 

 

（３）収入・公的給付・債務等 

※家計

の収支 

状況 

世帯として 

月々入ってくるお金 （ 月額 210、  000 

円) 

月々出ていくお金  （月額 210、000 円） 

家計 

状況 

・貯金はない。 

・約 300 万円の負債を抱えているが、返済が

滞っている。 

・給食費、保険、年金等の滞納がある。 

課税 

状況 

□住民税非課税世帯である 

■住民税非課税世帯ではない 

滞納 ■滞納あり    □滞納なし 

債務 ■債務あり    □債務なし 

公的 

給付 

（受給中） 

□雇用保険  □老齢年金・遺族年金 

□障害者年金 □特別障害者手当 

■児童手当     □児童扶養手当   

□特別児童扶養手当 □住居確保給付金 

□その他（              ） 

生活 

保護 
なし 

特記 

事項 

・現在携帯電話の利用は出来ているが、携帯料金の支払いを滞納してしまうことがある。 

・滞納状況が把握できておらず、家計の収支バランスは整理できていない。 

  



（４）職業・職歴等 

①概況 

※就労 

状況 

■就労している 

□就労しているが、転職先を探したい/探してい

る 

□今後、就労予定（就労先決定済み） 

□仕事を探したい/探している（現在無職） 

□仕事をしていない（仕事は探していない） 

最終 

学歴等 

□中学（高校未入学）  □中学（高校中退） 
□高校（大学中退を含む）    
□特別支援学校（学級を含む）  
■専門学校・専修学校・各種学校  
□高等専門学校      □短大 
□大学・大学院   □その他 

→ □現在、就学中 

※直近の
離職後
年数 

□6 ヵ月未満    □6 ヵ月～1 年未満  
□1 年以上～2 年未満    
□2 年以上     ■仕事をしたことがない 

資格・ 

技術 

■自動車免許   

□その他資格・技術 

（                      ） 

希望 

職種等 

一か所で、安定して就労できる職場を希望している。また、家庭があるため残業のない職場を希

望している。 
 

②現在の職業 
職業 業務内容 雇用形態 

販売（パン屋） パンの販売 パート 

勤務年数 ※月収 賞与の有無・回数等 賞与（年間） 

約 1 年 13 万円 無 0 万円 
 

③過去の職歴 ※現在に近い順に上から記載 

勤務期間 雇用形態 月収 職業・業務内容 

年   月～   年   月  万円  

年   月～   年   月  万円  

年   月～   年   月  万円  

 
④職業・職歴等の特記事項 

パン屋での販売（9 時～17 時、月収 13 万円）以外に、喫茶店（月収 5 万円）、スナック（月収 3～4 万円）

に勤務している。 

約 1 年前から、これら 3 つのパートを掛け持ちしているが、それ以前は専業主婦であった。 

（５）その他の特記事項 

 

■緊急支援 

※緊急支援の必要性 

■なし     □あり(具体的な状況：                                            ) 

※緊急支援の内容 

□住居確保給付金 
<申込日>    平成(   )年(   )月(    )日 

給付期間    年   月～   年   月    ヶ月 給付額   円/月 

□一時生活支援事業 
<申込日>    平成(     )年(      )月(      )日 

支援期間     年    月    日 ～     年    月    日 

その他緊急支援の実施状況 

 



■アセスメント結果の整理と支援方針の検討 

課題と背景要因  

※課題のまとめと

支援の方向性 

（200 文字 

以内） 

 

 

 

 

 

 

※チェック 

項目 

□病気     □けが     □障害（手帳有）   □障害（疑い）    □自死企図   

□その他メンタルヘルスの課題（うつ・不眠・不安・依存症・適応障害など）  

□住まい不安定    □ホームレス     □経済的困窮    □（多重・過重）債務  

□家計管理の課題   □就職活動困難    □就職定着困難   □生活習慣の乱れ 

□社会的孤立（ニート・ひきこもりなどを含む）   □家族関係・家族の問題    □不登校      

□非行   □中卒・高校中退  □ひとり親   □DV・虐待    □外国籍     □刑余者     

□コミュニケーションが苦手   □本人の能力の課題（識字・言語・理解等）   □被災 

□その他（                                ） 

■スクリーニング 

※スクリーニング実施日 平成 26 年 8 月 25 日 

※対応結果・方針 

□１．情報提供や相談対応のみで終了 
□２．他の制度や専門機関で対応が可能であり、つなぐ 

(必要に応じて、事前連絡や同行支援を実施し、結果をフォローアップする) 
(→つなぎ先の制度・専門機関：                          ) 

□３．現時点では本人同意はとれていないが、引き続き同意に向けて取り組む 
■４．自立相談支援機関が継続支援し、プランを策定する 
□５．スクリーニング判断前に中断・終了(連絡がとれない/転居等) 

特記事項  

 

対応重要 度 □A     □B     □C     □D 

 


