
平成 28年度 家計相談支援事業従事者養成研修【第 2回】 

 日 程 表 
 

【第１日目】 12 月 19 日（月） 

時 間 科 目 講 師 

12：40～13：20 受 付 

13：20～13：40 

（20 分） 
挨拶・オリエンテーション 

13：40～14：10 

（30 分） 

【講義①】 

家計相談支援の基本的な考え方 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課 

生活困窮者自立支援室 

自立支援企画調整官  鏑木 奈津子 氏 

14：10～15：10 

（60 分） 

【講義②】 

生活福祉資金貸付制度について 

厚生労働省 社会・援護局 地域福祉課 

生活困窮者自立支援室 

相談支援係長 三森  雅之 氏 

 

全国社会福祉協議会 

民生部 副部長 伊藤 浩司 

15：10～15：25 休 憩 

15：25～16：55 

（90 分） 

【講義③-1】 

利用できる制度および多重・過剰債務の

解決方法の理解① 

野洲市役所 市民生活相談課 

課長補佐 生水 裕美 氏 

16：55～17：05 

（10 分） 
研修の振り返り（第 1日目） 

 

17：05～17：15 交流会会場へ移動 

17：15～18：15 

（60 分） 
交流会（任意参加・当日申込可能） 

  



 日 程 表 
 

【第 2 日目】 12 月 20 日（火）  

時 間 科 目 講 師 

9：00～9：30 受 付 

9：30～10：30 

（60 分） 

【講義③-2】 

利用できる制度および多重・過剰債務の

解決方法の理解② 

日本司法支援センター 

第一事業部付 常勤弁護士 浅川 剛志 

氏 

10：30～10：40 休 憩 

10：40～11：40 

（60 分） 

【講義④】 

ある相談窓口の事例から家計相談支援

へのアプローチを探る～自立の第一歩

につながる家計相談支援～ 

グリーンコープ連合 

常務理事・生活再生事業推進室長 

行岡 みち子 氏 

11：40～12：40 

（60 分） 
昼 食 休 憩 

12：40～14：40 

（研修 110 分） 

（休憩 10 分） 

【講義⑤-1】 

家計相談支援の基本的な考え方と相談

の流れ 

～相談者のエンパワーメントを！！～ 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

一丸 直子 氏 

近澤 和子 氏 

14：40～14：55 休 憩 

14：55～16：25 

（90 分） 

【講義⑤-2】 

家計相談支援の基本的な考え方と相談

の流れ 

～相談者のエンパワーメントを！！～ 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

一丸 直子 氏 

藤浦 久美 氏 

中島 明美 氏 

近澤 和子 氏 

 

名張市社会福祉協議会 

事務局次長 福井 浩司 氏 

16：25～16：40 休 憩 

16：40～17：30 

（50 分） 

【講義⑥】 

家計相談支援の失敗事例の検討 

～相談時の留意点や連携のあり方～ 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

一丸 直子 氏 

17：30～17：40 

（10 分） 
研修の振り返り（第 2日目） 

 

17：40～18：30 

（50 分） 
オプション交流会（任意参加） 

 



 

【第 3 日目】 12 月 21 日（水）  

時 間 科 目 講 師 

9：00～9：30 受 付 

9：30～11：15 

（105 分） 

【実習①】 

家計相談支援の実務に必要な帳票と家

計表作成 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

北島 千恵 氏 

11：15～11：25 

（10 分） 
休 憩 

11：25～12：05 

（40 分） 

【実習②】 

家計表とライフイベント表の作成 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

丸山 恵子 氏 

12：05～13：05 

（60 分） 
昼 食 休 憩 

13：05～15：05 

（研修 110 分） 

（休憩 10 分） 

【実習②】 

家計表とライフイベント表の作成 

15：05～15：20 休 憩 

15：20～18：00

（160 分） 

【実習③-1】 

キャッシュフロー表の作成と家計再生

プランなどの立案 

（キャッシュフロー表の作成） 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

丸山 恵子 氏 

中島 明美 氏 
 

18：00～18：10 

（10 分） 
研修の振り返り（第３日目） 

 

 

  

日 程 表 



 日 程 表 
 

【第 4 日目】 12 月 22 日（木）  

時 間 科 目 講 師 

8：30～9：00 受 付 

9：00～10：50 

（110 分） 

【実習③-2】 

キャッシュフロー表の作成と家計再生

プランなどの立案 

（家計再生プランの立案、貸付あっせん

書の作成） 

グリーンコープ連合 

丸山 恵子 氏 

藤浦 久美 氏 

近澤 和子 氏 

10：50～11：00 

（10 分） 
休 憩 

11：00～12：30 

（90 分） 

【講義⑦】 

家計相談支援の帳票の書き方 

グリーンコープ連合 

行岡 みち子 氏 

北島 千恵 氏 

12：30～12：50 

（20 分） 

振り返り（第 4日目） 

修了式  

 

 


