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1 あなたの希望する働き方、
キャリアタイプが診断できる！

2 同じパート労働者の皆様へ
応援メッセージを紹介！

自分の希望する働き方・キャリアを診断してみよう！

6 キャリアプランを考えよう！
「理想のワークスタイル実現シート」を活用することにより、これまでの
自分を振り返り、今後のキャリアプランについて考えることができます。

4 パート労働者のお悩み相談を受け付けています！！
キャリアアップを図るため、セミナーの
レポートや皆様からの相談室などがあ
ります。不安や疑問を解決しよう！

5 スキルアップ・キャリアアップに
関するハンドブックを
掲載しています！

いますぐ資料をダウンロードしてみよう！

ハンドブックの掲載
パートタイム労働者から、スキルアップやキャリアアップをした方のモデル事例や
働くうえでの必要な情報等を掲載したハンドブックをダウンロードできます。

パートタイム労働者からスキルアップやキャリアアップした方のモデル事例の提供
パートタイム労働者が自分の働き方にあった事例を見ることにより、スキルアップ、
キャリアアップのイメージを持つことができます。

3 キャリアアップに成功したパート
労働者の事例多数！自分の希望の
働き方に近い声を聞くことができる！

株式会社サガミチェーン
山下 真希さん
（サガミ千音寺店 チーフ）

小さなお子さんがいる方でも大丈夫！

小さなお子さんがいる方へ。
子供との時間はとても大切です。だから小さなうち
は会社や仲間に甘えてしまってはどうでしょうか。そ
して長くそこに勤め、時間の余裕ができた時に仲間を
甘えさせてあげる人になればいいんです。持ちつ持た
れつで、支え合いましょう！

パートタイマーとして働くあなたに贈る言葉。

転職で自分が輝ける場所を見つけ、お店の中心的存在へと成長！

株式会社ねぎしフードサービス

秋田 みゆきさん
（中野店 リーダー）

美容学校卒業後、美容院、生命保険会社、写真店に勤務
結婚・出産を機に退社
弁当チェーン店にパートタイマーとして入社
“ねぎし”中野店にパートタイマーとして入社（レジ・ホール勤務）
中野店にてサービス向上『ケーススタディ』を中心になって実施し、
全社ナンバーワンの評価を獲得
『リーダー』にステップアップ

会社データ（2014年8月現在）
【事業内容】飲食サービス業 【従業員の内訳】正社員120名、パートタイマー920名
株式会社ねぎしフードサービス ホームページ　http://www.negishi.co.jp/

キャリアアップに成功した方々を紹介します。
自分の希望の働き方について、キャリアアップを目指しましょう。

株式会社サガミチェーン 山下さんの場合

株式会社ねぎしフードサービス 秋田さんの場合

皆さんの応援メッセージをWebにて掲載！

皆さんの

キャリアア
ップ・

ストーリー
も

Webにて公
開

皆さんも、自分の希望の働き方で、スキルを伸ばし、活躍の場を広げませんか。
このハンドブックは、スキルアップ・キャリアアップを実現した20名の先輩の事例を
紹介するものです。
実現に向けて、先輩たちは、どのように人と
関わり、どのような努力をして、スキルを伸ば
したのでしょうか。
ご本人へのインタビューからまとめています。
パートタイムという同じスタート地点に立つ
皆さん、ぜひ参考にしてください。

セミナー動画をはじめ、様々なコンテンツをご紹介しています。
詳細は裏面をご覧ください。

裏面を
Check!
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