
所属  ：　 氏名  :

 ① 現在、担当している仕事  ③ 自分の強み（長所）と弱み（短所）  ④ 仕事を進める上で、啓発の必要があると思う知識・技術・態度

 ② これから経験してみたい仕事

7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月

 ⑦ 半年の自己反省

     等があれば、自由に記入して下さい。

実現への条件・予算

年       月       日作成

⑤ 自己啓発課題 設定理由 実施方法・手順
ス ケ ジ ュ ー ル

 ⑥ 現在あなたが困っていること、悩んでいること、不満に思っていること

自 己 啓 発 計 画 書 


