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(ZHTT5ERO

(Para sa mga Banyagang Nagsasanay/Mga Teknikal na Intern)

GHEAWHE L - FRESR L DT D)

Pormularyo sa Sariling Pag-uulat para sa mga

Medikal na Institusyon
PSRN D H S &

Petsa ng Pagtatala

e AH

Taon Buwan Araw

uB H H

Ang pormularyong ito ay naglalaman ng mga katanungan na itinatanong sa reception at mga karagdagang
tanong tungkol sa iyong mga pisikal na kundisyon na kailangang iulat sa ospital. Punan ang pormularyong
ito sa pamamagitan ng pagtsetsek sa akmang mga kahon bago pumunta sa ospital. Sa pagdating mo sa

ospital, pakibigay ang pormularyo sa reception.

TRBEANHT T B 7D DIZ MR TORE R ETHBIZ S T, PORLAL LY I 5L

VEIZZ A1 ZATR N ML T FEW,

Mga Itinatanong sa Reception
AR TORE R

Pangalan

faii

Kasarian : ] Lalaki (]
PR B

Babae

Petsa ng Kapanganakan : Taon

AAEAH iF

Buwan

Araw

Edad
AR

Nasyonalidad
P

Tirahan
i

Numero ng Telepono
WS

Pakikipag-ugnayan

MR
Pangalan ng Kompanya :
ifbe 24
Taong Namamahala
EEECEY
Numero ng Telepono
e

Inihanda ng Kapisnan ng Hapon para sa Pakikipagtulungan sa Pandaigdigang Pagsasanay (JITCO).

() [E B WHE 17a 158 (JITCO) 1Rk

Saan departamento ka bumibisita?

R 7Z22 LET D,

[] Internal Medicine [] Surgery [] Orthopedics
WEH PAYSS BIESHR
[] Ophthalmology [] Otolaryngology [] Dentistry
HR S mn A g
[] Urology [] Obstetrics at Gynecology [] Dermatology
WIREF RTINS KRR
[] Psychosomatic Internal Medicine at Psychiatry [] Emergency Outpatient
IDFENEL KSR EUESYAS S
(] IbaPa [] Hindi Alam
Z DAt OMOEEA
(10)  Kailan ka dumating sa Japan?
WOHAITRE LIz,
Taon Buwan Araw
it H H
(11)  Nagsasalita ka ba ng Hapon?
HAGEIZAEE £ 9D,
(] L] L]
Oo Konti lang. Hindi
(=4 R HATRE PO ALY
(12)  Mga Gastusing Medikal
EFEEUCDNT
[ ( )
Nakaseguro ako ng segurong pang-kalusugan. Numero ng Segurong Pang-kalusugan
FEERCRBRICIA L TV E T, {lt HECRIRGIE A =
]

Hindi ako nakaseguro, babayaran ko ang sarili kong gastusin.

fERELRBRICINA L TR AD T, ZHAH TILVE T,

]

Nasangkot ako sa aksidente sa trabaho, magpapalista ako sa workmen’s accident compensation insurance o

bayad na seguro sa aksidente ng trabahador.

I RFTHY . JTRARROHGEZ LE T,




Petsa ng Pagtatala Taon

L AH gg

Buwan

H

Araw

H

Mga Karagdagang Tanong Tungkol sa Iyong Pisikal na Kundisyon
B2

[ Kasaysayan ng Pamilya
KIFEHEICDNT

Kung mayroong miyembro ng inyong pamilya, kasama ang mga yumao na, na nagkaroon ng anuman sa sumusunod

na karamdaman, bilugan ang ng kung nararapat.

CRGEST T B THRBICE L FOIERDH UL, DD Z OTHAT FEW,

I Kasaysayang Medikal

WHEICDWT
(1) Nagkaroon ka na ba ng alinman sa mga sumusunod na karamdaman? [J Oo
SETHKUCD DT LIZHLT T, =4
Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.
NEV I EBEATS A AT 501V HIZ T REW,
[] sakit sa baga [] Sakit sa (mga) organong panunaw
I 2 DI S LR D
[] Alta-presyon [] Sakit sa puso
e L ESE DD
[] Sakit sa (mga) organong pang-ihi [] Sakit na gynecological/pangbabae
WIRER DI bt NFHODI L
[] Nakakahawang sakit [] Sakit na allergy
RS V1% S /35
[] Sakit sa pag-iisip
TN
Kung mayroon pang iba, paki-saad ang pangalan ng sakit:  (
ZOMBHNIE FLALTREL,
(2) Regular ka bang umiinom ng gamot? L] 0o [J Hindi
B EHNICERATO SN DD E T D, % AN

Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.

(%% LBEATG %M T 58DV HIZMFTRFENY,

[] Gamot para sa sakit sa baga
I s OO TE IR
[ ] Gamot para sa alta-presyon

e ML DR

[] Gamot para sa sakit sa organong panunaw
T AR DR HEE
[] Gamot para sa sakit sa puso

JDMEIE DTSR

(] Hindi
WINZ

[] Pampatulog [] Pampakalma

RIS Fiwha e 5l
[ ] Gamot na binili sa aking bansa. L] Ibapa
BHED SR> TE T, Z DAt
Isaad ang pangalan ng gamot kung alam mo. ( )

ORI DOAINIE FLALT FEW,

(3) Nasingawan ka na ba ng mga butlig-butlig sa balat 0 nasama ang pakiramdam mo matapos uminom ng gamot o nainiksiyonan?
GERTHEZRALED, T2 LTI, IS0 BADNEL LS CENHOE T D,
L] Oo L] Hindi
H% A4

Kung Oo, tsekan ang tugmang kahon.
(%% L BTG5 M T 2D VHIZFTRE,

[] Mga gamot na pyrine [] Mga antibiotic

[INEADE S PUEME
[] Anestisya [] Ibapa
JERIFEHE Z DAth
Isaad ang pangalan ng gamot kung alam mo. ( )
HOAFM DML FEALT FEW,
Il Alak at Tabako
WEIZZZNTTDONT
(1) Umiinom ka ba ng alak?
Bz IRHET M,
] Oo [] Hindi
e WA

Kung Oo, punan ang tamang patlang.

NIV IEEBZTZGE 4T 58D, i ALT FEW,

Gaano karami ang iyong iniinom sa isang upuan?

1 [FNCERES R, I

1. __ (mga) bote ng beer 2. ____ mlngsake
e—L_ Kk HAG __ ml
3. ____mlng shochu (malinaw na alak)
Bl ml
4. Tbapa ( )
Z DAt

(2) Naninigarilyo ka ba?
72X T2 TOET D,
[] Oo(____ (mga)sigarilyo/araw) [] Hindi
WD (—HIZH oK) LAY




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COHIZ GESEIA B AU JEIRISY 2O TRIELT FEW)

IV Bakit ka pumunta sa ospital?
ESLTeDTI M,
[] U]

Dahil masama ang pakiramdam. Dahil nasugatan ako.

L]
Dahil may nakitang abnormalidad sa pagsusuri ng aking alusugan.

RO FHENDT HKELZ, THELIEDOT KELUZ, HRZHTEEDADONDELIZDT. KE L,

(1) Pankalahatang lagay
(X UNDITEIN

[1 May lagnat ako. Ang temperatura ko ay °C.
BNHOE T, D EHOET,

[J Pagod ako.
ENHENEN,

[] Nahahapo ako.
DB VDTY,

[J Madali akong magkasipon.
B2 OEPITVTI,

[J Nahihilo ako.
HENDLET,

[] Nahihirapan akong makatulog at nagigising sa madaling araw.

HEOENEN S0 WIRKHMRESDTEOLET,

[] Nalulungkot at nalulumbay ako.

KEFBIVEBIAR DS5H DT,
[] Hindi na ako nasisiyahan sa mga bagay na nagpapasaya sa akin dati.

GETELOTOIIENELDEE A,

[] Iba pa.
Z DAt

(2) Ang mga sintomas ko ay patuloy sa araw.

FERIE, _ HEIAS5TY,

V Mayroon akong abnormalidad sa bahagi ng aking katawan na ipinapakita sa kahong nakatsek sa ibaba.

VEZZAN I RO DB E T,

[] 1. Ulo/Mukha (]2 (Mga)Mata [] 3. (Mga) Tenga [] 4. Ilong
EER H H L
[] 5. Bibig [] 6. (Mga)Ngipin [] 7. Lalamunan
I 5] Dk
[] 8. Leeg/(Mga) Balikat [ ] 9. Dibdib [] 10. Sikmura
HeE i) H
[J 11.Tiyan [] 12. Puwet/(Mga) Organ na Pang-ihi/Organ sa Reproduksyon [] 13.Likod/Baywang
JI5§ N - Wb PR 2 « A S 5%
[] 14.(Mga) Kamay/(Mga) Braso/(Mga) Paa/(Mga) Kasukasuan [] 15.Balat
T i« L - BHET 4

VI Mayroon ka bang nararamdamang pananakit sa lugar na nakatsek sa V?

VTV Iz TSRS R A DB E T A,
[ 100 [ ] Wala

ileanr s DESCI

JAAIHOEL A,

IKung Oo, pakipunan ang tamang patlang.
NIV EBERT G %S9 2801, Gt ALT FEW,
Ang sakit ay nagsimula (mga) araw o

Z DA, HAii&___ I SIEDE LTz,

(mga) oras ang nakaraan.

Ulo/Mukha

SR/

Ulo

I}

[] Ang labas ng ulo ko ay sumasakit. L]
KINDIHHET,

[J] Bahagi ng ulo ko ay sumasakit. []
NS A E T,

[J Mayroon akong bahagyang kirot. [
V=2 UTRPAPDHDE T,

[l Nakararamdam ako ng pagbigat. L]
HIKLE T,

[] Hindi maayos ang aking pakiramdam at hindi maaliwalas. [ ]
EH-2LTIH>EDLEEA,

Mukha
i

[J Umiinit ang mukha ko. L]

EFTHET,

[J Kumikislot ang mukha ko. L]

EOETRELE Y,

(Mga) Mata

H

[] Parang may puwing sa aking (kanang/kaliwang) mata.
(h 1) ICRMED H O F T,

[J May masakit sa aking (kanang/kaliwang) mata. L]
(G- F) DIRPHET

[] Mabilis mapagod ang aking mata.
PRIV,

[ Mapula ang aking (kanang/kaliwang) mata.
G- DARMLUTOET,

[] Nahihirapan akong makakita. L]
HAICKL x> TEX LU,

[J Madilim ang aking paningin. L]
M AET,

L] Tbapa
Z DAt

(Mga) Tenga

H

[] Nahihirapan akong makarinig. L]
B ZIDIZWVTT,

[l Ang aking (kanang/kaliwang) tenga ay masakit. [
() DIRPHE T,

[] Ibapa
Z DAt

Ang loob ng ulo ko ay sumasakit.
WA E T,

Mayroon akong pumipintig na sakit.
AFAFVLET,

Mayroon akong pumipisil na sakit.
LODIFBEITTRAET,
Nabhihilo ako.

BLABLET,

Iba pa

Z DAl

Maga ang mukha ko.
LIATVET,

Iba pa

Z DAl

Nangangati ang aking (kanang/kaliwang) mata.

(- F) DL,

Nagdodoble ang aking paningin.
EDON HICHZIXT,
Tuyo ang aking mata.

MHEXT,

Ang aking (kanang/kaliwang) tenga ay umuugong.
HBoHLES, (54

May luga ang aking (kanang/kaliwang) tenga.
Hrenhixd, -k




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COEIC ZYTD B IUS SEIRITY 2N THRIBLT REW)

Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COHIC, AT B RIS ZNITRIBLTREW,)

4. llong

i

[J Tumutulo ang aking sipon.
VISl E

[ ] Dumudugo ang aking ilong.
S E T,

L] Tbapa
Z DAt

HEET,

[] Masakit ang aking dila.
T,

[] Mabaho ang aking hininga.
FIRMLET,

6. (Mga) Ngipin
[E4]
[J Masakit ang ngipin ko.
PRV

WIEWEDONLAXT,
[] Masakit ang gilagid ko.
<D,
[] Nagdurugo ang gilagid ko.
SEAMSINMLE Y,
[] Napingas ang ngipin ko.
PDVRIFE LT,

JOEFHEIZT LT RFEW,

7. Lalamunan

nE

[J Masakit ang lalamunan ko.
JPHET,

[] May iritasyon sa lalamunan ko.
WSSIEVD T,

[] Namamalat ako.
RN INXT,

[] May plema ako.
HEDINE T,

[] Ibapa
Z DAt

[] Madaling matuyo ang aking bibig.

[] Barado ang aking ilong.
SBDEDX T,

[] Nangangati ang loob ng aking ilong.
SDHRRNDU,

[] May masakit sa aking (mga) pisngi.
EJEFANT AN

[] May stomatitis/singaw ako.
FINRDHETOE T,

[] Iba pa
Z At

[J Nangingilo ako pag kumakain ako ng malamig.

[] Namamaga ang gilagid ko.
H<ENEINTOET,

[] Natanggal ang aking pasta.
DD EDOMNENE LTz,

[] Iba pa
Z DAt

[] Kailangan ko lamang ng pansamantalang lunas.

[J Nakakaramdam ako ng sakit pag lumulunok ako.

EDZRPABEZITIRPAFET,
[J Parang barado ang lalamunan ko.

FIEEE-STVRIEEALE T,
(] Umuubo ako.

HEDHET,
[] May dugo ang plema ko.

MIRDHE T,

Leeg/(Mga) Balikat

[ENE

[ ] May masakit sa leeg ko. [ ] Hindi ko mapihit/mayuko ang leeg ko.
EAYE, HEISEW [ lASZE0,

[[] Napuwersa ko ang aking leeg habang natutulog. [ ] Naninigas ang likod ng aking leeg.
BhEAE LT, HO®BMIDET,

[] May whiplash ako/nabalian ako ng leeg. [] Naninigas ang aking mga balikat.
BHITBIEICRDE LT, BT,

[] Ibapa
Z Dt

Dibdib

]

[ ] May masakit sa akin. [] Malakas ang tibok ng puso ko.
AT, BIENLET,

[] Nakakaramdam ako ng paninikip ng dibdib. [ ] Nahihirapan akong huminga.
JERED BT, BEALIZWTY,

[ ] Nasusuka ako. [ ] May impatso ako.
HEALET, R ML E T,

[] Ibapa
Z DAl

Sikmura

H

[] Mayroon akong bahagyang kirot. [] Mayroon akong tumutusok na pananakit.
FENRADDHOE T, T KIINTIHAX T,

[] May nararamdaman akong kabigatan. [] Masakit ang tiyan ko kapag gutom ako.
HWECALE T, eI A X T

[] Masakit ang aking tiyan matapos kumain. ~ [] Nasusuka ako.
BRRITEHET, HEADLET,

[] Sumuka ako. [ Wala akong ganang kumain.
HEXLL, BIAIR,

[] Ibapa
Z DAt




Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COEIC, ZYTD B IUS BRI 2N TR LT REW,)

Pakisumite ang papel na ito na nakatsek ang mga akmang kahon kung mahalaga.

(COHEIC ST DAL JEIRIY FZ I TRIFLT FEW)

11. Tiyan

K
[

. Puwet/(Mga) Organ na Pang-ihi/Organ sa Reproduksyon

LR « WA PR « A= S e

[[] Mayroon akong almoranas. [] Nangangati ang aking puwet.
FEDHOET, ALFDIDDNTY,

[ ] May dugo ang dumi ko. [ ] Madalas akong umiihi.
HICARCO TS, PROSENTT,

[] Masakit ang pag-ihi ko. [J May dugo ang ihi ko.
PR BHEZITRAET, MR HE LT,

[J Dumudugo ang ari ko. [J May lumalabas mula sa aking puerta.
PERRSIMLE S, BOEOHHLET,

[] Masakit ang regla ko. (] Hindi regular ang aking pagregla.
HEHYRNHOET, HBDAIETI,

[] Huminto ang aking pagregla. [] Makati ang ari ko.
ERMNEFOE LT, FZEBIC DA HDE T,

L] Tbapa
Z DA

""" | Likod/Baywang

G

[J] Masakit ang likod ko. [ ] Masakit ang ibabang bahagi ng likod ko.
HHARAEI EDRAHE T,

[J Ngalay ang ibabang bahagi ng aking likod. [] Nakakaramdam akong pananakit kapag ginagalaw ko ang aking katawan.
MBI T2 00, BT EZITI,

[] Ibapa

May masakit sa aking (buong/kanang/kaliwang) bahagi ng tiyan.
(kA5 - 1) PR,

Masakit ang aking (kanang/kaliwang) tagiliran.[ ] May matindi akong pananakit.

(i - IO MlE A OEIFAXT,

Mayroon akong bahagyang kirot. [] Masakit ang sikmura ko at nasusuka ako.
HINRADDHOE T, BIEMR<THEERELE T,

May paninikip sa aking buong tiyan.
JERRADRDENB KT AHE T,

Puno ng hangin ang tiyan ko. [] Kumukulo ang tiyan ko.

BEMNIOXT, BEAInInlET,

Matindi ang aking pagtatae. [ beses isang araw]

CEWMRHTY,—H___ I,

Hindi gaano katindi ang aking pagtatae. [ ] Nahihirapan akong dumumi. Isang beses ____ araw.
BV RITY, ETd,_ HIC1ETY,

Iba pa

Z DAttt

Z DAt

14. (Mga) Kamay/(Mga) Braso/(Mga) Paa/(Mga) Kasukasuan
T i« 2 - BT
[l May masakit sa aking (mga) kamay/(mga) paa.
(T JB) DA E T
[J Manhid ang aking (mga) kamay/(mga) paa.
(F B DLTNTVET,
[] Pinupulikat ang aking (mga) paa.
NIV,
[J Namamaga ang aking paa.
BB IATOET,
[ ] Nanlalamig ang aking mga kamay at mga paa.
TFRMGTKECET,
[J May sprain ang aking kamay/paa/daliri.
Fe 52 C&E LI,
[J Hindi ko matiklop ang kasukasuan/Mahirap mahatak ang kasukasuan.
BAEIAS D A TN T,

[] Ibapa

Z DAl
15. Balat

2 &

[] Nangangati ako. [] Nakakaramdam ako ng sakit.
MPVTT, T,

[] May pigsa ako. [ ] Nasingawan ako ng mga butlig-butlig.
BTEHTEEL FEMHELE,

L] Tbapa
Z DAt
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