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NG6i dung
Q] Cong tac van hanh may dap la gi?

Q2 Su nguy hiém trong may dap la gi?

©OGiai thich vé& nguy hiém trong may dap va cac bién phap déi phé

Q3 Co6 nhiing thiét bi an toan gi trong may dap?

©OGiai thich cac thiét bi an toan chd yéu

Q4 Nhiing viéc gi nén lam va khéng nén lam dé dam bao an toan khi tac nghiép?
(Bang kiém tra ngan chan hanh vi khéng an toan)

OThi du vé tai nan lao dong cla thuc tap sinh (Chd yéu la cac hanh vi khong an toan)

Q5 Céc diéu co ban gi can dé tién hanh coéng viéc mot cach an toan?

©OGiai thich vé nhiing diéu co ban cla lam viéc an toan

Q6 Can kiém tra nhiing gi truéc khi bat dau céng viéc?

OGiai thich vé viéc kiém tra truéc khi bat dau cong viéc
Q7 Tién hanh céng tac van hanh may dap nhu thé nao?
Q8 Can chu y diéu gi trong khi lam viéc?
Q9 Can chu y diéu gi trong nhiing viéc khac viéc van hanh may dap?
Q] O Trong méi trudng lam viéc phai cha y diéu gi?
Q] ] Phai d6i phé ra sao khi xay ra tinh trang bat thudng?

OTai lieu tham khao (Giai thich vé “Cac tu ngli chi yéu lién quan dén may dap”)
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Céng tac van hanh may dap la gi?

. L&p khuén trén vao miéng trugt di chuyén 1én xuéng va lap khuén dudi vao bé ds
cla may dap.

. Vat liéu dudc dua vao khudn, dinh vi tri cGia vat liéu.

. Thao tac may dap dé lam bién dang mét vat liéu thanh hinh dang dinh truéc.
e Miéng trugt di chuyén xuéng tao moét stic manh dé Ién.

. Khi miéng truct di chuyén I&n, duing lai hay I&y s&n phdm dugc hinh thanh ra.

. Céc budc thao tac lién tuc 1 t6i 4 ké trén dudc goi 1a “céng tac van hanh may dap”.

. Gia céng & buéc 3 bang stic manh dé 1&n khi miéng truct di chuyén xudng dé tao
mot vat liéu thanh hinh dang dinh trudc dugc goi la “gia cong bang may dap”.

. Tai nan may dap xay ra trong mét loat cac budc & trén.

Pong hé chi géc quay ——

—— Bang diéu khién
Vat dugc gia céng

Khuon trén

Dung chia khéa chon
cach van hanh

Mot hanh
trinh an toan

M6t hanh

Nut khdi dong :
Tu tu trinh

Chia khéa

Lién tuc

Hop diéu khién (thiét bi an toan thao tac béng hai tay) Chia khéa chuyén déi



Q2 Su nguy hiém trong may dap la gi?

Khu vuc lam viéc clia may

Khu vyc lam viéc chung
(kho&ng nay nguy hiém)

Miéng trugt di dong Miéng truot ,
Duing & diém chét trén
- T&m chan Khéng thé khai dong
—_ Loai tri — MG ra hét
v

Khoang chay

. . . . *Pua tay vao dugc
% XKhong dua tay vao dugc

y:l

Loai khéa Loai khéng khéa

(a) Phuang thiic t&m chan bang khéa lién déng

Miéng trugt di dong | Miéng trugt diing dot ngot

Pham vi nguy hiém Pham vi nguy hiém

Tay lot vao

2

Tay lot vao

Phat hién

Kho&ng cach an toan
(b) Phuong thic thao tac ca hai tay (c) Phuang thiic cam (ing quang hoc

Phuadng phap tach riéng theo thdi gian, bién phap an toan “hands in die”



©Giai thich vé nguy hiém trong may dap va céc bién phap doi phé

1. Tai nan lao ddng xay ra khi lam viéc véi may dap la gi?

e Dién hinh |4 tai nan bi kep gitta khuén.
® Diéu quan trong can luu y rang cling c6 tai nan do khudn hoac vat liéu bi hu hdng
bay dén.

2. Tai nan lao dong bi kep gilia khuén la gi?

® N6 xay ra khi ta dut tay dé |ay ra, dat vao cac vat liéu, sdn pham tai ngi ma miéng
trugt dang di dong.

3. Phai lam gi dé phong ngua tai nan bi kep?

® Phai tach riéng cac chuyén dong cla nhiing phan chuyén ddng clia may dap va
chuyén ddng clia con ngudi chdng han nhu ngén tay dé ching khdng trung nhau.
® Co hai phuang phap: tach ra riéng biét theo khdong gian va theo thai gian.

4. Phuong phap tach riéng theo khéng gian (No hands in die) la gi?

® Pay la phudng phap tach cac khu vuc lam viéc clia con ngudi ra khdi khdng gian
nguy hiém cla may dang hoat dong.
OThi du — Vong rao an toan, hinh thiic an toan

5. Phuong phap tach riéng theo thgi gian (hands in die) la gi?

® Day la phudng phap ma cac ngén tay clia con ngudi bi ngan lai khéng lot vao pham
vi nguy hiém trong hanh trinh chuyén déng clia miéng truct.

® Dam b&o an toan bang céach tach biét theo thdi gian su chuyén déng clia miéng
trugt va su chuyén dong clia ngén tay. Cac thiét bi an toan sau day sé& dudc st dung
két hgp hodc mot minh.

OThi du = Phuong thic tdm chén bang khéa lién dong, phuadng thiic thao tac ca hai
tay va cadm Uing quang hoc

6. Tai nan lao déng do khudn hu héng la gi?

® Khudn hu hong la do cai dat khong dung hay do tinh trang qua tai néi chung.

® Tinh trang qua tai xay ra la do thao tac du thtia nhu dat vao 2 tdm vat liéu hay khi
cac manh vun con lai.

® Lam viéc dung dan duya trén céac tiéu chuén tac nghiép chinh xéc rat quan trong.




Q3 €6 nhiing thiét bi an toan gi trong may dap?

Thiét bi an toan bang tdm chéan I

MG ngang

Nut dap chan

Bang diéu khién t&m chén

Thiét bi an toan theo phuong
thic thao tac ca hai tay

Bang diéu khién

/— Phat va thu tia sédng

Thiét bj an toan theo
cam (ing quang hoc




©OGiai thich céac thiét bi an toan chu yéu

OTéng quan

1. Thiét bj an toan dudc s dung trong céng tac may dap, dién hinh la “Phuong thiic t&m
chén”, “Phuong thic thao tac ca hai tay”, “Cam Ging quang hoc” nhu hién thi sau day.

2. D& ddm bao su an toan trong céng viéc hay tim hiéu rd muc dich, co cdu clia céac
thiét bi an toan nay va sl dung chuiing theo dung trinh tu cong viéc.

OThiét bi an toan bang tdm chan

Téng quan vé thiét bi

® Day Ia thiét bi an toan ma khéng déng td&m chén thi miéng trugt khéng chuyén déng dudc.
1. Nh&n nut thao tac thi tdm chan chuyén ddng lam cé 1ap pham vi nguy hiém.

2. Sau khi an toan dugdc xac nhan, miéng trugt dugc kich hoat.

OThiét bi an toan bang thao tac ca hai tay

T8ng quan vé thiét bi

® DAy la thiét bi an toan ma khdéng dung cé hai tay cung mot ltc thi may dap khéng van hanh.

® Can l&p dat ching & noi an toan dé gili mot kho&ng céch an toan cho viéc thao tdc may méc.

1. D& kich hoat miéng trugt, dung hai tay nh&n hai nit déng thdi (trong vong 0,5 giay).

2. Khodng cach gilia hai nut phai xa nhau trén 300 mm.

3. Thiét bi nay cé 2 loai: phuang thic “mét hanh trinh an toan” dé cai dat 8 may dap cé
cG ché dung dot ngdt nhu may dap co khép ly hgp ma sat va phuong thic “hai tay
kh&i dong” dé cai dat & may dap khong c6 co ché diing dét ngot nhu may dap ¢
khép ly hgp xac thuc.

4. N&u thao tac béng chan, cac thao tac clia ban tay va chan c6 thé 1am ban mat can
b&ng, khién cho ban tay cta ban lot vao pham vi nguy hiém trong hanh trinh thao
tac clia miéng trugt. Do dé khéi déng bang ca hai tay rat quan trong.

OThiét bi an toan bang cam ung quang hoc

Téng quan vé thiét bi

® Day la thiét bi an toan ma khi ta cat dit cac chum tia sang, bd cdm Ging nhan biét dé
lam miéng trugt diing lai.

® S{ dung dong thdi 2 thiét bi an toan: phuang thic thao tac ca hai tay va cam (ing quang hoc.

1. Kiém tra chac chén tinh trang hiiu hiéu hodc vé hiéu cla thiét bi an toan dé dam bao
mot trang thai hiiu hiéu.

2. Bat & chiéu cao can thiét dé cho an toan.

® Can chu y dé phan nao clia chum tia sang ciing cdm Ung dugc. Khi ban diing lam
viéc thi phan trén clia chum tia, khi ban ngéi xuéng lam viéc thi phan dudi clia chum
tia phai nhan dugc cadm ung.

3. Trong may dap loai straight side, khodng cach an toan kha dai, khi ngudi thao tac
diing vao bén trong chum anh sang thi thiét bi an toan khéng lam viéc. Do dé can c6
cac bién phap riéng biét.

S
A ”»

4. Khi khép ly hgp hu hong lam khudn “roi xudng hai lan” thi thiét bi an toan khong c6 hiéu qua.
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Q4 Nhiing viéc gi nén [am va khdng nén lam dé dam bao an toan khi tc nghiép?

©OCan phai ngan chan hanh vi khéng an toan

1. Tai nan lao dong gay ra bdi hanh vi khong an toan cla cac thuc tap sinh kj nang
(sau day goi 1a “thuc tap sinh”) da xay ra khéng it, cac trudng hdp nay ciing cé thé
dan dén tai nan nghiém trong.

2. Chung ta hay c6 gadng dam bao su an toan clia céng viéc bang cach né luc ngan
ch&n hanh vi khéng an toan theo bang kiém tra sau day.

(Bang kiém tra ngin chin hanh vi khéng an toan)

Muc kiém tra Cét ghi chép

1. Ban lam viéc ma c6 hiéu dung ndi dung cong viéc clia ban khong?

2. Ban lam viéc ma c6 hiéu dung trinh ty cong viéc clia ban khong?

3. Ban lam viéc ma cé lam mat chiic nang hay loai bd céac thiét bi an toan clia may
dap khong?

4. Céng viéc lau chui, kiém tra may dap.
® Ban c6 lau chui, kiém tra ma khéng cho may dting lai khéng?
® Ban c¢ viét trén thiét bi khdi dong dé moi ngudi xung quanh biét Ia phai tdt may khéng?

5. Khi ban bat ddu cho may dap hoat déng, ban c6 kiém tra an toan xung quanh may
moc va lam theo cac tin hiéu khong?

6. Trong khi cling lam viéc vé may dap, ban c6 théng béo tin hiéu lién lac chinh xac dé
moi ngudi cé thé hoat ddng nhip nhang véi nhau khéng?

7. Ban c6 lai gan may moc dang chay hoac vat liéu treo |16 Iing du khong ¢é nhu cu khong?

8. Ban c6 dat dé may méc, nguyén liéu & tinh trang khéng an toan khéng?

9. Ban c6 lam cong viéc nao ma ban khéng cé béng c&p dé lam né khong?

10.Ban c6 st dung dung cu bao hoé ding nhu chi dan khéng?

N I ey N O

11.Ban c6 lam viéc trong khi mac quan ao an toan khéng?

(Ghi chu) Thi du vé cong viéc can bang c4p nhu dung can cdu dé nang, ha tai cac vat liéu trén 1 tan, hay lai x
dé nang céac vat liéu trén 5 tan.

cén cau

(0]
0,

Rudm ra

Dung loai bé thiét
bi an toan




OThi du vé tai nan lao dong cua thuc tap sinh

Chu véu la cac hanh vi khéng an toan

OThi du tat cac thiét bi an toan ctia may dap dé lam viéc

1.

Dung may dap 100 t&n (thao tac dap chan) dé ché tao san pham tu
vat liéu.

2. Vi hiéu qué cong viéc quéa th&p cho nén tat cac thiét bi an toan, tay
Tinh trang trai cam vat liéu trong khi tay phai 1y s&n pham ra béng céng cu cé
phat sinh nam cham.

3. Trong khi lam céng viéc trén, dinh thdi cla céng viéc bi cham tré do
cdng cu nam cham nén khi khuén trén rgi xuéng bang thao tac dap
chan thi ngén tay cam céng cu bi kep gitia khuén trén va khuén dudi.

Pi€ém can 1. Dling tat cac thiét bi an toan dé lam viéc.
chuy 2. Tim hiéu vé tdm quan trong cla sy lam viéc véi cac thiét bi an toan.

OThi du quén tat dién trong khi kiém tra, lau chui may dap

Tinh trang 1. Trong khi kiém tra, lau chui may dap quén tat dién, vé y cham vao
phat sinh nut dién lam miéng trugt hoat dong lam ngdn tay bi kep.
Piém can 1. Truéc khi kiém tra, lau chui may dap phai nhé tat dién.

chuy 2. Tuan th{ triét dé trinh ty cong viéc.

OThi du vé vat la chui vao méat trong khi hoan thanh céng viéc

1.

Trong khi hoan thanh céng viéc, t6i cam thdy dau mét phai nén da

Tinh trang dén kham & nhan khoa.
phat sinh 2. Téi da mang kinh b&o hd, nhung cho la c6 vat la da chui vao mat tu
ké hé.
1. Ngoai viéc trén, trong khi hoan thanh céng viéc nhé st dung may
O A mai hay lam céng viéc théi gié c6 nhiéu tai nan lao ddng hay xay ra
Biém can L. . % ~ . , 5 A e 2
chil § vi vat la lot vao mat. Hay luu y mang kinh bao hé dung dan.

. DU bi thuong nhe ciing khdong bd qua ma hay dén bénh vién cang

sédm cang t6t dé dudc chan doan.

S dung dung dén céc thiét
bi an toan dugc chi dinh.
Mang kinh b&o ho khi hoan thanh cong viéc.




QS Céc diéu co ban gi can dé tién hanh cong viéc mét cach an toan?

Hay lam viéc theo
trinh ty céng viéc

Trinh ty
cong viee Khuy&n khich 1am viéc theo tieu Méc quan &o lam vige
chuén coéng viéc

Ng&n nép (Seiton)

Quét don (Seiso)

S&t phé liéu

Sach sé (Seiketsu)




©Giai thich vé nhiing diéu co ban cta lam viéc an toan

1. Tuén thu céac trinh ty cong viéc

® Theo dung céc trinh tu céng viéc (tiéu chudn lam viéc) da dinh sén, khdng lam bat
ky viéc nao khac. Nhat la phai th&u hiu sy cén thiét clia thiét bi an toan dé khong
thao bd hay vo hiéu hoa ching.

® Tap luyén nhiéu lan cac budc dudc liét ké trong trinh tu céng viéc dé cho quen.

® Phai tuan theo cac quy dinh cla phéap luat va cla ndi lam viéc dé biét can phai lam
viéc gi, khdng nén lam viéc gi cho an toan.

® Né&u khéng hiéu trinh ty céng viéc, phai hdi ngudi phu trach chi khdng nén bd qua.

® Chu y dé khong bi thuong vi théi quen, khéng hanh déng manh tay va hay c¢6 hanh
vi bat cén.

2. Pé tam vao 5S

a. Gon gang (Seiri)
Chia ra nhiing gi can thiét, nhiing gi khong can réi vit bd nhiing gi khong can.
b. Ngan nap (Seiton)
Cét vao nai dé nhé dé sl dung dé dang nhiing gi can thiét.
c. Sach sé (Seiketsu)
Loai bd cac chat ban, lam sach méi trudng xung quanh.
d. Quét don (Seiso)
Loai bd cac chat ban va rac rén 8 may mdc thiét bi hodc xung quanh ban.
e. Theo Igi chi day (Shitsuke)
Gili dung nhiing diéu gi da dugc quy dinh.

3. Quan ao

® Hay mac quan 4o an toan dudgc quy dinh khi lam viéc.

® Hay mac nhiing bd quan 4o lam viéc nhe nhang, viia van co thé.

® Hay cai nut tay 4o dai, bd vat 4o vao trong quan.

® Dung bd dao, kéo, tudc na vit, cai khoan trong tdi ma lam viéc.

® Dling quén, quang vao ¢8 nhiing gi c6 thé bi cuén vao may nhu chiéc khan léng,
khan tay, khan quén cé, ca vat v.v...

4. Dung cu bao ho

® Phai luén ludn mang, mac, doi cac dung cu bdo hé nhu nén bao hd da dugce chi dinh.

5. Cac diéu khac

® Lu6n ludn don dep gon gang cac cdng cu, vat liéu hodc cac san phdm & xung quanh
may dap.

® Hay can than dat cac vat liéu va céng cu vao noi 6n dinh dé chiung khéng roi xuéng
hoac sut ra.




Q6 Can kiém tra nhiing gi truéc khi bat dau céng viéc?

Lap khuén khéng ding

long 1éo la

Cai lap sai léch,
khong tot

F V&t nut
L Bé dg
Bé

, V&t ntt n hiém
Cai I4p khong dung guy ]

long 1éo la

Khudn sai léch,
khong tot

Phé liéu

Kiém tra lai phan trong va xung quanh khuén

2. Diém chét trén cla
miéng trugt

Duing lai tai diém chét trén

3. Tinh trang dung lai dét
ngot clla miéng trugt J\\
{1. Tinh trang &n khdp cla khuén\\E

Kiém tra may mac, thiét bi trudc khi thao tac



©Giai thich vé viéc kiém tra trudc khi bat dau cong viéc

OKiém tra phan trong va xung quanh khuén trudc khi bat dau céng viéc

1. Noi dung kiém tra

Muc ki€ém tra Cot ghi chép
a. Co van dé gi khi cai I&p khudn trén va khudn dudi khong? []
b. C6 gi vat sét lai, ph€ liéu hay vat la & trong khudn, trén bé da, D

trén bé khong?

c. Trang thai cai 1ap khudn cé khac thuéng khong? D
— C6 khe hd khéng? cac bu 16ng, dai 6¢ v.v.. co 1dng Iéo khong?

2. C4c bién phap sau khi kiém tra
® Khi phat hién cé sy bat thudng nhu khuon léch, vét nit, hay vat la kho 1ay ra, hay
lién lac v6i ngudi phu trach dé lam theo I8i hudng dan.

OKiém tra lai may mdc, thiét bi truéc khi bat dau cong viéc

1. Noi dung kiém tra

Muc ki€ém tra Cot ghi chép

a. C6 van dé gi v6i hoat déng cla cac thiét bi an toan, tinh trang cai D
l&p clia vong rao an toan khong?

b. Khudn c6 dugc cai dat viing chéc, &n khép vé6i nhau khéng?
— C6 tiéng dong bat thudng, co xat hodc déng day v.v... khong?

c. Miéng trugt c6 dung lai chinh xac & diém chét trén khéong?

d. Khi nh&c tay ra khdi nat khdi dong, miéng trugt co dung lai dot
ngot khéng?

1) O

2. Céac bién phap sau khi kiém tra
® Khi phat hién c6 su b4t thudng vé nhiing diéu ké trén, hay lién lac véi ngudi phu
trach dé 1am theo I16i huéng dan.

(OCac muc kiém tra khac

1. Dung cu bdo ho va gang tay, dung cu cam tay
® Kiém tra xem c6 hu hdng khéng, néu cé van dé hay bao cdo v4i ngudi phu trach.




Q7 Tién hanh cong tac van hanh mdy dap nhu thé nao?

1. B tri ngudi lam viéc, vat liéu gia céng

® Cong nhan ding & phia truéc may dap, vat liéu gia cong dugc dat & phia bén trai,
s&n pham dudc dat & phia bén phai vi cong viéc tién hanh ti trai sang phai la tét.
Piém can chu y lién quan dén viéc sap x&p thé nay la nhu sau.

a. Coéng nhan thuyc hién céng viéc nay & mot tu thé thoai mai, trong diéu kién
tinh than 6n dinh.

b. D&t cac vat liéu gia coéng & noi dé |ay.

c. Lay san pham ra khdi khuén dé dang.

d. PAm bao mét noi dé luu trii s&n pham.

2. Trinh tu gia cong

® Viéc gia cong dudc tién hanh theo trinh ty sau day.

a. Lay vat liéu gia cong.

b. Cai dat viing vang vao khudn bang cé hai tay. Hudng dan cai dat c6 mét cau
tric gilp ta cai dat dé dang va an toan.

c. Thao tac bang ca hai tay. = B&4m hai nat khGi déng ciing mét ldc.

d. Pam bdo chic chdn rang miéng trugt da dung lai.

e. Lay san phdm ra bang cé& hai tay va dat noé tai noi dudgc quy dinh.

[Vat liéu gia cc‘mgj

Trinh ty céng viéc Trinh ty céng viéc

|
San pham

Vat liéu gia céng
|

Ngudi thao tac

B6 tri cong viéc



Q8 can chuay diéu gi trong khi lam viéc?

1. Diém can chu y trong khi lam viéc

® Trong khi lam viéc may dap, can phai cha y dén tinh trang bat thudng xay ra nhu
sau day.

Muc kiém tra Cét ghi chép

. Cé tiéng dong bat thudng khéng?

. C6 ndng lén bat thudng khong?

Co6 phat ra mui bat thudng khéng?

. C6 dong tac bat thudng trong may khong?

. C6 ket dinh x4y ra khéng?

—~|o |a|o |o|o

Phé liéu c6 dugc loai ra dung dan khéng?

. C6 vat la trén 1an khong?

(o]

=5

. Vat liéu gia céng co bi dua vao 2 tdm khong?

HENENEENEEn e

i. S&n ph&m c6 bi bién dang bt thudng hay khéng?

2. Cac bién phap trong truéng hop bat thuéng

® NEu phat hién tinh trang bat thudng, hay hanh dong nhanh chéng theo trinh tu sau day.

a. Lam may ngung hoat déng bang cach nhan nut diing khan cép.

b. Hay chic chan rang may dap da hoan toan ding lai, sau do bao céo vdi
ngudi phu trach ngay lap tuc.

c. Ngudi phu trach hoac céng nhan cung véi ngudi phu trach sé co bién phap
can thiét.

d. Ngudi chiu trach nhiém cé trach nhiém khdi dong lai.

| f <«{+—— Miéng trugt

Ket dinh \ huén trén
Tiéng dong %}Eg Sén pham bién dang bat thudng

bat thudng

Vat liéu bi dua vao 2 tdm

Hoinéng — {_% '}g Khuon duéi

i

Dong tac bat thudng

Nut duing khé&n cap

Trang thai bat thudng trong khi lam viéc



Q9 Can chdy diéu gi trong nhiing viéc khac viéc van hanh may dap?

1. Kiém tra san pham

® Trudc khi dua san phdm da hoan tét ra thj truéng, kiém tra xem ching cé gia tri
thuong mai khong, dac biét la xem cé vét tray xudc, vét niit khéng.

e Né&u tim thdy mot san pham bi 16i, ngudi thao tac phai diing cdng viéc dé bao céo,
lién lac va tu van véi ngudi phu trach.

2. Cong viéc bé sung

® Cong viéc bb sung 1a cac cong viéc bé trg cho gia cong may dap. Hay luu y cac
bién phap sau day.

a. VUt bd dinh ky céac phé liéu, quét don sach sé xung quanh khu vuc lam viéc.

b. Lau sach ngay lap ttic cac loai dau xung quanh khu vuc lam viéc.

c. Van chuyén dinh ky cac vat liéu va s&n pham.

d. NaGi hoi hop v6i cac dong nghiép phai cach xa may dap.

e. Khi tam thdi rdi may, phai luén ludn nhan nat diing dong co dé may ngung hoat
dong roi hay di.

3. Cac viéc phai lam sau khi lam viéc véi may dap

® Khi ban hoan tat cong viéc véi may dap, luu y cac viéc sau day.

a. Nhan nut diing dong co.

b. Lau sach cac may mac, thiét bi va quét don khu vuc xung quanh.
c. C4t vat liéu, cong cu va san phdm vao ndi da dudc quy dinh.

d. Bao cao véi ngudi phu trach rang 3 cong viéc trén da xong roi.

Nut diing déng co

Khi ban rdi chd 1am hay nh&n
nut dung dong ca trén may dap

Diéu can chu y khi rdi may dap (ngi lam viéc)



Q10 Trong méi trudng lam viéc phai chu y diéu gi?

(OTiéng 6n va lang tai

1. Trang huéng lién quan may dap

® Trong nha may dung may dap, c6 nhiéu ti€ng 6n nhu ti€ng may maoc, tiéng gia cong v.v..

® Hay can than vi khi nghe tiéng 6n lau ngay, né c6 thé tréd thanh mot cin bénh goi la
lang tai vi ti€ng 6n.

2. D&i pho tiéng 6n
® Tai ngdi co ti€ng 6n choi tai, hay s dung dung cu bdo hd ngan ngtia tiéng dong nhu
nut bit 16 tai, 6ng bit tai (che tai) v.v...

OPhong ngtia dau lung

1. Trang huéng lién quan may dap

e Khi thi hanh k& hoach tiing budc, cé nhiéu budc phai di chuyén vat liéu va san pham.

® N&u phai khuan vac bang tay, phai cdn than dé khéng bi dau lung, vi khi nang dé
vat, uén éo cd thé (cli dong qua muc), 1am cac ci dong dot ngdt sé dé gay ra ganh
ndng & lung, dic biét Ia & vung that lung.

2. Bién phap phong ngua dau lung

e Khi nang vat ning, hay thd thé, gap dau gdi, khdng cong lung va gil lung that thang.

® Sau do6 nhéc né Ién, dé trong tam cla vat can nang cang gan véi than thé cang tét.
® Trong bién phap phong ngtia dé khéng bi dau lung, diéu quan trong nhét 1a khdng
dung tu thé lam viéc qua mdc.

Ngoi xudng

Sai

Hay s dung mét cach chinh xac dung cu
b&o hoé da dugc quy dinh nhu nut bit 16 tai.

Cach nang vat nang



Q11 Phai déi pho ra sao khi xay ra tinh trang bat thudng?

OBién phap khi ban phat hién tinh trang bat thuéng

1. Né&u ban phat hién tinh trang bat thudng, trudc hét hay tim xem nhiing gi dang xay ra.

2. Hb to d& bao cho ngudi cé trach nhiém va cac déng nghiép & xung quanh.
® Ghi nhd tiéng Nhat thong bao tinh trang bat thudng cling rat quan trong.

3. Theo su hudng dan cla ngudi c6 trach nhiém, hgp tac véi cac déng nghiép ma hanh
déng thich hgp.
® Khéng dugc hanh déng tuy y minh.

4. Sau khi tinh trang bat thudng da dugc giadi quyét, hay bao cdo cho ngudi co trach
nhiém t6ng k&t tinh hinh phat sinh vu viéc.

(OSo tan, huan luyén phéng chéng tai nan

1. N&u c6 vu phat nd, dam chay v.v... hay bao cho nhiing ngudi xung quanh biét réi di
tdn dén mét nai an toan. Vi vay, dam béo ngd ra, cac 16i dudng so tan va anh sang
trong khi mat dién rat quan trong.

2. Phai tich cuc tham gia cudc huén luyén phong chéng tai nan, tuan theo huéng dan cla
cac chuyén gia vé bién phap déi pho trong tinh huéng bat thudng hay thi tuc sa tan.

4 )

N
Né&u may moéc cé gi bat thudng, hay bao cho trudng
nhom hay nhiing ngudi xung quanh dugc biét!
Thi du

ANAE IZBLE LET
There is a strange smell.

LA—# <B<B L&Y (@9 i k2 AR BED LET

The lever is wobbling.
Tay can léng 1éo

HHL SVTH DT WFET
The red light is on.
Dén db chay

SVTH TAHDLT OVFT
The light is flashing.
Deén nhap nhay OON dYFRLA
OO is missing.
Khéng c6 OO

[t makes a strange noise.
Co tiéng dong la

HHL SVTH EAT LWFET
The green light is out.
Pén xanh tat roi

=hdE HDOVTT
It is hot to touch.
Néng, diing cham vao




OTai lieu tham khao (Giai thich vé "Céc tir ngii ch yéu lién quan dén may déap”)

Giai thich tu ngii

OMiéng trugt

® Phan di chuyén I&n xuéng nhd tay quay, dudi dé cé gan khuén trén (phan trén

ctia khuén).

©OBé dé

® Phan bé dé gan khuon dudi (phan dudi ctia khuon).

OBang diéu khién

1.

Béang diéu khién la noi dat chung tat c& nhiing dén hién thi trang thai hoat
dong cla cac nut thao tac nhu nat ngudn dién, nat chuyén déi hanh trinh may
dap hay nut chon lya, nat chuyén déi phuong thic thao tac nhu thao tac béng
cé hai tay, mot tay, dap chan, nut diéu khién dong co (khéi dong, dung lai).

. C6 chia khoa luén ludn gén & nat chuyén déi hanh trinh va nat chuyén déi

phuang thic thao tac. N&u khéng cé chia khéa thi khéng thé chuyén déi dugc.

OThao tac bing
mot tay

. Day l1a phuang phap thao tac lam khdi dong bang cach nhan nat chi bdng mot tay.
. Con mot tay dudc ty do nén can bién phap an toan.

OThao tac bing
dap chan

. Day la phudng phéap thao tac lam khai déng bang cach dap I&én nut dap chan.
. Hai tay dudc ty do dé 1dy ra hay dat vao céc vat liéu, thé nhung néu hanh déng

nay va luc dap chan khéng an khdép véi nhau tai nan sé xay ra, rat nguy hiém,
do do6 phai can bién phap an toan.

OKhép ly hop

. Khép ly hgp két ndi truc khuyu va truc quay clia banh da, khi ngi lai lam miéng

trugt di déng.

. Co hai loai khép ly hgp: ly hgp ma sat va ly hgp xac thuc.

OPhanh

. Phanh lam ngling miéng trugt.
. N&u chtic nang cla phanh suy gidm miéng trugt sé khong duing lai 8 mot vi tri

dudgc dinh trudc, cé khi né chay xuéng t6i diém chét dudi nén rat nguy hiém.

OThiét bi diing
khan cap

Day la thiét bi ma khi ngudi thao tac phat hién ra nguy hiém, ho ¢ y bam thiét
bi nay dé lam miéng trugt duing lai.

©OMé6t hanh trinh

M6t hanh trinh la chuyén déng sau khi ban nhan nut khéi dong réi tha ra,
miéng trugt di mét chuyé&n xuéng, I1&n réi diing lai & diém chét trén.

Cd ch& ma miéng trugt diing lai 6 diém chét trén, khong khdi dong cho dén khi
thao tac tiép theo dugc goi la “mét hanh trinh, mot ding lai”.

OMé6t hanh trinh
an toan

Trong khi miéng trugt chay xuéng néu ban tha nut khéi déng ra thi miéng trugt
dung lai ngay lap tuc.

OPham vi nguy
hiém

DAy la pham vi clla miéng trugt hay cac Iudi dao hoat dong.

OKhodng cach an
toan

Pay la khodng céch tu truc quang hodc nat nhan hai tay t6i pham vi nguy hiém.

OTai nan lao déng

Tai nan lao déng la cong nhan bi thuong, bi bénh ho&c chét do cac cong trinh
ki€n truc, thiét bi, nguyén vat liéu, khi dét, hci nudc, bui v.v... co lién quan téi
cong viéc clia ngudi lao dong hodc do hanh dong lam viéc hay cac nguyén
nhan nghiép vu khac.
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