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15　建
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設現
げん

場
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解
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加
か
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危 険

第
だい

１　安
あん

全
ぜん

作
さ

業
ぎょう

は何
なん

のために必
ひつ

要
よう

か？ 第
だい

２　建
けん

設
せつ

現
げん

場
ば

はどのような特
とく

徴
ちょう

があるか？

①安
あん

全
ぜん

第
だい

一
いち

（あんぜん　だいいち）
　◆どんなときでも　あんぜんを　いちばんに　かんがえる。

②危
き

険
けん

（きけん）
　◆あんぜん　ではない。あぶない。

③危
き

険
けん

を知
し

らせる日
に

本
ほん

語
ご

（きけんを　しらせる　にほんご）

①職
しょく

長
ちょう

（しょくちょう）
　◆ さぎょうを　ちょくせつ　しきかんとく

する　しょくばの　せきにんしゃ。

② 墜
つい

落
らく

・転
てん

落
らく

災
さい

害
がい

（ついらく・てんらくさ
いがい）
　◆ けんちくぶつ　あしば　はしご

かいだん　などから　おちて　おきる 
けが。

あぶない！ さわるな！ いくな！

はいるな！ おちる！ くるな！
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第３　建
けん

設
せつ

作
さ

業
ぎょう

における安
あん

全
ぜん

ルールとは？

①安
あん

全
ぜん

ルール（あんぜん　るーる）
　◆あんぜんに　はたらく　ための　しょくばの　きまり。

②作
さ

業
ぎょう

手
て

順
じゅん

（さぎょう　てじゅん）
　◆しごとを　きめられた　とおり　あんぜんに　おこなうための　じゅんじょ。

③保
ほ

護
ご

具
ぐ

（ほごぐ）
　→けがや　びょうきから　じぶんの　みを　まもるため　もちいる　どうぐ。

④保
ほ

護
ご

帽
ぼう

着
ちゃく

用
よう

（ほごぼう　ちゃくよう）
　◆けが　しないよう　あたまに　かぶり　みを　まもる。

⑤安
あん

全
ぜん

帯
たい

使
し

用
よう

（あんぜんたい　しよう）
　◆ ゆかや　てすりが　ない　こうしょで　さぎょうするとき　ついらく　しないよう　

いのちづな　つき　べるとを　もちいる。

⑥４Ｓ運
うん

動
どう

（よんえす　うんどう）
　◆せいり　せいとん　せいそう　せいけつに　とりくむ　しょくばの　かつどう。

 

3) 

 

3 4
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第
だい

４　作
さ

業
ぎょう

を安
あん

全
ぜん

に行
おこな

う基
き

本
ほん

は？
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最大積載荷重
kg

第
だい

５　作
さ

業
ぎょう

に着
ちゃく

手
しゅ

する前
まえ

に現
げん

場
ば

の状
じょう

況
きょう

を確
かく

認
にん

しよう！ 第
だい

６　資
し

格
かく

の取
しゅ

得
とく

や特
とく

別
べつ

に教
きょう

育
いく

を受
う

ける必
ひつ

要
よう

のある業
ぎょう

務
む

とは？

①立
たち

入
いり

禁
きん

止
し

（たちいり　きんし）
　◆そのなかに　はいっては　いけない　ばしょ。

②安
あん

全
ぜん

通
つう

路
ろ

（あんぜん　つうろ）、作
さ

業
ぎょう

通
つう

路
ろ

（さぎょう　つうろ）
　◆ひとが　あんぜんに　あるく　ことができる　つうろ。

③昇
しょう

降
こう

階
かい

段
だん

（しょうこう　かいだん）
　◆げんばで　ひとが　のぼり　おり　する　かいだん。

④休
きゅう

憩
けい

所
しょ

（きゅうけいしょ）
　◆きゅうけい　じかんに　すごす　ばしょ。

⑤最
さい

大
だい

積
せき

載
さい

荷
か

重
じゅう

（さいだい　せきさい　かじゅう）
　◆そのばしょ　そのあしばに　さいだいに　のせられる　じゅうりょう。

⑥火
か

気
き

厳
げん

禁
きん

（かき　げんきん）
　◆ひを　つかっては　いけない。

⑦喫
きつ

煙
えん

所
じょ

（きつえんじょ）
　◆たばこを　すっても　いい　ばしょ。

1) 

 
 

 

 

2)  
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第
だい

７　墜
つい

落
らく

・転
てん

落
らく

しないためにはどのような注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

か？

①墜
つい

落
らく

注
ちゅう

意
い

（ついらく　ちゅうい）
　◆たかいところの　さぎょうは　あぶないので　ついらく　しないよう　きをつける。

②開
かい

口
こう

部
ぶ

注
ちゅう

意
い

（かいこうぶ　ちゅうい）
　◆あいている　ところから　おちないよう　きを　つける。

③足
あし

もと注
ちゅう

意
い

（あしもと　ちゅうい）
　◆だんさや　かいこうぶに　きを　つけて　あるく。

 
 

 

9 10
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第
だい

８　建
けん

設
せつ

現
げん

場
ば

で立
た

ち入
い

ってはならない場
ば

所
しょ

とは？

①関
かん

係
けい

者
しゃ

以
い

外
がい

　立
たち

入
いり

禁
きん

止
し

（かんけいしゃ　いがい　たちいりきんし）
　◆ さぎょうに　かんけいしない　ひとは　その　なかに　はいらない。

②作
さ

業
ぎょう

範
はん

囲
い

内
ない

立
たち

入
いり

禁
きん

止
し

（さぎょう　はんいない　たちいり　きんし）
　◆ くれーん　いどうしきくれーん　しゃりょうけい　けんせつきかいが　うごく　まわりに　はいらない。

③危
き

険
けん

　吊
つ

り荷
に

の　下
した

に　絶
ぜっ

対
たい

　入
はい

るな（きけん　つりにの　したに　ぜったい　はいるな）
　◆ たまがけ　さぎょうは　あぶない　ですから　つっているものの　したに　ぜったい　はいらない。

 

11 12
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第
だい

９　現
げん

場
ば

で作
さ

業
ぎょう

を行
おこな

う際
さい

、上
じょう

下
げ

にはどんな注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

か？ 第
だい

10　荷
に

の積
つみ

み卸
おろ

し作
さ

業
ぎょう

を安
あん

全
ぜん

に行
おこな

うためには？

①頭
ず

上
じょう

注
ちゅう

意
い

（ずじょう　ちゅうい）
　◆ あたまの　うえに　きけんが　あるので　きを　つける。

②危
き

険
けん

　投
な

げるな　落
お

とすな（きけん　なげるな　おとすな）
　◆  あぶない　ですから　ものを　なげたり　おとしたり　しては　いけない。

①飛
と

び乗
の

り、飛
と

び降
お

り（とびのり、とびおり）
　◆ちょくせつ　にだいに　かけあがったり　にだいを　かけおりたりする　あぶない　こうどう。

 

 

 

13 14
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高電圧

危険
自動体外式除細動器を設置しています

A E D

第
だい

11　電
でん

気
き

、電
でん

動
どう

工
こう

具
ぐ

の取
とり

扱
あつか

いにはどのような注
ちゅう

意
い

が必
ひつ

要
よう

か？ 第
だい

12　緊
きん

急
きゅう

事
じ

態
たい

が発
はっ

生
せい

した場
ば

合
あい

、どう対
たい

処
しょ

すればよいか？

①感
かん

電
でん

注
ちゅう

意
い

（かんでん　ちゅうい）
　◆ でんきは　とても　きけん　ですから　きを　つける。

②高
こう

電
でん

圧
あつ

危
き

険
けん

（こう　でんあつ　きけん）
　◆ ここは　でんあつの　たかい　でんきが　ながれて　いるので　きけん。

①担
たん

架
か

（たんか）
　◆けがした　ひとを　のせて　はこぶ　どうぐ。

②AED（えい　いー　でぃー）
　◆しんぞうびょうで　たおれた　ひとを　きゅうめいする　ための　きぐ。

③酸
さん

欠
けつ

注
ちゅう

意
い

（さんけつ　ちゅうい）
　◆ さんそ　のうどが　ひくい　くうきを　すわないよう　きを　つけて　さぎょうを　おこなう。
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指
差
呼
称
で
安
全
確
認
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第
だい

15　建
けんせつ

設現
げん

場
ば

における一
いちにち

日の安
あんぜんかつどう

全活動を理
り

解
かい

し積
せっきょくてき

極的に参
さん

加
か

！

タイ語版

技能実習生向け

Japan International Training Cooperation Organization(JITCO)

2015年 3月

技能実習生が建設作業を
安全に行うための第一歩

ぎ のうじっしゅうせい む

ぎ      のう    じっ  しゅう   せい               けん   せつ      さ     ぎょう

あん　  ぜん              おこな                                               だい     いっ      ぽ

construction_thai.indd   4-1 2015/04/16   11:17


