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Pangangailangan sa ligtas na pagsasagawa ng trabaho

1) Ang mapinsala o malumpo nang dahil sa aksidenteng may kaugnayan sa trabaho ay
magdudulot sa iyo at iyong pamilya ng lubos na pag-aalala at paghihirap.

2) Kung sakaling pumanaw ka nang dahil sa aksidente, ang sakit at lungkot na idudulot nito sa
iyong pamilya at mga kaibigan ay lubos na lamang.

3) Mahalagang biyan mo ng ibayong pansin ang iyong ginagawa at higit sa lahat ay iwasang
maaksidente sa trabaho.

Mga Dapat na Tandaan sa Wikang Hapon — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

HAEAELNS

DREFE— (BbAtth ELS)

QLABEETE HhAtAZE LBRAIC HAHZRD.
1) Anzen daiichi _
Kaligtasan muna. Sa anumang sitwasyon, kaligtasan ang laging dapat mauna. iﬁi!—

OBER (ZHh)
eBhtER TIEBL. BB, fe B&

2) Kiken
Mapanganib. Hindi ligtas.

ORBENSEZ0FE (F0AE LE5ES ICBAD)
3) Mga salitang Hapon na nangangahulugan ng panganib

bW | ETHB% ! <z !
Abunai! (Mapanganib!) Sawaru na! (Huwag hawakan!) Iku na! (Huwag puntahan!)

[EAP-Y-N H53 ! <31
Hairu na! (Huwag pumasok!) Ochiru! (Nahuhulog!) Kuru na! (Huwag pumasok dito!)
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Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Ang mga lugar ng konstruksyon ay higit na naiiba sa mga pook-gawaan sa ibang industriya, at
mahalagang maunawaan ang mga pagkakaibang ito bago ka magsimula sa trabaho.

Mga natatanging katangian ng lugar ng konstruksyon

1) Ang pangkalahatang kontratista at mga kasanib na kumpanya ay magkakatulong na
nagtatrabaho sa sityo. Upang maiwasan ang mga pinsala at aksidenteng may kaugnayan sa
trabaho, ang bawat isa ay nangangailangang kumilos para sa kalusugan at kaligtasan.

3) Maraming malalaking makinarya ang umaandar sa lugar ng konstruksyon, at ang maipit o
mabunggo ng mga ito ay maaaring makapinsala o makamatay.

4) Ang mga taong nasasangkot sa iba’t-ibang trabaho sa parehong sityo, at mga uri ng trabahong
ginagawa ay madalas na nagbabago habang lumalaki ang konstruksyon.

6) Ang mga aksidenteng kinasasangkutan ng mga nahuhulog na bagay o tao at traktorang tulad
ng kreyn ay madalas na nangyayari. Dapat kang mag-ingat upang maiwasan ang mga
aksidente sa lugar ng konstruksyon, ganundin sa biyahe papunta sa trabaho at pauwi.

) Pangkalahatang
Mga salitang Hapon na Dapat Tandaan kontratista Tagapangasiwa
— (kumakatawan sa sityo)

DR (L&<B&£D) .

=& D%7 B&<ED ULEDHAL .
<93 La<ED BEICAL®, Pangunahing inhinyero, atbp.

1) Shokucho . k;t .
Amg shokusho (kapatas) ay nine g allgasan,a P

nagbibigay ng mga tagubilin sa mga Ang iyong kumpanya Iba pang kumpanya

manggagawa, nangangasiwa ng Kapatas Kapatas ng

trabaho, at ang may pananagutan (Tagapag-ugnay ng mga iba’t-ibang
. nagsasanay na tungkulin
salugar ng konstruksiyon. maging internong teknikal) g|
205 ThsELAL _ _

@Eisa - EEKRE (DWLSLK - TASLE Mga namumuno, Mga namumuno,
LHiLY) atbp. atbp.
Q®FTABEAD HUIRF FLHWE :

h BEDS BET BEBZ I ' ' |
. . Mga kasamahan Mga manggagawa ng
2) Tsuiraku / Tenraku saigai mo sa trabaho Ikaw iba’t-ibang tungkulin

Pinsalang kinasasangkutan ng tao
0 bagay na nahulog sa gusali, mga
malalaking tuntungan, mga hagdan,
mga akyatan, o iba pang kagamitan.

i

Maaaring ikaw ay nagtatrabaho para sa ikalawa o ikatlong kasanib na kontratista




upang mapangalagaan ang mga
mata sa nakapipinsalang ilaw >

Magsuot ng damit-pangkaligtasan

Maskara para sa
paghihinang

Magsuot ng sumbrerong

Salaming pananggalang pangkaligtasan.

sa alikabok para sa maalikabok

na gawain
@ E HEF Gumamit ng ear plugs
Salaming pananggalang sa liwanag / /@ sa maingay na talyer.

Sinturong pangkaligtasan
para sa pagtatrabaho
sa matataas na lugar

Sapatos na pangkaligtasan upang
maiwasan ang pinsala
Guwantes, atbp.

para sa paghihinang
Ayusin ang mga kagamitan upang maging
madali ang paggamit ng mga ito sa susunod

Gumamit ng maskara
upang mananggalang sa
nakapipinsalang materyales

Kampanya para sa 4S

luri ayon
sa klaSe

Ang industriyal na latak ay nagiging basura kung
magkasama-sama; mapapakinabangan pa ito
kung iuuri para gamiting muli.

malinisy % * Sika IR)
% iSi§$ sas g

Sukatin'sa
pamantam luri ang mga basura at ilagay ang bawat klase
T sa itinalagang lugar.




Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Gaya ng pagkakaroon ng mga patakaran sa pagmamaneho, mayroon ding mga patakaran sa
pagtatrabaho sa lugar ng konstruksiyon. Palaging sundin ang mga alituntunin sa trabaho.

Mga pangunahing patakaran para sa kaligtasan

1) Sundin ang lahat ng patakaran at pamamaraan para sa pagtatrabaho sa lugar ng
konstruksiyon.

2) Sundin ang lahat ng mga tagubiling bigay ng kapatas, tagapag-ugnay ng mga nagsasanay, at
iba pang nanunungkulan.

3) Palaging isuot nang wasto ang kailangang pamprotekta sa ulo (helmet), sinturong pangkaligtasan
(lifeline), maskarang pananggalang sa alikabok, at iba pang kasuotang pangkaligtasan.

4) Huwag alisin ang mga rehas at iba pang gamit-pangkaligtasan nang walang pahintulot.

5) Panatilihing ang mga bagay ay magkakahiwalay ayon sa klaSe, Sikaping ituwid, Sukatin sa
pamantayan, at malinis na iSisin (Kampanya para sa “4S”).

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

DREN—I (BAth B—5)

OHABAIC FzELK EZHD L&LED EFXRD,
1) Anzen ruuru

Mga patakaran para sa kaligtasan. Mga alituntunin sa lugar ng konstruksiyon upang matiyak
ang kaligtasan sa trabaho

OfFEFIE (2&>5 TUBA)

eLEZE EHSNE &BD HABAIC BIBILHD ULk,
2) Sagyo tejun

Mga pamamaraang dapat sundin upang matiyak ang kaligtasan.

ORES (F2<)
—[FH® T&LDIEHNS UHAD HE FHEBEH BHBEWLD E5<,

3) Hogogu
Mga gamit-pananggalang upang mapangalagaan ang mga manggagawa laban sa sakuna at sakit
OREEER (FTE> B<ED) FHENE

N LBLEKD HERXRIC HHD HZE FED
4) Hogobou chakuyou

Magsuot ng helmet upang maiwasan ang sakuna at upang mapangalagaan ang
sarili.

HAEAEL U &5

®Or2HEA (DAL LKD)
S/ TIDH BV TDULLT TELDTIHEE DLSK LBVEKD LOBED
B DE NBEZE B5LD.
5) Anzentai shiyou
Magsuot ng sinturong pangkaligtasan upang maiwasang mahulog habang
nagtatrabaho sa matataas na lugar na walang sahig-trabahuhan o rehas.

®4 SEB (AT ShED)
VD HWLEA BLZES HLIEDIC EDKE LLLED HDES,
6) Yon esu undou k’
Kampanyang “4S” sa lugar ng konstruksiyon na seiri (maghiwa-hiwalay ayon sa e
klaSe), seiton (Sikaping ituwid), seisou (iSisin) at seiketsu (Sukatin sa pamantayan)




Magsuot ng malinis na damit na
kasyang kasya.

Higpitang mabuti ang sinturong
pangkaligtasan.

Ipaloob ang laylayan ng dyaket o
kamiseta sa iyong pantalon.

Ibutones ang manggas.

Tiyaking hindi masyadong malapad
ang bahaging-hita ng pantalon.

Magsuot ng tamang sapatos para sa
trabaho.

Ikabit ang mga kalawit nang pahalang o
Palaging magsuot ng sinturong ibalot ang mga ito sa rehas.
pangkaligtasan habang nagtatrabaho
sa matataas na lugar.

Isukbit ang mga kalawit
nang mas mataas kaysa
sa iyong baywang.

Huwag ikabit ang mga kalawit sa
ganitong paraan.



Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Ang mga pangunahing kaalaman ay mahalaga sa lahat ng aspeto ng trabaho. Ito ay lubos na
totoo lalo na sa trabaho sa konstruksiyon. Napakahalagang matutunan mo ang mga pangunahing
kaalaman ukol sa kaligtasan at tuwinang tutukan ang kaligtasan sa trabaho.

Mga pangunahing puntos para sa pagtatrabaho

1) Kasuutang Pang-trabaho

* Magsuot ng malinis na damit na kasyang kasya.

* Ipaloob sa pantalon ang laylayan ng dyaket, ibutones ang manggas, at tiyaking hindi
masyadong malapad ang bahaging-hita ng pantalon.

* Huwag maglagay ng kahit anong mapanganib o hindi kailangan sa iyong bulsa.

2) Magsuot ng sumbrerong pangkaligtasan

* [saayos ang headband at chinstrap upang matiyak na lapat na lapat ang helmet sa iyong ulo.

* Isukbit nang wasto ang helmet upang hindi ito dumulas sa gilid o likod ng ulo.

* llagay ang bahagi ng chinstrap na may hugis V sa iyong tenga upang lumapat nang husto ang helmet.
* Huwag kailanman magsuot ng tuwalya, sombrerong pang-beysbol, o kahit ano sa ilalim ng helmet.
* Maraming uri ng helmet — helmet na pamprotekta kung sakaling mahulog, helmet na
pananggalang sa mga nahuhulog na bagay, atbp.

3) Magsuot ng sapatos na pangkaligtasan

* Ang sapatos na pangkaligtasan ay sinadya upang mapangalagaan ang iyong mga paa laban sa
sakuna sakaling mahulugan ang mga ito ng mabibigat na bagay o makatapak ka ng pako o
anumang matutulis na bagay. Ang iba’t-ibang uri ng sapatos na pangkaligtasan ay may iba’t-ibang
gamit, gaya ng pang-akyat sa mataas na lugar o pag-iwas na makatapak ng matutulis na bagay.

* ltali nang wasto ang sintas ng sapatos. Linisin at kumpunihin ang mga sapatos kada linggo at
palitan ang mga ito kung sira na.

4) Magsuot ng sinturong pangkaligtasan

* Gumamit ng sinturong pangkaligtasan habang nagtatrabaho sa matataas na lugar na walang
sahig-trabahuhan o rehas at saanmang lugar na ikaw ay utusang magsuot nito.

* May dalawang uri ng sinturong pangkaligtasan: sinturon sa baywang at paningkaw (full harness).
* Ang paningkaw (full harness) ay hindi kasing higpit ng ibang sinturong pangkaligtasan at
nakabaha-bahagi ang puwersa upang mabawasan ang bigat ng katawan sakaling mahulog.

* Maingat na suriin ang mga bahagi ng paningkaw (harness) na may pang-sukbit at mahigpit
itong isukbit nang mas mataas kaysa sa baywang.

* Kung kailangang kumilos habang nagtatrabaho, banatin nang mahigpit ang pangunahing lubid
bago isakbit dito ang sinturong pangkaligtasan.

* Kung mapansin mong may sira ang sinturong pangkaligtasan, pisi, o iba pang kagamitan
habang sinusuri ang mga ito, palitan ang mga ito ng bago.

Halimbawa ng sinturong pangkaligtasan

Sinturong pang-baywang Paningkaw

Sinturong
pang-baywang

. «— Kalawit

Kalawit Sinturong pang-baywang



. Suriin ang mga kalagayan sa lugar ng konstruksiyon bago simulan ang trabaho!
= S5pllLp U&5&E£S
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Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Ang kalagayan sa lugar ng konstruksiyon at ang uri ng trabahong dapat gawin ay nababago
araw-araw. Nangangahulugan ito na maaaring maiba ang mga lugar na delikado sa bawat araw.
Mahalaga para sa kaligtasan mo at ng ibang tao na suriing mabuti muna ang sityo bago
magsimula sa trabaho. Tiyaking suriin ang kundisyon sa iyong pwesto ng trabaho upang
maiwasan ang anumang panganib.

Pagsusuri ng kalagayan sa lugar-trabahuhan

1) Makinig nang mabuti sa mga paliwanag ng kapatas tungkol sa kalagayan ng lugar, at tiyaking
nauunawaan ito nang husto.

2) Alamin kung alin-aling mga puwesto ang bawal pasukin at alin-alin ang delikado. Suriin at
alamin ang mga ligtas na tulayan at mga kanlungan ng lumilisan (evacuation centers).

3) Suriin at alamin kung nasaan ang mga pamatay-sunog at iba pang gamit pang-emerdyensya.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

E5\DEA U

@IIAZIE (500D ZEAL) BAMLE

SZOBHIC FLDTE LIFRL UKo :
1) Tachiiri kinshi r

Huwag pumasok. Wala kang pahintulot na pumasok sa lugar na ito.

BrPEANDS

QREBE BT D33), EHEB EF&>5 D53)
QUEN HAFAIC BB ZEHNTED D53,
2) Anzen tsuuro /Sagyou tsuuro

Ligtas na tulayan at daanan para sa mga tao

ORBRE (LedST>5 MR LLL
QFART VEH DED BH IB HULEZA.
3) Shoukou kaidan

Mga hagdan tungo sa lugar ng konstruksiyon para sa mga manggagawa

Ep3FVL

@R (Fw3HWL&)
€= SFN UHAIC ITT UKo
4) Kyukeisho
Lugar-pahingahan para sa mga manggagawa

SLrELEEEL H

OEAREAE (VRN BEZN HUBS)
QZDEFL& ZDHURKIC =LIEZVIC DESNS LwSD &I,
5) Saidai sekisai kajuu
Pinakamabigat na kargadang maaaring ilagay sa lugar o malaking tuntungan

ONGHE (D& [FhEA)
0% DHoTEF LIFEL,
6) Kaki genkin
Bawal magpaliyab

DR (EDZAU &) LB L
®zEZE IoTE LV KUo ﬁ_f}
7) Kitsuenjo o —

Lugar kung saan pwede ang paninigarilyo



. Anu-anong mga Uri ng angangailangan ng Katibayan o Natatanging Pagsasanay
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Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Ang mga manggagawa ay inaatasan ng batas na magkaroon ng katibayan o makatapos ng mga
natatanging kurso upang magawa ang ilang trabaho. Ang mga trabahong ito ay tunay na mapanganib,
at hindi maaaring gawin ng sinumang walang pahintulot.

Mga trabahong saklaw ng legal na pagtatakda

1) Ang mga manggagawa ay nangangailangan ng katibayan ng pagtatapos bago magawa ang mga
trabahong saklaw ng legal na pagtatakda.

2) Ang paggawa ng mga trabahong ito nang walang katibayan ng pagtatapos ay labag sa batas at
mahigpit na ipinagbabawal.

Mga trabahong nangangailangan ng natatanging pagsasanay

1) Kailangan ng natatanging pagsasanay na may kaugnayan sa kalusugan at kaligtasan upang
magawa ang trabahong tinatalagang mapanganib ng batas.

2) Ang mga manggagawang walang natatanging pagsasanay ay walang pahintulot na gawin ang mga
trabahong ito.

Mga halimbawa ng trabahong saklaw ng legal na pagtatakda

Pag-i-isling gamit ang tumitinag at di-tumitinag na kreyn na kayang Tagasenvas
magtaas ng kargadang may bigat na isang tonelada o higit pa g y
Pagpapa-andar ng mga sasakyan sa mga lugar na may sahig-

trabahuhan nang may taas na 10 metro o higit pa mula sa lupa

Pagpapa-andar ng traktora para sa paglelebel, paglilipat,

paghahakot o paghuhukay ng hihigit sa bigat na3 tonelada

Pagpapa-andar ng forklift nang may pinakamabigat na g

kargadang 1 tonelada o higit pa. Taga-isling
Pag-i-isling gamit ang umaandar na kreyn

Kapatas

Mga halimbawa ng mga trabahong
nangangailangan ng natatanging pagsasanay

Pagwe-welding o pagsasama-sama ng mga metal gamit ang
makinang pang-ark welding

Pagpapa-andar ng mga sasakyan sa mga lugar na may sahig-
trabahuhan na may taas na mas mababa kaysa 10 metro mula sa lupa
Pagpapa-andar ng mga traktora para sa paglelebel, paglilipat,
paghahakot o paghuhukay ng may bigat na mas mababa kaysa
3 tonelada

Pagpapa-andar ng kagamitang nakakapuntang mag-isa sa di-
nakatalagang mga lugar.

Pagpapa-andar ng kreyn na kayang mag-angat ng kargadang
mas mababa sa 5 tonelada

Pagpapalit o pangangasiwa ng mga hasaan

Pagtatayo, pagtatanggal-tanggal, o pagpapalit ng malalaking tuntungan
(Maliban sa kapag tumutulong sa trabaho mula sa lupa o sahig-trabahuhan)
(Ang mga alituntuning ito ay magkakabisa mula Hulyo 1, 2015;
magkakaroon ng pansamantalang pamamaraan.)

Mga halimbawa ng mga trabahong nangangailangan ng mga manggagawang
may pagsasanay na kahalintulad ng natatanging pagsasanay

Mga trabahong ginagamitan ng bilog na lagari

Pagtatrabaho gamit ang traktora
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trabahuhan

Pagtatrabaho malapit sa Trabahong ginagamitan ng
malalaking puwang hagdang tiklupin

Gitnang antas na rehas
(35-50cm ang taas mula sa sahig

Huwag sumandal sa hagdang tiklupin.

Gumamit ng
sinturong
pangkaligtasan.

Halimbawa ng de-bitbit

Baseboard (10cm o higit pa ang taas mula sa sahig) na workbench

Trabahong ginagamitan ng hagdan
Halimbawa ng rehas sa paligid ng malaking puwang

60 sm o higit pa (ipipirmi)

Halimbawa ng
hagdang may pansara

Halimbawa ng panakip sa puwang Mga 75 degri



Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Ang pagtratrabaho sa malalaking tuntungan at mga bubong na gawa sa bato ay nangangailangan ng kalubus-
lubusang pag-iingat dahil ang mahulog mula sa mataas na lugar ay maaaring magbunga ng lubos na pinsala. Dapat
kang mag-ingat nang husto at sumunod sa mga ligtas na pamamaraan upang matiyak na hindi ito mangyayari.

Kaligtasan habang nagtatrabaho sa malalaking tuntungan at iba pang matataas na lugar

1) Palagiang gumamit ng sahig-trabahuhan at sinturong pangkaligtasan habang nagtatrabaho sa malalaking
tuntungan at matataas na lugar.

2) Gumamit ng pang-angat, hagdanan, akyatan, o iba pang kagamitan kapag umaakyat at bumababa sa lugar
ng trabaho.

5) Gumamit ng estribo habang nagtatrabaho sa mga bubong na gawa sa bato upang maiwasang makatapak
ng matutulis na bagay.

Kaligtasan kapag nagtatrabaho malapit sa malalaking puwang

1) Huwag alisin ang rehas sa paligid o taklob sa malalaking puwang nang walang pahintulot. Kung utusan ka
ng kawatan o sinumang may katungkulan na alisin ito, muli itong ibalik sa oras na matapos ang trabaho.

3) Huwag magbagsak ng anumang bagay sa malalaking puwang.

Kaligtasan habang nagtatrabaho sa de-bitbit na workbench at de-tiklop na hagdan.

1) Gumamit ng de-bitbit na workbench kung kailanman maaari.

2) Kaligtasan habang nagtatrabaho sa de-bitbit na workbench

Huwag tumalikod sa bangko o humawak ng kahit ano habang umaakyat o bumababa sa workbench.
Bilang pamantayan, isang manggagawa lamang ang dapat na tumayo sa itaas ng workbench.
Huwag gumamit ng de-bitbit na workbench sa madudulas o malalambot na lugar.

Iwasang maglagay ng mga gamit o materyales sa ibabaw ng workbench.

3) Habang nagtatrabaho sa de-tiklop na hagdan

Huwag tumayo o sumandal sa ibabaw ng de-tiklop na hagdan habang nagtatrabaho.

Palaging ikandado ang mga paa ng de-tiklop na hagdan.

Huwag umakyat o bumaba sa de-tiklop na hagdan nang may hawak na gamit o anumang materyales.

Kaligtasan habang nagtatrabaho sa mga hagdanan

1) Pahabain ang itaas na bahagi ng hagdanan nang may 60cm o higit pa at ikandado ito. llagay ang hagdan sa
75° anggulo.

3) Huwag umakyat sa hagdan nang may hawak na kahit ano o gamit ang isang kamay lamang.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

DEETE OB B3l [LET
OEHNETAD EF&LDE BAIBLDT DS LBRVEKD EZ&EDIFD. ﬂ

1) Tsuiraku chuui =
Ang pagtatrabaho sa matataas na lugar ay mapanganib. Mag-ingat nang hindi mahulog. o

QHOHER (PVTSH S50 mOgEER
®HLNTWND EIBHD5 BEBVKD EZ DIFd.

2) Kaikoubu chuui -#-'-

Mag-ingat nang hindi mahulog sa malalaking puwang.

5193 583 L

@RBBEFR (BLHEE BwsL) RSN
QZREY HWNITHSXIC & DIFT ©d<o

3) Ashimoto chuui &

Mga agwat, umbok, baitang, at malalaking puwang habang naglalakad.

10
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Pagtatrabaho gamit ang napapakilos na kreyn

Umaandar na kreyn

Pagtatrabaho gamit ang mga traktora

Pangkaladkad na pala

Tagasenyas

11



Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Maraming bahagi sa lugar ng konstruksiyon ang lubusang mapanganib, kaya’'t ang pagpasok
sa mga ito ay mahigpit na ipinagbabawal.

Kaligtasan sa paligid ng kargadang itinaas o inilipat gamit ang kreyn o iba pang makinarya

1) Huwag kailanman pumasok sa lugar kung saan may ganitong trabahong ginagawa.

4) Huwag kailanman pumasok sa lugar na may nakapaskel na “Bawal pumasok”.

Kaligtasan sa paligid ng mga traktora

1) Huwag kailanman pumasok sa lugar na kinaroroonan ng mga makinaryang pangkonstruksiyon
at may nakapaskel na “bawal pumasok”.

2) Huwag kailanman pumasok sa lugar kung saan may mga makinaryang tulad ng dragshovel at
backhoe.

4) Huwag kailanman pumasok sa lugar na may nakapaskel na “Bawal pumasok”.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

DEEZEIN TABE (DAFLLE LA E5LDEAL) S
VZTLSIC HAFVLEN V&R Z0 BHIC FELSEL, ITAELE

1) Kankeisha igai tachiiri kinshi
Ang mga taong may kinalaman sa trabahong ito lamang ang maaaring pumasok.

EL5lEh W BLESVLDEA U

OFEBBRNTAZL (2265 FALBL E50D ZAL)
O<N—h WESLELN—h LpD&ESHFN FAEBIZHNS 5K E=hDIC ELSHEL.

2) Sagyou haninai tachiiri kinshi
Bawal lumapit sa mga kreyn at traktorang umaandar.
ORE ROEO T B8 A8 (FFa DDIEO LELC €0 EL3H)
QLZFNF SEE&LDE HBAHIBL TIHS DoTLBBDD LI oL BLSERL.
3) Kiken tsurinino shitani zettai hairu na
Ang pagtatrabaho gamit ang isling ay mapanganib. Huwag kailanman dumaan sa ilalim ng

nakasabit na kargada.

12
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. Anu-ano ang mga Kailangan mong Bigyang-pansin habang Nagtatrabaho sa Itaas o llalim ng Ibang Tao’
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Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Habang nagtatrabaho sa lugar ng konstruksiyon, may mga trabaho rin sa itaas at ilalim mo, at
ang anumang kilos mo at ng iba ay maaaring magbunga ng pinsala. Laging bigyang-pinsan ang
anumang nangyayari sa itaas at ilalim mo.

Kaligtasan habang nagtatrabaho sa itaas o ilalim ng ibang tao

1) lwasang pumuwesto sa mismong ilalim ng nagtatrabaho sa itaas.

2) Kapag nagtatrabaho nang may kapangkat sa dalawang magkaibang baitang, dapat makipag-
usap sa mga kasama sa pamamagitan ng pagtawag at pagsagot.

3) Huwag maghagis ng anumang bagay mula sa mataas na tuntungan. Kung hindi maiwasang
magbaba ng mga gamit mula sa taas na 3 metro o higit pa, magtayo ng pang-akyat at
maghanap ng pwedeng magbantay sa operasyon.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

DBELEE (FL&> Br3L) mizm
OHEED SZIC ZFAH HBBIDT ZE DI

1) Zujou chuui Q

Mag-ingat sa panganib sa itaas.

BB RUIPB BB (FHh BEDE BETH)
QL HEN TIHS BHOZE RIFED HELED LTE VIFRL.
2) Kiken nageru na otosu na

Huwag maghagis o magbagsak ng anumang bagay mula sa itaas. Ilto ay mapanganib.
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Laging magsuot
ng sombrerong
pangkaligtasan.

)

Tumayo sa ligtas
na lugar.

Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Maaaring magkaroon ng sakuna habang nagkakarga at nagbababa ng materyales at binuong
mga bagay upang ibyahe ng trak o iba pang sasakyan sa lugar ng konstruksiyon. Mag-ingat
nang husto habang ginagawa ang mga ito.

Kaligtasan habang nagkakarga at nagbababa ng materyales

1) Palaging magsuot ng sombrerong pangkaligtasan habang nagkakarga at nagbababa ng
materyales.

6) Huwag kumilos nang padaskul-daskol, gaya ng pagsakay o pagbaba sa trak nang patalon.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan

OROED. ROBD (VDD EVBD)

O5&£<ED [CFZVIC DEFHHOED [CEVZE HIEFHBDEDITD HHEWN Z5ES.
1) Tobinori/Tobiori

Walang-ingat na pagsakay o pagbaba sa trak nang patalon
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. Anu-anong mga Detalye ang Mahalaga hahang Nagtatrabaho gamit ang mga Kawad at Kagamitang de-
=9

ThES TREST3 L EDHOD X . Bp50  02E5
F£11 ER. ESBITROWM B VICEEDKSE F BHLHED ?

“———— Mga kable na
pang-itaas

Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Maging ang koryenteng may 100 boltahe ay maaaring magbunga ng nakakamatay na sakuna.
Dapat mong lubos na maunawaan ang mga panganib ng mga de-koryenteng gamit at wastong
pag-iingat sa mga ito.

Kaligtasang may kinalaman sa pagtatrabaho gamit ang mga kawad na de-kuryente

1) Kapag nagtatrabaho gamit ang mahahabang materyales gaya ng metal na bakal sa bubong,
bigyang-pansin ang mga kawad na de-kuryente sa paligid.

Kaligtasang may kinalaman sa paggamit ng mga gamit na de-kuryente

1) Palaging gumamit ng mga kagamitang pangkaligtasan (takip, atbp.) sa maliliit na bilugang
lagari at iba pang gamit na de-kuryente.

4) Huwag magsuot ng guwantes na pangtrabaho habang gumagamit ng de-kuryenteng
pangbutas at grinder.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

HATHASLHS L
(xS

OXEFR (AT BdWL) BEIR
O THEF &TH EJh TIHS EZ& DlFd. NP
1) Kanden chuui rd A
Ang kuryente ay lubhang mapanganib. Lubos na mag-ingat nang hindi makuryente.
QBEREBR (T5 ThBD =h)
€2l ThHDOD =ZHWV ThRED BHNT LBDT ElFh.
fe b
2) Koudenatsu kiken -
Ang boltahe dito ay mataas. Mag-ingat. = e E




f 12. Anu-ano ang mga Bapat mong Gawin sa Oras ng Emernensiya (
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812 ESBENRELEES. ESHATNEEND?

Tumawag kayo

ng ambulansyal

Pangunang lunas

Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Kung magkaroon ng aksidente o sakuna sa lugar ng trabaho, mahalagang kumilos agad upang
mapaliit ang pinsala sa mga tao at mga bagay.

Pangangailangan ng ligtas na pamamaraan sa oras ng sakuna

1) Unahin sa lahat ang kaligtasan at paggamot sa biktima.

3) Kung may mapansing kakaiba, malakas na ituro ito sa mga kasamahan sa paligid at ipagbigay-
alam agad sa kapatas at/o tagapag-ugnay. Para sa ambulansiya, tumawag sa 119. Alamin kung
saan nakalagay ang mga aparato ng AED.

4) Kung sakaling may makuryente o magka-hypoxia (kawalan ng hangin sa katawan), maaaring
madamay din sa sakuna ang mga tumutulong. Sundin ang mga tagubilin ng namumuno, at
huwag siyang pangunahan sa pagkilos.

Pagsasanay para sa Sakuna

1) Ang mga pagsasanay para sa sakuna na ibinibigay ng pangunahing kontratista ay maaaring
makasagip ng iyong buhay. Seryosohin ang mga ito.

2) Kung magkaroon ng babala tungkol sa lindol, gamitin ang mga natutunan sa pagsasanay at
sundin ang mga tagubilin ng kapatas at/o tagapag-ugnay sa pagtungo sa ligtas na lugar.

Mga Salitang Hapon na Dapat Tandaan — Mga babala at tagubilin para sa kaligtasan

@R (2hb)
@ FHLE U&EZE DOBT BRIy &£5<,
1) Tanka
Estretser na ginagamit sa pagkarga ng mga sugatang tao

@AED (LY L\— Tuw-)

QUAZDU&DT FEdNE O&ZE EwdH\W3Id HD &<,
2) AED

Aparatong gamit upang mailigtas ang mga taong nawawalan ng malay dahil sa sakit [, <4
sa puso

GERIE (EhiID Be>5L) mRzE
OSAZE DSEN UKL <5&FZF IhBVELD EZ& DIFT SET&DZE BIBD. 0:
3) Sanketsu chuui r"h—l

Mag-ingat sa hypoxia, o pangangapos ng hangin habang nagtatrabaho.
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Paninigarilyo sa bodega
ng mga materyales

Pag-akyat o pagbaba
sa di-nakatalagang pook

Pagpasok sa mga
bawal na lugar

Pagdaan sa hindi
tamang tulay
upang mapabilis

Ligtas na
tulayan

Pagtakbo sa
tulay

nakapamulsa

Paglalakad nang]

Mga halimbawa ng walang-ingat na pagkilos

Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Maraming mga sakuna ang maaaring idulot ng mga manggagawa (walang-ingat na pagkilos,
pagkakamali). Lubos na mahalaga na sundin ng mga manggagawa ang mga tamang
pamamaraan sa trabaho at maingat na kumilos upang maiwasan ang mga sakuna.

Mga halimbawa ng pangkaraniwang walang-ingat na pagkilos at pagkakamali

1) Pagwawalang-bahala sa panganib — “Hindi problema ang panganib na ito. Kaya ko ito.”

3) Kawalan ng kaalaman o karanasan, hindi sanay sa trabaho — Mga maling paghatol bunga ng
kawalan ng kaalaman o karanasan

4) Kawalan ng pag-iingat — Malilimutin, walang-ingat
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“‘Rehas, OK!
Sinturong
pangkaligtasan, OK!”

“Nakakabit ang sinturong .
pangkaligtasan sa rehas, OK!” :
e B

Rehas — > =

Sahig-trabahuhan

Pangangailangan sa mga ligtas na pamamaraan

Iba’'t-ibang pamamaraan ng kaligtasan ang binuo upang maiwasan ang mga sakuna sa lugar
ng konstruksiyon. Mahalagang unawain nang lubos ang dahilan at mga paraang ito, at ang
makilahok sa pagpapatupad ng mga ito.

Mga Pangkaraniwang Gawain para sa Kaligtasan — Mga palatandaan at alituntunin para sa kaligtasan

1) Kiken yochi katsudou (KYK activities)
Ang pagsasanay na ito ay makakatulong sa iyong matantiya ang mga mapanganib na lugar at
maging alisto sa mga ito sa trabaho. Ang mga aktibidad ng KYK ay palaging isinasagawa tuwing
may pulong tungkol sa kaligtasan.
2) Yubisashi koshou de anzen kakunin
Pagsusuri ng mga kaligtasan sa pamamagitan ng pagtuturo dito at malakas na
pagsasabing ito ay ligtas. Ang paraang ito ay upang maging alerto ka at mapalinaw
ang impormasyon sa iyo kapag narinig mo itong sinabi nang malakas.
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Brodkast tungkol sa Kalisteniks sa Radyong Hapon

Pulong sa umaga
Ukol sa kaligtasan
lahat ng manggagawg

Pulong ukol sa
kaligtasan
(upang pag-aralan
ang kapanganiban)

Pagsusuri pagkatapos
ng trabaho

Pang-araw-araw
na kalakaran
para sa kaligtasan

Pagsusuri bago
Paglilinis ng magsimula ng trabaho

lugar-trabahuhan

Tagubilin habang
nagtatrabaho

Pagtalakay tungkol
sa ligtas na pamamaraan

Pagsusuri ng
tagapamahala ng sityo

JITCO

Pinagsama-sama Marso 2015 para sa Kagawaran ng Kalusugan, Paggawa, at Kapakanan




