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Sw can thiét ctia cong tac an toan

1) Néu ban bi thwong hay khuyét tat vi tai nan cong nghiép khéng nhirng ban than minh ma gia
dinh ciing lo l4ng va khé s& khong ké xiét.

2) Hubng chi, néu chang may ban t&r vong do tai nan ban sé& dé lai dau budn vé han cho nhirng
ngwoi trong gia dinh va nguw&i than con lai.

3) DBé khong bi tén thwong trong khi lam viéc, diéu quan trong la phai tién hanh coéng viéc trong
khi cht y than trong t&i nhirng wu tién cao nhét vé an toan.

Vi du vé tiéng Nhat, dau hiéu an toan, bang bao can ghi nhé

DRLE BAth RLWS) .
QEANREETHE HhtthE WVBRAIC DADHZD.
1) An toan trwéc tién
Bat c( Iiic nao ciing nght t&i an toan trudc nhét. | 28—
eRE (ZiFh)
OBAER TEBL. BRBU. fe B

2) Nguy hiém
Khong an toan. Nguy hiém.

ORRENSEZ0AE (FHAE LSES [CEAD)
3) Tiéng Nhat dung dé bao nguy

TV Al c=DHBR! <@ !
Nguy hiém! Blrng cham vao! Pirng dil
wil ¥
iy
N
FWB7 ! HBBEB ! <B1!
Pirng vao! Nga xudng! Ping dén!
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Ly do can phai déi phé

Hién trwong xay dwng khac véi cac khu cong nghiép khac rat nhiéu do d6 diéu quan trong la
phai biét trwéc cac dac tinh cha né.

Dé&c diém cla hién trwéng xay dung

1) Nha thau chinh va nguoi thdu cé quan hé (nha thau phu) cung hop lwc, tly thudc vao vi tri
twong (ng clia minh, dé thac day cac hoat ddng an toan va vé sinh dé& cac thdm hoa va tai nan
lao déng khdng xay ra.

3) Trong ltc nhiéu may méc Ién dang chay, néu bi kep vao hay cham phai thi d& dan dén chan
thwong I&n hoac tham hoa tr vong.

4) Cung trong mét hién trwdng xay dwng cé nhiéu ngudi lam cac nganh nghé khac nhau trong
céng ty cung nhau lam viéc, tly theo tién d& ma noi dung ctia cong viéc sé thay dbi thwdng xuyén

6) C6 nhiéu tai nan xay ra nhw roi xubng, té nga va ciing cé mot sd gay ra bdi may moc xay
dwng, can cau v.v... Ngoai ra, cling can lwu y t&i cac tai nan giao théng trong thdi gian di lam
hoac & trong hién trwdo'ng xay dwng.

2 . o Nha thau chinh Giam doc
Tiéng Nhat can ghi nh& (dai dién & hién
DHE (La<B&S) trong xay dung)

O=Z&£D% B&<KED ULEHAE

<FB UL&L<LIED =AU Ky sw trwdng v.v...

1) Bbc cong e
. x . L i Nhan vién an toan v.v...

Nguaoi trwe tiép chi huy, giam sat
cbéng viéc, nguoi chiu trach nhiém Cong ty cua ban Cong ty khac
tai noi lam viéc. Ac A .
T Boccong Péc cong cla

B R - - (Ngurdyi hréng dan cong viéc khac
@%% - IEKE (DB - ThBLE thuc tap kj nang) v

ALY |
SFABLFD BLE FELTHLE

: oz P V.V... V.V...
2) Tai nan roi xuodng, té nga

Chén thwong vi roi tiv coéng trinh '
xay dwng, gian gido, thang, cau Bong nghiép
thang.

Cong tyCong nhan cla cac
nganh nghe khac khac

|

b BEDD B5T BEBD B Chu nhigm % Cha nhigm
:
Ban

Ciing c6 trwdng hop cong ty cta ban 1a nha thau thir yéu cap 2, cép 3
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Mang cac loai thiét bj bédo hd

Mat na dung
han hé quang

Y

0i m{ bao hd
Mat kinh nglra bui duing
lam viéc trong bui

o~

Nt bit 16 tai dung

Mat kinh che chan \ /@ noi &n ao
tia sang co hai W _}
: Dai an toan dung

noi cao

Mat na dung tuy L
theo vat liéu nguy, ‘i

hiém

Bao tay dung han thuwong & chan

hd quang v.v...
Van dong 4S B
<)
6& BEas |

Hay dat cong cu sao cho dé I4y ra st dung

Chét thai cong nghiép la rac néu pha trén véi nhau;
néu phan ra thi n6 14 tai nguyén.

Phan loai chat thai va dat vat liéu tuy
theo loai tai noi dwoe chi dinh.




Ly do can phai déi pho

C6 quy tac giao thdng dé lai xe thi cling c6 nhitng quy tac dé 1am viéc mét cach an toan trong
hién trwong xay dwng. Hay tuan tha dung cac quy dinh nay.

Co ban cta quy tac an toan

1) Tuan tha cac quy tac da dwoc quy dinh va cac quy trinh 1am viéc & hién trwdng xay dung.

2) Tuan tha cac hwéng dan clia dbc cong, clia ngudi co trach nhiém nhw ngudi hwéng dan thuc
tap ky nang.

3) Mang céc trang thiét bi duang cach nhw mii bao hd, day dai an toan, méat na ngra bui da dwoc
quy dinh trwéec.

4) Khong duoc loai bd cac thiét bj an toan nhw tay vin ma khéng dwoc phép.

5) Ludn ludn ¢b géng don dep noi lam viéc cho gon gang, ngdn nép va quét don sach sé. (Van
dong 4S)

Vi du vé tiéng Nhat, dau hiéu an toan, bang bao can ghi nhé

DEDIN—I (BhEH 2—3)
®HLAEFAIC BB ZHD L&LIED Z=FD,
1) Quy téc an toan
Quy tac noi lam viéc dé lam viéc mét cach an toan.

OEEFIE (25> TUBA)
QLCEE ETHoNE EBD HATAIC BIBSIEZHD UwhAULK.
2) Quy trinh lam viéc
Trinh tw da dwoc quy dinh dé thwe hién mot cach an toan khi lam viéc.

OREL (<)
= [FH U&DEHD ULSHAD HZE FHDEH BHBELD E£5<
3) Thiét bj bao vé
Céc thiét bj str dung dé tw bdo vé minh ngtra chdng chan thwong hay bénh tat.
OREIEER (FTE> Bp<E>) EEENA
QFH LBWKS BRrXFRIC HEHD HZE £FH5.
4) D6 md bao ho
M d6i trén dau dé khong bj thuwong, dé tw bao vé minh.

HAEAEL U &5

OrEHFEA (At LKD)
QL TINDH BLY TSLEKT TELDIDEE DLIK LERVEKS LDOBED
B DE RdHEE BEBWLWD.
5) S&r dung day dai an toan
Khi lam viéc & d6 cao khéng co6 san hodc tay rao chan, st dung thiét bi bao ho
nay dé khong bj roi nga.

©4SEE (KT SheES)
SEBND BhEA BOLES BLIETDIC EDOLKDE LLLED HhDES.
6) Van déng 4S
Tham gia hoat ddng Chinh ly, Chinh d&n, Quét don, Sach sé& & noi lam viéc.
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Siét chat day quai.

Mac quan 4o sach sé&, vira van v6i co thé.

/ Deo day dai an toan chat ché.

/ Bé 4o vao trong quan gon gang.

Cai nut tay ao.

/ Khong dé quan dai luém thudom.

Mang nhirng gi phu hop v&i cong viéc.

C6 thé mdc truc tiép vao thanh ngang,
Ludn ludn st dung day day ngang hoac quan mét vong.
dai an toan & noi cao.

Maoc vao noi cao hon
chiéu cao cla that lung.

Khéng méc nhw thé nay.



Ly do can phai déi pho

Khéng can phai néi, lam bat ct viéc gi diéu co ban rat 1a quan trong. D&c biét, trong cong trinh
xay dwng diéu quan trong la hoc héi tét nhirng diéu co ban vé an toan va ludn ludén cb gang lam
viéc dwoc an toan.

Céc diém quan trong dé thyc hién cdng viéc mot cach an toan

1) Quan 4o lam viéc

« M&c quan 4o sach s&, vira van véi kich thuwéc cla co thé.

« Bd 4o vao trong quan, cai nut tay 4o, con quan thi khéng dé dai luém thuém.
« Khéng dat dé nhirng vat nguy hiém va khong can thiét vao trong tui.

2) B6i mi bao ho

« Diédu chinh bang budc diu va quai nén cho vira dau.

* B6i ndén moét cach chinh xac, khong ddi tréch ra phia sau.

« Dé phan hinh chi¥ V ctia quai nén vao tai cho chinh xac.

« Khéng dwoc ddi mii trong khi vira quan khan hay ddi mi bong chay trén dau.

« C6 nhiéu loai mii bdo ho khac nhau: mi bdo hd dé béo vé cai dau khi bj té nga, mi bao ho dé
che dau khi bi cac vat roi xubng dap vao v.v...

3) Mang giay an toan

« Giay an toan dwoc thiét ké dé bao vé déi chan ctia minh khi vat nang roi xubéng hay dap dinh.
C6 nhiéu loai tly theo cach dung nhw loai lam viéc trén cao, loai phong chéng dap dinh.

« That ch&t gon gang day giay khi st dung. Ngoai ra, méi tudn moét 1an hay kiém tra, stra chiva,
do6i nao hw hdng quéa nhiéu nén thay thé.

4) Mang day dai an toan

» S&r dung & san cong tac, & noi cao khéng c6 tay vin hay & cac vi tri dwgc chi dinh khac.

+ C6 2 loai: day dai that lwng va day dai toan than.

« Loai day dai toan than: Khéng cé cdm giac bé budc khi deo day dai an toan, néu chang may roi
nga trong lwong va cham dwoc phan chia lam gidm ganh nang cho co thé.

« Xéac dinh ré rang noi gan moéc, méc vao vi tri cao hon lwng.

« Trong trudng hop phai di chuyén dé lam viéc hay cang day an toan chinh réi méi moc day dai
an toan vao.

« Kiém tra hang ngay day dai that lvng, day bao hiém v.v... néu tim thdy phan nao huw hai hay
thay bang moét cai maoi.

Vi du vé cac day dai an toan
Loai day dai thét lung Day dai toan than

Cai méc Day dai that lung
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Ly do can phai déi ph

Vi ndi dung cong viéc & hién trwdng xay dwng thay ddi hang ngay do dé cac noi nguy hiém
cling khong giéng nhau. Vi vay, diéu quan trong |a phai kiém tra tinh trang cGa hién truéng xay
dwng trwdc khi bat dau lam viéc dé dam béo an toan. Dé tranh nhirng diéu bat trac, hay chu y
xac nhan tinh trang cua hién trwong xay dwng.

Xac nhan tinh trang cua hién trudng

1) Lang nghe can than cac déc cong (ngwdi hwdng dan thue tap kj nang) mé ta tinh hinh cla
hién trwdng xay dwng dé hiéu rd no.

3) X&c nhan vi tri ctia binh chira chay, thiét bj cap ctru.

Vi du vé tiéng Nhat, dau hiéu an toan, bang bao can ghi nhé

E50\WDEA

DUAZEL (500 ZAL) TAMLE

0%:@@75“: FLo Tl VIFBL FU &Ko
1) Cam vao r

Cac noi khéng dwoc vao trong do.

QELEE (BAEA D53), FEEB (EX&>5 D53)
VLN DAEAIC HBI ZEHTED D33,

2) LOi di an toan, 10i lam viéc “
LOi di ma moi nguwdi co thé di b mot cach an toan.

OHBRE (Le>T> HLEA) LT
QD‘”/U(EfT [6faya) ,031350 BN B HLZA.

3) Cau thang Ién xudng 7
Cau thang dé moi nguwdi di Ién di xudng & hién treong.

ORER (ZFo>SF0LE) " B W
SZwS5FLY UHAIC 99 RU&K. "I

4) Noi nghi ngoi w

Noi dé nghi trong thoi gian nghi ngoi.

SLEVEESL D Upd

OFABEHETE (SN BZ22L HUD)
SZDIERFL & ) FOHURKIC LW o5Nhd ULendD &S,
5) Tai trong t6i da cho phép
Trong lwong téi da c6 thé dwoc dat trén noi d6 hodc trén gian gido.
OXGHE (hE FhEh)
*VE OHoTIR VAL,
6) Cam Ira
Khéng duwgc st dung Ilra.

OEIER (ZD2AL &) LE N
®zRCZE I2THE LW [FULKo &
7) Khu vie hut thudce S

Noi dwoc phép hut thube.
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Ly do can phai déi phé

C6 nhirng nganh nghé can bang cép va gido duc dac biét dwgc quy dinh b&i phap ludt mai
dwoc lam. Vi day la nhirng nganh nghé dac biét cé nguy hiém cao, do d6 khong dwoc tw y lam

nhirng cong viéc nay theo y riéng cldia minh.

Cong viéc co diéu kién han ché

1) Khi tham gia vao céng viéc bj gi¢i han theo quy dinh ctia phap luat, ban phai cé bang cép.

2) Néu tham gia vao cong viéc nay ma khoéng cé bang cap 1a vi pham phap luat. Birng bao gid

lam nhuw thé.

Thu huén gido duc d&c biét

1) Khi tham gia vao cac cong viéc nguy hiém, déc hai theo quy dinh clia phap luat, can thu huan

khéa hoc giao duc dac biét vé an toan va vé sinh.

Vi du vé céc codng viéc co diéu kién han ché

Cong viéc cap, bat kién cua tai nang tlr 1 tan tr& 1én cua
Xe can cau, can cau di dong

Cong viéc lai xe hoat dong trén san cao ttr 10m tré 1én
Cong viéc lai xe thudc loai may méc xay dyng dé chuan
bi dat dai, van tai, boc xép va khoan x&i ma trong lwong
Xe nang. ttr 3 tAn tré len

Cong viéc lai xe nang tai nang ti 1 tan tré 1én

Vi du vé cong viéc can gido duc dic biét

Céng viéc han, cat kim loai dwgc thwe hién bang cach
str dung mét may han ho quang

Cong viéc lai xe hoat dong trén san cao duéi 10m

Cong viéc lai xe thuoc loai may moc xay dwng dé chuan
bi dat dai, van tai, boc xép va khoan x&i ma trong lvong
Xe nang dwéi 3 tan

Cong viéc lai xe thudc loai may lam ctrng nén dat, co
thé tw hanh dén noi khong dinh rd

Cong viéc lai xe nang tai nang dwdi 5 tan

Cong viéc thay the da mai

Cong viéc lién quan dén I&p rap, thao d& hoéc thay ddi
gian giao

(Ngoai trlr cac hoat dong phu tro trén mat dét ho&c trén
san lam viéc virng chac)

(Thuwec thi dw kién ngay 1 thang 7 nam 2015, c6 cac bién
phap tam thO’I)

Vi du vé cac cong viéc can thyc hién gido duc
chiéu theo giao duc dac biét

Céng viéc lam v@&i ban cwa tron xach tay

Nguoi didu
khi&n may

Nguwoi cap, bat kién
Vi du vé cong viéc cép, bat kién cta
can cau di déng

Vl',dl_,l v:é cépg viéc lai xe thudc loai
may moc xay dwng
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Giong gitra
(chiéu cao 35 - 50cm)

B~

S dung day Eﬂ‘_
dai an toan =

Vi du vé& san cong tac di dong
Van chan (chiéu cao 10cm tré 1én)

Lam viéc v¢&i thang

Vi du vé rao quanh 16 m&

T 60cm tréd 1én (cb dinh)

Vi du vé thang c6 gén
miéng nglra tron truot

/

Vi du vé nép 16 m& Khoéng 75 do



Ly do can phai déi phé

Day la viéc can chu y nhét trong cac bién phap an toan cla cac cong trinh xay dwng. Tai nan
do roi xubng, té nga sé& dan dén mot tham hoa Ion, vi vay ching ta hay cd gang hét sirc dé né
khong xay ra.

Nhibng diéu can chd y khi lam viéc trén cao nhw trén gian giéo v.v...

1) Ludn ludn sr dung san cbng tac, day dai an toan tai noi lam viéc trén cao nhw gian giao v.v...

5) Trong khi lam viéc trén mai nha ngéi da hay st dung tdm van dé khoi dap I&n trén ngoi.

Nhirng diéu can cha y khi lam viéc gan noi 16 mé

1) Khéng dwoc tuy tién lay di tay vin va np cta 16 m&. Néu lay né ra theo chi dao cta déc cong,
hay dat né tré lai chd cii ngay sau khi két thuc cong viéc.

3) Khéng lam rét do vat qua 16 mé.

Nhirng diéu can chu y khi lam viéc v&i san cong tac di déng hay thang xép

1) S&r dung san céng tac di ddng cang nhiéu cang tbt.

2) Lam viéc v&i san cbéng tac di dong

« Blrng quay lwng lai véi cac bén lén xubng, khdng cam d6 vat trén tay khi I1én xudng.
« Theo quy t&c chi mét ngwdi dwoc phép lam viéc trén tAm san.

« Khéng dugc st dung & nhirng noi tron trwot va nén dat yéu.

« Néu c6 thé dwoc, khéng dat cong cu va nguyén vat liéu v.v... trén tAm san.

3) Lam viéc vai thang xép

« Khéng dirng trén tAm san hoac nhé nguwdi ra khi lam viéc.
* Ludn ludn str dung khoa gilr cho thang khaoi bung ra.

« Khéng leo I&n hay xuéng khi cdm céng cu.

Nhirng diéu can cha y khi lam viéc véi thang twa

1) Phia trén, trdi thang ra hon 60cm réi dé thang twa vao noi cb dinh, st dung thang & khoang 75 do.

3) Khéng leo 1&n hay xubéng bang mét tay trong khi tay kia cadm dé vat.

Vi du vé tiéng Nhat, diu hiéu an toan, bang bao can ghi nh&

2L5<595 L

OFEEIR OL5< Br3L) L L EY ]
EHNETED EF&LDE BAHIBLDT DS LBRVEKD EZ&EDIFH. ﬂ

1) Coi chirng té nga ) ) x--
Lam viéc noi cao rat nguy hiém, hay chu y de khai té nga o

QHOEHER APLTSR Bo>3L) nOBEE
*HNTWVD EIHN5 BBBNELD EZ& DlFd.

2) Chuy 16 m& ) ) =ff =

_Chuydekhdiroixuongtwrlome.

PEEEER (BLBE Sp>L) EHEER
QAT DNISBIC EZE DT H3<o

3) Coi chirng vap nga &

Di can than qua cac bac va 16 mé.

10
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Lam viéc v&i can cau di dong

Céan céu di dong

Lam viéc v@i cac xe thudc loai may moc xay duwng

May dao gau nguwoc

Ngudi ra hiéu




Ly do can phai déi pho

C6 nhiéu noi nguy hiém tai cac hién trwdng xay dwng, di vao mot noi nhw vay rat nguy hiém.
Do d6, khéng bao gi¢ di vao cac khu vuc bi cdm vao.

Nhirng diéu can chu y khi nang va di chuyén tai bang xe can cau v.v...

1) C&m xam nhap vao pham vi lam viéc.

4) Tuyét dbéi khéng di vao noi c6 dau hiéu, bang bao cdm vao.

Nhirng diéu can chd y khi lam viéc v&i cac xe thude loai may méc xay dwng

1) Khéng di vao noi cAm xam nhap xung quanh cac xe thudc loai may méc xay dwng.

2) Trong trrdng hgp may xay dwng la cac loai may xoay nhw may dao gau ngwoc (may dao lui)
tuyét dbi khoéng di vao trong pham vi lam viéc.

4) Tuyét dbéi khdng di vao noi c6 dau hiéu, bang bao cam vao.

Tiéng Nhat, d4u hiéu an toan, bang bao can ghi nh&

DABFLLY W DL =5

OREFRELSN _LA*XJJ: BAFLLY LBV =ZBLDEAL) B8 o LB
Q=Z&£DIC HAIFLILEBLY TEFE ZD BHIC EWLSEWN, ITARIE

1) Khéng phan sw cdm vao
Cam ngudi khong lién quan dén cong viéc di vao.

= E5lF L BLESLDE

OEEBBNIAZILE 245 BALBL 250D ZAL)
O<N—h LEDSLEN—A ULHPDLIFLY FARDEHLLD S FHODIE FLSEL,

2) Cam vao trong pham vi lam viéc

Khong di vao noi xung quanh can cau, can cau di déng, xe thudc loai may méc xay dwng.
ORE RLED T B8 A28 (Zh DDEO LELC R0 BL3H)

QZFENT TEF&LSEF HBAIBLVY TIHS DI2TLBDHBDOD LI 23720 BELSEL,
3) Nguy hiém! Tuyét dbi khéng dirng dwéi tai dworc nang 1én

Vi cong viéc cép, bat kién rat 1a nguy hiém, tuyét di khoéng di dirng dwéi tai dwoc nang 1én.

12
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Ly do can phai déi phé

Trong hién triedng xay dwng, cé nhirng cong viéc dwoc thwe hién & bén trén va bén dwéi ta, do
dé hanh déng cla ta va hanh déng ctia nhivng nguwdi khac cé thé dan dén thwong tich. Hay chu
y can than bén trén va bén dwai trong khi tién hanh céng viéc.

Nhirng diéu can chu y khi lam viéc bén trén va bén dwoi

1) Khi c6 ngwdi dang lam viéc bén trén, hay tranh lam viéc dudi do.

3) Khéng quéng db vat tir trén gian gido xudng. Néu khong thé tranh dwoc ma phai ném xubng
tr noi cao hon 3m thi phai dat moét thiét bi tha xudng va mét nguwdi dirng tréng coi.

Vi du vé tiéng Nhat, dau hiéu an toan, bang bao can ghi nhé

DELEE (FL&> Bw>L) mizm
OHEED ST ZFAH HBEDT =& DliFd.
1) Chu y trén dau !

Cén than vi c6 nguy hiém trén dau.

BB RUIPB BB (FHh BEDE BETH)

QLS BV TIHS BDZE BRIFED HELED ULTE WLIEFEWV,
2) Nguy hiém! C&m ném xudng! Cam dé roi!

Khoéng duwgc ném doé vat xudng hodc dé roi vi rat nguy hiém.
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Luén ludn doi
mi bao ho.

[Dém bao mot vi trl']

dng an toan.

Ly do can phai déi phé

Dé van chuyén vat liéu va cac san phadm ché bién ra vao hién trwdng, can chét 1én va d&
xudng xe tai. Khi d6 cé vai thwong tich xay ra & vai noi, do d6 can lwu y vé an toan va cb gang
lam viéc can than.

Nhirng diéu can chu y khi lam viéc bdc xép vat liéu, hang hoa

1) Hay ludn luén ddi mi béo ho trong khi béc xép vat liéu, hang hoa.

6) Khong lam cac hanh vi khéng an toan chang han nhw nhay Ién, nhay xudng san chét tai.

Tiéng Nhat can ghi nhé

ORUED. ROBD (EVDD. EVBD)

O5&<ED [CEVIC HEFHHDED [CZVLZE HIFEDREDTD HE BN Z5ED.
1) Nhay Ién, nhay xubng

Hanh vi nguy hiém nhay I&n, nhay xudng san chat tai.
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“———— Day dién trén khdng

Ly do can phai déi pho

Dién c6 nguy co gay ra tai nan chét nguwdi du & 100 von, do d6 can phai s& dung can than khi
hiéu rd hon vé tinh nguy hiém cta no.

Nhirng diéu can cha y khi sir dung dién

1) Khi str dung cac 6ng dai nhw dng sét trén mai nha v.v..., hay chi y xung quanh nhw day dién
trén khéng & gan dé.

Nhirng diéu can chu y khi str dung cac cong cu dién

1) Ludn ludn st dung céc thiét bi an toan (bao an toan) ctia ban cwa tron xach tay va tay cam
cla may mai dia.

4) Khong duoc str dung gang tay khi s dung may khoan hodc may mai dia dién,

Vi du vé tiéng Nhat, dau hiéu an toan, bang bao can ghi nhé

DATASLHS L

DORXE IR (AUTHh BrsWL) BE:E
O®CTHERK &TH ElFh TIHS EZ& DlFd. u i

1) Coi chirng dién giat q'\
Hay chu y vi dién rat nguy hiém.

QBBEBR (T5 ThBD =h)
®ZZlE ThHDOD =zHhW THAEH BHNT WBDT ElFh. fEB&

cA

2) Nguy hiém Dién ap cao - =

Nguy hiém vi day la nhirng dong dién cao the.




wong eu treong hop khan cap xay ra, lam the nao de doi pho?

Ep> U 2L FBoEL [ B
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Goi xe ctru

—

So ctu ban dau

Ly do can phai déi pho

Khi mét tai nan hoac thdm hoa xay ra tai noi lam viéc, hay cb6 gang dé dap rng mét cach
nhanh chéng, phu hop. Diéu quan trong la d& gidm thiéu thiét hai vé ngudi va dd vat.

Dbi pho khi thdm hoa xay ra

1) Trwée hét wu tién hang dau 1a gidi ctvu va chiva tri cho nan nhan.

2) Bao cao cho déc cong va ngudi hwdng dan thue tap ki nang du vét thwong nhd nhw thé nao
di nira.

3) Khi phat hién diéu gi bt thwdng hay la Ién dé théng bao cho nhirng ngwdi xung quanh, déng
thoi lién hé véi dbc cong va ngudi hwédng dan thue tap k§ ndng. Goi dién thoai sb 119 dé kéu
xe ctru thwong. Ngoai ra, hdy nhé noi dat may AED dé dung khi khan cap.

4) Trong trwdng hop gép tai bién nhw bi dién giat, thiéu oxy, cé thé cé mét tham hoa ctvu ho thir cap
xay ra. Hay tuan theo huéng dan clia ngudi co trach nhiém, khéng dwoc hanh ddng theo y minh.

Tap luyén so tan

1) Nha thau thyc hién cac cudc tap luyén so tan 1a d& bdo vé mang séng cta ban, hay tap luyén
__nghiémtde.

2) Khi canh bao déng dat dwoc ban hanh, hay dem két qua tap luyén hang ngay ra st dung va
so tan dén noi an toan theo sy hwéng dan cta dbc cong, ngudi hwédng dan thuwe tap ky nang.

Vi du vé tiéng Nhat, ddu hiéu an toan, bang bao can ghi nh&

DBE ()
IHLE U&ZE DET RBRId &£5<,
1) Cang
Cong cu dé chét Ién va dwa ngwdi bi thwong di.

@AED (LY L\ — Tuw-)

QUAZEDU&DT BN O&EZE Zws500I3D ZHhD &<,
2) AED

May ctiru séng ngwdi bi bénh tim.

ShIFD5P5 W

OBRER (ShIFD BwdL) BRER
*=nZ DSED UKV <3FF IHBLELD & DIIT cF&DE HIBD. 02
3) Chu y thieu oxy F-h—l

Lam viéc trong khi cha y khéng hit thé khéng khi cé ndng d6 oxy thap.

16
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Hut thudc trong
kho vat tw

( Lén & mét noi khdong phéi]

danh lam noi Ién xubng

Di tét, khong Vao noi bj cém]
qua cac 16i

di an toan

L6i di an toan

Chay trén 16
di an toan

dut tay trong tui

bi b trong khi }

Vi du vé cac hanh vi khéng an toan

Ly do can phai déi phé

C6 nhiéu tai nan céng nghiép ma nguyén nhan la do cac hanh vi clia céng nhan gay ra (hanh
vi khéng an toan, 16i ctia con ngudi). Thueng ngay, cb gang lam viéc phu hop véi cac quy trinh
va cac hoat dong an toan. Piéu quan trong 1a 1am viéc mét cach an toan dé khéng gay ra tai nan
lao déng.

M6 hinh dién hinh ctia hanh vi khéng an toan, 16i ctia con ngui

1) Bat chap nguy hiém, quen viéc — Bao nhiéu day thi khéng sao, khéng sao ca

4) B4t cAn — Vo y, lo dénh
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Hoat ddng dw bao nguy co Vi du vé tré tay 1én tiéng

Tay vin Tét,
Day dai an toan Tét

Méc cla day dai
mac vao tay vin Tét "
T’

Tay vin — > =

San cong tac

Ly do can phai déi phé

DPé ngan chan tai nan céng nghiép trong hién trudng xay dwng, mét loat cac hoat ddng an toan
da dwoc khai trién. Piéu quan trong 1a phai thau hiéu tinh than, ndi dung ca chang va tich cuc
tham gia vao cac hoat dong an toan.

Vi du vé hoat doéng an toan dién hinh, d4u hiéu an toan, bang bao

1) Cac hoat déng dw bao nguy co (KYK)
Trong qua trinh 1am viéc, moi nguwdi dw doan trwdc nguy hiém dé tap luyén cadm nhan duoc sy
lo s¢ nguy co'. Ludn ludn thye thi trong cac cudc hop ban vé an toan.

2) Xac nhan an toan bang cach trd tay I&n tiéng
Pay la hoat déng Ién tiéng hé to vira trd tay vao moét noi dé xac nhan sy an toan.
Viéc nay kich thich dén nao va dé xac nhan moét lan niva bang 16 tai cta ban.
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Tap thé duc theo radi6

Cudc hop budi
sang ve an toan
(tat ca moi nguoi)

Cudc hop vé
an toan
(hoat dong dw
béo nguy co)

Xac nhan sau
khi xong viéc

Chu trinh an
toan hang ngay

Kiém tra trudc khi
bét dau lam viée

Quét don
noi lam viéc

.Hudng dan va
giam st cong tac

Cudc hop quy
trinh an toan

tuan tra

JITCO

Tao ra vao thang 3 nam 2015 do uy thac cta B6 Y té, Lao dong va Phuc loi




