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基本情報（必須）
ー氏名、電話番号、住所 等

保有資格・スキル

学業、ゼミ、研究室などで取り組んだ内容（必須）

自己PR （必須）

学生時代に最も打ち込んだこと（必須）

ジョブ・カード様式1-2の構成

学歴・職歴（必須）

趣味・特技

追加質問（最大３問）※

共
通
項
目

独
自
項
目

基本情報

学校の課程で関心を持って取り組んだこと・取り組
んでいること

学校のキャリア教育で実施される科目・プログラム、
インターンシップ（正課）への参加・取組状況

学校の課程以外で学んだ学習歴

社会体験その他の活動

価値観、興味、関心事項等

強み等

これから取り組むこと等

将来取り組みたい仕事や働き方等

その他（自己ＰＲ 等）

※まず共通項目のみを記載したOpenESを企業に提出。
その企業から追加質問に関する連絡を受けた後に、
Web上でOpenESの追記(追加質問事項)を行います。

※「OpenES」の仕様は予告なく変更となる場合がありますのでご了承ください。

大学、専修学校の学生の皆さまへ

・「OpenES」は、株式会社リクルートキャリアが、就活情報サイト「リクナビ」で提供している機能です。

・ エントリーシートや履歴書をウェブ化し、あらかじめ登録した内容を複数の企業へ提出することができる
サービスで、現在、5,000社以上の企業が「OpenES」を導入しています。

厚生労働省 人材開発統括官ジョブ・カード制度総合サイト 検索

ジョブ・カードの活用について詳しくは、お近くの都道府県労働局にお問い合わせください。

あしたを拓く人を創る「ジョブ･カード制度総合サイト」http://jobcard.mhlw.go.jp

・「OpenES」は〈共通項目〉と、各企業の〈独自項目〉の２項目で構成されています。

・ 以下のように、「OpenES」の〈共通項目〉と学生のための「ジョブ・カード様式1-2」
の項目では、多くの内容が共通しているため、「ジョブ・カード様式1-2」で整理・作成
した文章などを、そのまま「OpenES」の作成にも活用できるのです。

・「OpenES」の記入方法には、①質問ごとにウェブ上で直接入力する方法と、②よく使う文などをあらかじ
め「メモ」として保存しておき、データ引用して活用する方法（以下の図参照）の２通りがあります。

具体的な活用方法

出所 https://open-es.com/

オープンエントリーシート（ＯｐｅｎＥＳ）とは？

ひら つく

学生時代に最も打ち込んだこと

中学・高校時代は、部活動において周囲に負けないために全力で取り組みました。
特に、高校で所属していたバスケ部では、レギュラーを獲得するために、毎日居残り
練習を行っていました。

メモ内容を
「登録する」

「メモから引用」
して記入・回答

「OpenES」の構成

ＯｐｅｎＥＳとジョブ・カードの項目は大部分が共通しています

｢ジョブ・カード様式1-2」に記入した内容を、「メモ編
集」画面にコピー・アンド・ペーストして登録し、「メ
モ一覧」に保存しておけば、「OpenES」の記入や企業か
らの追加質問への回答の際に、活用することができます。

「ジョブ・カード様式1-2」で作成した
内容をコピー・アンド・ペースト

出所 https://open-es.com/


