
環境変化を考えるシート
自分を取り巻く環境において、次の４つの観点から、現在起きている変化、今後予想される変化を考
えてみましょう。

社
会
、
経
済
の
変
化

自
社
、
業
界
の
変
化

仕
事
、
職
場
の
変
化

個
人
、
家
族
の
変
化

現在起きている変化 今後予想される変化

厚生労働省　平成 29 年度労働者等のキャリア形成における課題に応じたキャリアコンサルティング技法の開発に関する調査・研究事業


