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Loi mé dau

Han la mét ky nang duwoc sir dung réng rai trong cac san pham va cong trinh
kién trdc cta nhiéu Iinh vwc nhw déng tau, 6 16, may méc cdng nghiép, xay
dvng.

Do d6, pham vi cia cac cong viéc lien quan dén han va cong viéc xung quanh
né rat rong lam cho viéc thuc tap ky nang han cé phan khé khan vi khong biét
dwoc gioi han cua né & murc dé nao.

Cac ban thuc tap sinh ky nang hay doc sach hwéng dan nay, hoc cadch mang
cac dung cu bao ho dung cach khi lam viéc nhv mét thwe tap sinh kj nang nghé
han, hiéu rd noi nao la nguy hiém, can cha vy diéu gi dé tw bao vé nghia la hoc
cac tha thuat dé lam viéc an toan va thoai mai.

Sach hwéng dan nay sé la ban chi dan an toan cho céac ban tién buéc, hy vong
cac ban dat dwoc nhiéu tién bo trong viéc trau doéi ky nang han.




f1 Ba loai tai nan lao dong thwong xay ra trong khi han

Ba tai nan sau day thwdng xay ra trong khi han, chiém khoang 70% téng sb.
(Theo cudc diéu tra tai nan lao ddng nam 2015 cda JITCO)

Bay t&i hoic roi xuéng: 35%,

Tia Ira han, vun cét ciia may mai, thwong bay vao mat va mat
gay chan thwong mat. Ngoai ra, anh sang han hé quang c6 hai
xam nhap vao mat, méat tré nén dau.

Bi cheén, bi cudn vao: 23%

Khi ban chwa tat may ma cho tay vao dé lay rac va cac vat
liéu bi ket trong may, hay khi géng tay bi cuén vao may khoan
dién ban sé bi thwong nang nhw dit ngon tay, gay tay, cé khi
bi tan tat.

Bi cat durt, tray trua: 14%

Thuwong bi may mai cat dit tay, d&t chan hay bi cac loai vat
liéu nhw tAm st cat dirt ngon tay.

_-' *
(z Nhirng céng viéc nhiéu tai nan gay ttr vong

(1) Lam viéc vé&i vat nang ==

Tai nan nghiém trong sé xay ra néu ban bi vat nang chén ép
ho&c dé lén nguoi. Néu khdng cé bang cép tuyét ddi xin dirng
lai xe can cau hodc cau hang bang day cap dai.

Néu nguwdi tho cé bang cép roi noi lam viéc, nguoi tro ly
khéng nén ty y lam thé. Hay doi & noi an toan cho dén khi
anh ta tré lai.

(2) Lam viéc vé&i cac may moéc khac véi may han =

Pham vi cong viéc clia nguwoi tho han da dwgc xac dinh cu
thé. Khéng phai ai nhd bat ky céng viéc nao la ban cé bdn
phan phai lam.

Néu phai lam cong viéc khac véi han, ban phai qua mét khéa
dao tao vé an toan, vé sinh thi m&i dwoc lam.
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3') Tai hoa va cac nghi van lién quan dén viéc han

\

Danh sach kiém tra "kinh bao ho"

Hang muc kiém tra Cé Khéng

1 Ban c6 biét cac loai hinh ctia kinh bdo hd khéng?
2 Ban c6 chon mét kinh bao hd cho thich hgp véi viéc lam khéng?
3 Ban c6 s dung mét dung cu bao hd chan anh sang khéng?
4 Ban c6 biét mé sb che chan anh sang cla céac thiét bj bao ho chan

anh sang khéng?
5 Kinh bao hd cé vira khit véi khuén mat ctia ban khéng?
6 Ban c6 st dung kinh bao hd véi 1a chan hai bén khéng?
7 Ban co biét tai sao kinh bao hd véi la chan hai bén tét khéng?

8 Trong trong kinh ctia kinh béo ho c6 chira dau JIS khéng?

9 Ban c6 mang kinh c6 d6 diéu chinh khéong?

10 Ban c6 kiém tra kinh bdo ho trwéc khi st dung khéng?

11 Kinh bao hd cé phai loai dung riéng cho méi ca nhan khéng?

12 Sau khi str dung kinh bao hg, ban cé lau chui khéng?

13 Ban co lwu trir kinh bao hé dung cach khong?

14 Ban co biét ltc nao phai thay kinh bao hd khéng?

Ban tra I&i dwoc bao nhiéu cau?
Hay tra I&i bang kiém tral!
Hay xem cau tra 1&i & trang ké tiép!




Tai sao b6t sat dinh vao mat mic du cé6 mang kinh bao hé?

A1 Du cé mang kinh bdo hé nhwng néu kinh khéng vira véi khuén mat thi bot sat van lot vao tir
khe h& cla kinh, hay bay vao tr ngudi lao dong lam viéc bén canh.
Khi g& bé kinh loai goggle bui tich tu trén dau kinh c6 thé roi vao mét.

¢ S dung kinh bao hé phu hop véi viéc 1am (nhw cét, bat mép, mai v.v...)

HA-1 SN HA-1
Loai Spectacle (& ngan chan vat Loai Spectacle (v&i l4 chan hai Loai Goggle (dé& ngan chan bui
thé bay) bén) (@& ngan chan vat thé bay) bay, bui lo’ Itrng trén khong, va

chét 16ng v.v... bay dén)

Dé mang kinh bao ho vira khit

- Chon kinh bao h6 hop véi khudn mat cda ban. Kinh bao hé dung
riéng cho mdi ca nhan. Khéng dung chung kinh v&i nhitng ngudi
khac.

- Biéu chinh khéo léo phan twa vao mii va gong kinh dé mang kinh
bao ho khong bi lung lay.

- Twa trén ba diém clGia mdi va hai tai déu nhau.

Kiém tra trwéc va sau khi str dung

- X&c nhan trong kinh, thi kinh, khung kinh d& ddm béo khéng c6 gi
b4t thwdng, chang han nhw bi bui ban, trdy xwéc, nit né va bién
dang.

- Sau khi s dung, lam sach bui bang céach rira kinh bang nwéc chay,
lau vét ban, rdi lwu né trong mot tii mém hodc bao kinh.

bat kinh trong mét bao kinh Khoéng dat kinh trong hép céng
hoac mét tui chuyén dung cu v&i cac coéng cu khac

Cach dat dé kinh Lwu trlr kinh



Téi thwerng bi thwong khi lam viéc véi may mai, téi nén chu 'y dén diéu gi?
Dia mai bi hw hdng, tan v& néu mai manh tay, ban can phai lam viéc theo dung phwong phap.

Ngoai ra, ban ciing phai lwu y dén nhirng tai nan nhw vun mai bay t&i, tiép xdc véi dia mai hay
hit phai bui. Khi mai phai mang cac dung cu bao ho thich hop va thwc hién theo dung quy trinh.

Céch slr dung dung dan may mai dia
1. N6i dung cbng viéc
S dung mét may mai dia d& mai tAm thép nhe (Hinh 1)
2. Vat liéu va dung cu dwoc str dung
- TAm thép nhe (19mm x 80mm x 150mm)
-E 6
- May mai dia, dia mai
3. Quy trinh lam viéc
(1) Chuén bj
Gan phdi d& n6 nhé ra khoang 10mm trén ngam cla é to.
(Hinh 2)
(2) Mai
a Cam may mai bang hai tay, bat céng tac, cho may chay
khéng khoang trén 3 phit dé xem cé gi bat thuwong khong.
b D& may mai nghiéng 15° - 30° so v&i mat mai, day nhe t&i
lui @& mai. (Hinh 3)
(3) Lam sach
a Tat cong tdc may mai, doi dia mai divng quay hédn maoi dat
may mai bén canh é t6 dia mai hwdng Ién trén, rut phich

cam clia may mai ra khdi 6 cam dién.
b Quét sach bé mat mai bang chéi nhd. Lau sach may mai
bang nui gié.

(1) Trong qua trinh mai, hdy mang kinh béo hd hodc mat na bao hdé va mét na chdng bui.

(2) Khéng théo boc an toan dé mai.

(3) Khédng mai bang tay wét. Bia mai khéng dwoc thAm nwéc hodc dau.

(4) Hay str dung 6 cdm dién c6 trang bi cau dao chéng ro ri dién.

(5) Nhan qua manh may sé ngirng quay hodc dia mai bi vé&, rat nguy hiém.

(6) Khi duing dia mai m&i, néu day may vé phia trwdc thi géc ctia dia mai cé thé &n sau vao vi
thé nén kéo lui dé mai.

(7) Can phai nbi day dat. (C6 loai may khéng can néi day dat)

(8) Can hoc mét khda "gido duc dac biét" dé co thé thay thé dia mai.



Danh sach kiém tra "mét na ngtra bui"

Hang muc kiém tra

Co

Khéng

1 Ban co6 thé gidi thich cac loai bui sinh ra trong khi lam viéc khéng?

2 Cé6 swong mu dau ngoai bui khédng?

3 Gan day c6 noi nao st dung cac dung mdi hiru co’ khéng?

4 Ban co biét loai va hiéu suét cia mat na ngtra bui minh dang s dung
khong?

5 Trong khi lam viéc véi bui c6 dd ddc hai cao ban cé sir dung mat na
nglra bui dung mét 1an khéng?

6 Ban c6 kiém tra xem mat na cé vira khit khéng?

7 Ban c6 bao gi¢&” str dung bd phan kiém tra vira khit khéng?

8 Ban co6 thé hit thé dé dang khi 14y 16ng ban tay ch&n nhe 16 hit vao
cla mat na ngtra bui khéng?

9 Ban co6 biét khi nao nén thay bo loc clia mét na ngtra bui loai phai
thay khéng?

10 Ban co that day quai cia mat na ngtra bui vao tai khdng?

11 Ban da trng s dung dung cu bdo hd dé hé hap cé gén quat dién
khong?

12 Noi lam viéc cua ban cé ngwoi quan ly viéc mang deo dung cu bao

hé khéong?

Lan nay ban c6 hiéu khéng?
Hay lam kiém tra xem sao!




Tai sao du khéng thay triéu chirng gi ma t6i phai mang mat na ngtra bui
ng6t ngat?

A3 Khéi han hd quang cé chira

bui min, néu hit vao n6 sé tham MA&u phdi MAu phoi

nhap sau tan ngwc va lang cua nguoi ctia nguoi
S e e . khoe P 2T bénh bui

dong ¢ do, khéng duoc thai ra manh 4 - phéi

ngoai co thé.

Du hém nay ban hit bui ngay
mai bénh tat khéng phat ra lién,
nhwng néu ci tiép tuc hit vao
thi ban sé bj kho thé, ho va cé
dam trong cb hong.

Néu bénh nang thém thi du di
bd ban ciing thdy kho thé, tim
dap manh khéng thé tiép tuc

lam viéc dwoc. D6 1a bénh bui (Anh so sanh phdi clia nguoi khde manh va
phdi cia nguwdi bénh bui phoi)

phdi, mét loai bénh dang so.

DPé khong méc bénh bui phdi, trong khi han hd quang hodc mai gidia, hdy tuan tha cac diéu quan trong
sau day.

a Kiém tra y té vé bénh bui phdi trong thdi ky lam viéc lan dau tién, sau d6 chan doan sirc
khée dinh ky bé&nh bui phéi dé dam bao réng khéng cé gi bat thuwong.

b Ludn ludbn mang mat na ngtra bui thich hop véi viéc 1am truwéc khi bat dau lam viéc.

¢ Cho chay may thong khi cuc bé.

Chan doan strc khde bénh bui phéi la gi?

Chéan doan strc khde bénh bui phdi la mét xét nghiém dé& xem cé

triéu chirng nhd ctia bénh bui phdi khéng béng cach chup anh
trwc tiép X quang. Khi b4t dau cong viéc trong bui ban can phai =
di kiém tra trwéc dé& chac chan rang phdi ban khéng co gi bat l”

thwong. ' G
Khi tuyén dung va lic chan doan strc khde dinh ky cé chup
anh X quang gian tiép nhung khong thé tim ra bénh bui phéi
bang cach chup anh gian tiép. Hay luén luén kiém tra bang J!
S

cach chup anh truec tiép.




Cach mang mat na dung cach

Cho du c6 mang mat na ngtra bui, nhwng néu cé khe hé thi bui sé lot vao tir do.

all

Dung ban tay che nhe 16 hat khdng khi ctia mat na, chan
khéng khi tr mang loc, dé kiém tra xem cé ngat thé khong.

Néu khéng cadm thdy ngat thé thi c6 ro ri & chb tiép xuc gitra
khudén mat va mat na, hay di chuyén vi tri cia mat na lén

xudng, hodc diéu chinh lai day quai dé cé thé mang mat na

vtra khit.

@

Mat na ngtra bui kiéu thay Mat na ngu’q bui dung mot

thé

lan

Hay chon mat na ngtra bui kiéu thay thé néu bui c6
dd nguy hiém cao.

Thoi ky thay thé bé loc

Trong khi ban dang st dung bd loc
ching c6 thé bj tdc nghén l1am hé hap
tré nén khé thé, hiéu suat gidm xubng
nén bd loc phai dwoc thay thé déu

dan.

Ta c6 thé biét khi nao can thay thé bo

loc b&i mau sac clia chang.

Loai mat na ngtra bui

C6 hai loai mat na ngtra bui nhw hinh bén
trai, hay st dung cac san pham da qua
kiém nghiém loai tiéu chuan thlr nghiém
quéc gia.

Néu ban thuong xuyén han hdé quang
hoac lam viéc mai giGa, hay chon loai mat
na ngtra bui kiéu thay thé.

~© B0 loc moi

BO loc van con
dung duoc

B loc can thay thé

* Blre anh nay 1a moét vi du mau. Mau séc cla thoi ky thay thé bd loc khac nhau tiy theo noi lam viéc.
Hay héi nha san xuét dung cu bao hd vé mau sac cta thoi ky thay thé bo loc.



Quan ao to’ sei héa hoc am ap, giay cao cé rat hiru ich tai noi gian giao
xau nhwng tai sao khong dwoc str. dung ching?

Trong luc han, vun han hodc miéng xi han cé thé vang tung tée. D& bédo vé co thé khoi bi
bdng, hdy mac quan 4o lam viéc kho chay va mang bao chan.

- Quan 4o lam viéc: Mac quan 4o lam viéc kho chay. Khédng mac quan 4o bi rach hay wét.
- Tap dé: Lam béng da tét hon.

- Mi bao hé: Bao vé khai vat bay hoac roi.

- Kinh bao hd: Kinh chan anh sang loai spectacle, loai goggle.

- Mat na ngtra bui: Mat na ngtra bui kiéu thay thé, kiéu ding mét 1an

- Giay an toan: Bé giay lam bang cao su

- Bao chan: Lam béng da tét hon.

- Géang tay: Lam bang da khé. Khéng dung gang bi rach hay wot.

Ma bao hd

Kinh bao ho
Mat na ngtra bui

Quan 4o lam viéc
(nhirng vat liéu kho chay
nhw 55% s¢i bong, 45%
acrylic)

Mat na han

Bao canh tay

Tap dé bang da \

Gang tay da

Bao chan

Giay an toan \

o Ngoai nhirng vat néi trén hay nghi ra cé dung cu bao hd ndo can thiét d& bao vé minh khai tai
= nan.
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Khi str dung may han hé quang AC (dién xoay chiéu) t6i dwoc bao la hay
st dung thiét bi'tw dong ngtra s6c dién, thiét bi nay la gi?

A5 & may han, khi gay ra hd quang thi dién ap &

que han luc dé vao khoang 30V, khi ngwng gay Vi du mot

) thidt bi t
ra hd quang thi dién ap vot Ién khoang 70 - 80V pleoneie
néu cham vao phan dan dién cta que han ta sé sbc dién loai

g _ aa o K q A Q /< 0a S dét bén ngoéi
bi s6c dién. Thiét bi tw dong ngwa so6c dién la

thiét bj tw ddong gidm dién ap xudng thap dé hoan

toan khéng cé nguy co bi dién giat vao thdi diém
khong tai nay. (C6 loai cai bén trong va loai bén

ngoai) (Hién nay thiét bi tw ddng ngtra soc dién

loai cai bén trong phd bién hon)

[Nguy co’ s6c dién]
Cuwdng dod dong dién chay qua co thé con nguwdi cang I&n cang nguy hiém. Cé thé 1am chét nguoi &
50mA (milliampe).

Dién giat do kim han bi chay Dién giat do day dién thi cAp ctia may han hd quang 16 ra

Dién giat do cap cabtyre bi hw héng

Dién tré cang I&n dong dién
kho chay qua, dién tré cang nhd
dong dién chay qua dé dang hon.
Vi vay, khi ban bi wét mwa hoac
dang dé mé hai thi dién tr& cla
da rat nhé, néu bi dién giat dong
dién chay qua co thé con ngudi
manh hon nén rat 14 nguy hiém.

Do d6 can chu y dac biét vao
mua he.

Bi dién gié’t vi que han cham sw&n trong khi ché
tao mot doc bang thép
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Toi da lam viéc nang vat liéu bang can cau & nwéc téi nhwng tai sao toi
khéng dwoc phép str dung can cau tai Nhat Ban?

Céan cau la mot dung cu cé nang lwc cao dé

nang, di chuyén vat nang nhwng n6 nguy hiém. Bang cap dé cau
£ . Y S . n hang bang day dai
Néu thao tac sai né co thé gay ra tai nan nghiém
trong. Theo phap luat Nhat Ban, ngudi nao Baotao kynang  Bang cap
khéng dwoc dao tao ky nang va giao duc dac biét T
(tuy thubc vao chirc nang ctia can cau) thi khéng i
dwoc phép st dung. Hon 1t
Ngoai ra, khi nang tai bang can ciu phai nang
ding cach bang cac dung cu thich hop. Néu cau -il;ar']tr‘?:?
hang bang day dai nhw day cap, day quang thé on
soi, thiét bi cap, méc khéng dung céach thi tai sé ¢
va cham, roi xudng rat nguy hiém. Gido duc dac biét

Phwong phap nang tai trong bang day dai nay
goi 1a cach cau hang bang day dai, ciing can bang
cap méi duoc lam.

Danh muc dao tao k§ nang va gido duc dac biét vé can ciu, can ciu di dong, cau hang bang day dai

Loai Tai trong Bang cap chuyén mén
o Van hanh trén san, 5 tan tr& lén Khoa dao tao ky nang lai xe cau van hanh trén
Can cau san
it hon 5 tan Gido duc dic biét
Cin ciudi | Hon 1tanithon 5 tan Khoa dao tao k§ nang can cau di dong loai nhd
dong it hon 1 tan Gigo duc dic bt
Cau hang Hon 1 tan Dao tao k§ nang cau hang bang day dai
bang day dai | j; nhon, 1 tan Giao duc dic biét

- Néu ban 1a ngudi tro ly trong codng tac can cau, dirng dirng dwdi tai dwoc nang 1én.
- Trwde khi lam viéc hay xac nhan cach ra hiéu cla viéc cau hang.
- Néu ban lam viéc gan cac can cau, dirng xam nhap vao pham vi quay vong cla can cau
- Trong céc dung cu dung cau hang, cai kep 1a cdng cu c6 nhiéu chd nhé ra, nhirtng ché nay méc
vao thép hinh chir H gay ra tai nan nghiém trong thwérng xuyén. Do dé can chu y khi ban di
2 PN 2 N y. e \ A 2 < \ ~ >
chuyén can cau trong tinh trang cai kep dwgc méc vao can cau, du trong tredng hop khéng tai.

Ngay ca trong cong viéc phu tro' khdng can béng cap, phai hoc l6p gido duc dac biét dé
hiéu rd vé cac rui ro clia cong viéc roi méi bat tay vao viéc.
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Khi gia cong cac tam sat t6i bj thwwongivi minh sai l1am, diéu dé lam toi
khong dwoc lam cong viéc may dap. Tai sao vay?

A7 Néu lam cac cong viéc nguy hiém, trwdc hét ban phai hoc qua mot khda huén luyén an toan,
ban khéng thé lam viéc khi ban chwa hoc vé nguy co va céu tric ctia may mac, cach st dung
an toan.

Ngoai ra, tuy theo k§ ndng ma ban dwoc hoc, s& cé mét sb cong viéc thich hop danh cho ban.
Trong thuwc tap ky ndng hién nay néu nganh nghé 1a han thi khéng thé 1am viéc may dap.

Khong thé vi ly do cong ty nhiéu viéc ma viéc nao ban ciing dwoc phép lam.
Thuec tap sinh k§ ndng khéng dwoc lam cac cdng viéc khéng cé trong ké hoach dao tao ky nang.
* Néu ban lam céac céng viéc khéng c6 trong ké hoach dao tao ky nang thi xac suét clia tai nan

khéng thé phuc hdi tang I&n rat nhiéu, va viéc bd dé thuc tap han dé tré vé nwéc cling thuwong
Xuyén xay ra.

[Vi du vé cong viéc ma trén nguyén tac thwc tap sinh kj nang nghé han khéng dwoc phép lam]
- Céng viéc chuan bj han, st dung may dap dé gia cong vat liéu dung dé han
- Cong viéc sau khi han, son nhirng ché da han bang sung phun (ngoai trir dé ngtra ri sét)

May dap Son

12
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Dé lau chui may, néu lam trong khi may chay la cé6 hiéu qua tét, tai sao
phai dirng may! lai?

Mec d6 nghiém trong cla tai nan do may méc gay ra rat cao. Lau chui may trong khi may
chay néu tay bi cubn vao thi du khéng chét ciing cé kha nang bi tan tat nang, do dé phap luat
Nhat Ban quy dinh phai dirng may rdi méi lau chui.

Khi lau chui, cham dau, kiém tra, stra chira, diéu chinh may méc ta hay tat may, xac nhan chac
chén may da dirng lai réi hay lam.

Khi ban cho may ngirng hoat déng hay khoa thiét bi kh&i dong, gén bang bao v.v... d& ngudi khac
khéng lam may chay.

Khéng mang gang tay khi lam viéc voi may tién, may phay, may khoan v.v... vi né vuéng vao lwdi
céng cu dang van hanh va vun cét, cé kha ndng gay tai nan thwong tich nghiém trong.

DPé dé phong trwdng hop bét trac, hay tap luyén dirng may bang cach s dung thiét bi dirng khan
cap.

- Dirng may dé 1am viéc thi hiéu qué cong viéc giam di.

- Chung téi luc nao ciing lam nhw thé cé sao dau.

- Dirng may lai mét cong qua.

- Chu y lam viéc thi hoan thanh cong viéc sm nén khdng sao.

Dang quét
don

Cém bat
cong téc




Toi dinh thu don cac vat liéu roi trén san thi bi xe nang lui lai cham phai
nén téi da bi thwong. Téi phai chu'y dén diéu gi?
Xe nang la mét may méc quen thudce, nhwng né céd
strc manh rat 16n. Piéu co ban 1a ban khéng dirng &
noi c6 kha nang bi va cham. Néu ban phai di vao d6
thi can c6 mot ngudi chi dwong cho xe nang dé dam
b&o an toan, khéng gay ra diém mu.

a Co ban vé an toan |a chinh ly, chinh ddn. Néu céac 16i di an toan va tuyén dwdng clia xe nang hoan
toan riéng biét thi khédng xay ra dung cham. Khéng déat bat ky vat gi trén 16i di an toan. Khéng dat cac
vat cadn nam trén dwédng xe nang dé ngan ngtlra tai nan.

b C6 nhirng vi tri ma khi chay t&i ngwdi lai xe nang khdng nhin thdy dwoc do hang héa can mét va khi
chay lui thi khéng nhin thay nhirng diém mu. Do d6 dirng di t&t va bang ngang duwong.
Nhirng noi d6 ngudi lai xe nang khéng doan truéc dwoc, rat nguy hiém vi cé kha ndng dé 1a mot
diém mu.

Hoat dong 3S la gi? Tai sao, phai lam méi ngay hay sao?
Cac hoat dong 3S |a hoat ddong an toan: Chinh ly, Chinh dén, Quét don.

Chinh ly SEIRI
Chinh d6n SEITON
Quétdon SEISOU

Ca 3 déu dwoc viét bang chir La Ma ma chir dau Ia "S"
nén dwoc goi la 3S (San-Esu).

TAt cd moi ngwdi hdy chung strc tao ra mot méi trwdng lam viéc an toan. Piéu quan trong 13
hay thwc hién Hoat dong 3S méi ngay dé cé thé phat hién ra noi nguy hiém tai ché lam.

Chinh ly: SEIRI

Thwe hién kiém tra an toan cua cac cong cu
cam tay. Stra chira nhi¥rng vat nao con st dung
dwoc dé dé dang st dung, hay vt bé nhivng

thir khdng con str dung dugrc.

Chinh dén: SEITON Quét don: SEISOU
Hay dat ddé vat gon gang, chinh San nha va 16i di sach s& lam
xac & vi tri dinh s8n dé st dung giam truwot té.
dé dang.
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[4_!] Tinh hinh han cua Nhat Ban

(1) Mau binh khi: Khac nhau tuy thuéc méi quéc gia. Hay xac nhan mau sac cta Nhat Ban.

Khi carbon dioxide Khi hydro
iii Khi oxy iii
pd
0
o
vy
Qv
5
Khi argon Khi axetylen

(2) Dién ap cua Nhat Ban va chau A: Tan sé va dién ap khac nhau tuy thuéc vao méi quéc gia,

hay cha y dé xcr ly.

a. bién gia dung

b. Dién ap céng nghiép

W gm

Nhat Ban Mot pha 100V Nhat Ban Ba pha 200V
Trung Quéc Trung Quéc
Viét Nam Viét Nam
In-d6-né-xi-a R In-d6-né-xi-a > Ba pha 380V

. ~— M6t pha 220V L
Phi-lip-pin Phi-lip-pin
Thai Lan Thai Lan _
Han Quoc Han Quéc Ba pha 200/220/380V
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1
(5 Bén diém dé khéng gap tai nan

Tém lai, thwe tap sinh can thyc hién bén diém sau day dé khéng gép tai nan.

Hiéu dang cac thong tin can thiét dé lam viéc

Néq khong r]iéu phan nao v<:§ sw linh hoat cta tiéng Nhat thi ban sé gap kho khan.
Muon gidi tieng Nhat tot nhat 1a hay sir dung n6 trong cudc song hang ngay. Hay bat dau voi
|&i chao bang tieng Nhat.

Luén ludn tat may khi stra chiva hay loai bé rac dinh trong may

Khi ban bdm nut tat may thi may khong dirng lai ngay |ap tirc.

Xac nhan may da dirng réi méi cham vao may.

Néu ban muén lam viéc trong khi may dirng, hay gan bang théng bao nhw "May dang ding
lai. Blrng cham vao céng tac!".

C6 théi quen tw suy nghi xem cé nguy hiém khéng

Diéu quan trong la hdy suy nghi trwéc khi van hanh may vi xung quanh ban rat nhiéu nguy
hiém.
Hay tw suy xét trong khi lién tuc cap nhat cac théng tin, d6 la diéu rat quan trong

Tham gia thé thao

Tai noi lam viéc, du ban van dong co thé mdi ngay nhung ban ciing tich Iy stress.
Cudc sbng khéng chi dé 1am vi%c. Ta can phai van dong co thé, choi dua vui thich.
Hay cung ban bé vui vé choi thé thao.

Hy vong cac ban sét séng thi hanh bén diém nay, thwc tap tot cac kj nang dé vui vé tré vé nuéc hoat
dong.

Nnat Ban

Han Quéc Trung Quéc
Phi-Il’p-pin Viét Nam

In-d6-né-xi-a
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N o
6) Giai thich danh sach kiém tra

2

Kinh bao ho

Trong viéc han va cat néng chay, kinh bao hd mét khdi cac tia qua sang, cac tia cé hai, cac vat
kich thich mé&t nhw bui bay, cac ma&nh vun cét, cac hat phan tan, man swong v.v...

Dé bao vé ddi mét clia ban khadi cac vat thé bay, bui bay, bui lo’ Itrng, chét 16ng bay dén. C6
2 | nhiéu loai kinh bdo hé danh cho cac muc dich khac nhau. Hay s dung kinh bdo hé hop véi
muc dich ctia minh.

Dé bao vé ddi mét clia ban khdi hd quang, anh sang c6 hai sinh ra ltc cét nhiét, hay lwa chon
3 | mot dung cu bdo hd chan sang thich hop véi méi truwéng lam viéc. Dung cu bdo hé chan sang
gdm c6 "kinh bao ho" va "mat na bao ho".

Murc d6 gay hai clia anh sang c6 hai khac nhau tuy thudc vao loai han, cat nhiét va diéu kién
4 | sir dung. Hay chon trong kinh va tAdm kinh ctia mé&t na bado hé ma ma sé che chan anh sang
phu hgp v&i moéi trwong lam viéc, va st dung dung cach.

5 Hay chon lai cap kinh hgp véi khubén mat ban.

H&u hét cac tai nan 1a do vat la bay vao khe h& & phia bén ctia mét kinh. Hay s dung kinh
bao ho v&i l1a chan hai bén.

Khong phai chi cé nhirng vat thé bay nhw kim loai, ma cac héa chat nhw son, cac tia o hai (tia
cwc tim, h6ng ngoai, v.v...) dwgc tao ra trong qua trinh lam viéc han cling bay vao ttr hai bén.

8 | Khi trong kinh x4u, nit, hodc hw hdng, thi nguoc lai cé thé lam héng mat.

9 | Can dat goggle hay over glass lén trén kinh.

a Kiém tra xem c6 gi khac thwerng nhw vét ban, vét ran, vét nivt, bién dang hay khéng va thay
thé néu c6 su bat thuong.

b Néu kinh 1dng 180 va kéu lach cach, hay siét chat chd chung nhu dinh vit d& ¢ dinh virng
chéc.

10

11 | Nhiéu nguoi dung chung kinh sé 1am kinh deo khéng vira van, dé gay ra tai nan.

12 | Sau khi st dung hay rtra sach, khi bui, chat ban theo sach huwéng dan.

a Khi dat dé kinh bao ho, dirng dé bé mét trong kinh, thi kinh quay xudng duéi. D6 1a nguyén
nhan cla bui ban va tray xuéec.

13 b Lwu tri¥ kinh trong moét chiéc tii mém hodc bao kinh, d& mat trong kinh, thi kinh khéng tiép
xuc trwe tiép véi bat ky vat khac.
14 Néu rira ma vét ban khéng sach hay cé sw bat thueng nhw cé vét tray xwdc, vét nit, bién

dang, hay thay thé n6 bang mét cai méi.
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Mat na ngtra bui

1 | Néu ta khong biét cac loai méat na ngtra bui thi khdng thé chon mét mat na ngtra bui thich hop.

5 Néu cé swong dau thi mét na khé khéng phat huy dwoc tinh ndng cho c6 hiéu qua. Hay chon
loai m&t na dung cho swong dau.

3 | Hay chon mét mét na nglra khi ddc c6 6ng dwng véi chirc nang chéng bui.

4 | Can biét mat na nao thich hop véi cong viéc minh lam.

5 Hay st dung loai bui mat na ngtra bui kiéu thay thé dé 1am viéc noi ¢6 bui déc hai cao.

6 Quan trong la mat na vira khit véi mat ban, néu mat na khong khit khuén mat ban sé hit phai
bui. Hay xem bang kiém tra vira khit.

7 Hién nay dang c6 ban mat na cé bé phan kiém tra vira khit cai bén trong, hay sr dung né. Cé
nd, Iic ndo ban ciing cé thé kiém tra d& dang xem no cé vira khit khong.
Néu ban hit thé dé& dang thi khéng vira khit b&i vi cé thé cé khe hé. Nhiéu trwerng hop chi can

8 | dwa mat na I&n hay xudng, hodc bang cach diéu chinh day quai ban c6 thé lam vira khit ding
cach.

9 | Thoi ky thay thé bd loc cé thé biét dwoc bdi mau sac cuia chung.

10 | Khong cai vao tai nhw mdt mét na gac. Hay cai truc tiép vao mat sau ctia dau.

11 | DU mang mat na nhwng dé st dung vi dé tho.

12 | Khéng tw minh quan ly ma ban can nho ngwdi cé trach nhiém quan ly xac nhan.

Loai mét na c6 b phan kiém
tra vira khit cai bén trong

Mang vao tai, trén md bao ho
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