
長期失業者を中心としたメンタルヘルス推進事業

＜労働局コメント＞
直接的な雇用対策ではないが、就職

困難者の生活支援の一環として連携を
図るきっかけとなった。

国と地方自治体の連携による雇用対策好事例

【課題･目的】

≪照会先≫ 愛知労働局職業安定部職業安定課（ＴＥＬ：052-219-5505）（http://aichi‐roudoukyoku.jsite.mhlw.go.jp)

【愛知県】 【愛知労働局ハローワーク西尾】

【実施概要】

【役割分担】

◆就職困難者に対する取組を継続して実施することにより、
県との連携が深まるとともに、求職者へのサポートの選択肢が
増えた。

【愛知県】
◆講習・サポートグループ
の実施

【ハローワーク】
◆求職者への周知
◆会場提供

【効果】

長期にわたり求職活動を余儀なくされている人、あるいは失業期間は短期でも失業を契機に精神
的健康度の低下している人のうち希望者を対象に、そのメンタルヘルス向上の取組みを進めること
を目的とする。

愛知県西尾保健所が行うメンタルヘルス推進について、ハローワークで求職者に周知するととも
に、講習会場を提供し、ストレスマネジメント講習会実施。


