
都道府県 所　在　地 電話番号
北海道 〒060-0001 北海道札幌市中央区北 1 条西 7 丁目 1番地ブレスト 1・7 ビル 2 階 011-242-0055
青 森 〒030-0862 青森県青森市古川 2 丁目 20 番 3 号朝日生命青森ビル 8 階 017-731-3682
岩 手 〒020-0045 岩手県盛岡市盛岡駅西通 2 丁目 9 番 1 号マリオス 14 階 019-652-1466
宮 城 〒980-6015 宮城県仙台市青葉区中央 4 丁目 6 番 1 号住友生命仙台中央ビル 15 階 022-267-4671
秋 田 〒010-0874 秋田県秋田市千秋久保田町 6 丁目 6 番秋田県総合保健センター 4 階 018-836-3967
山 形 〒990-0047 山形県山形市旅篭町 3 丁目 1 番 4 号食糧会館 4 階 023-674-0770
福 島 〒960-8031 福島県福島市栄町 6 番 6 号 NBF ユニックスビル 10 階 024-529-6150
茨 城 〒310-0021 茨城県水戸市南町 3 丁目 4 番 10 号住友生命水戸ビル 8 階 029-300-6030
栃 木 〒320-0811 栃木県宇都宮市大通り 1 丁目 4 番 24 号 MSC ビル 4 階 028-650-2295
群 馬 〒371-0022 群馬県前橋市千代田町 1 丁目 7 番 4 号群馬メディカルセンタービル 2 階 027-289-3110
埼 玉 〒330-0063 埼玉県さいたま市浦和区高砂 2 丁目 2 番 3 号さいたま浦和ビルディング 6 階 048-815-5777
千 葉 〒260-0013 千葉県千葉市中央区中央 3 丁目 3 番 8 号日本生命千葉中央ビル 8 階 043-202-3640
東 京 〒102-0075 東京都千代田区三番町 6 番 14 号日本生命三番町ビル 3 階 03-5211-4483
神奈川 〒221-0835 神奈川県横浜市神奈川区鶴屋町 3 丁目 29 番 1 号第 6 安田ビル 3 階 045-410-4761
新 潟 〒951-8055 新潟県新潟市中央区礎町通ニノ町 2077 番地朝日生命新潟万代橋ビル 6 階 025-201-9121
富 山 〒930-0856 富山県富山市牛島新町 5 番 5 号インテックビル 4 階 076-441-6671
石 川 〒920-0031 石川県金沢市広岡 3 丁目 1 番 1 号金沢パークビル 9 階 076-265-3886
福 井 〒910-0005 福井県福井市中央 1−3−1 加藤ビル 7 階 0776-27-6417
山 梨 〒400-0031 山梨県甲府市丸の内 2 丁目 32 番 11 号山梨県医師会館 4 階 055-220-7040
長 野 〒380-0936 長野県長野市岡田町 215 番 1 号日本生命長野ビル 4 階 026-223-0410
岐 阜 〒500-8844 岐阜県岐阜市吉野町 6 丁目 16 番地大同生命・廉瀬ビル 地下 1 階 058-264-0562
静 岡 〒420-0034 静岡県静岡市葵区常磐町 2 丁目 13 番 1 号住友生命静岡常磐町ビル 9 階 054-260-5800
愛 知 〒460-0004 愛知県名古屋市中区新栄町 2 丁目 13 番地栄第一生命ビルディング 9 階 052-973-0040
三 重 〒514-0003 三重県津市桜橋 2 丁目 191 番地 4 号三重県医師会館ビル 5 階 059-213-6388
滋 賀 〒520-0047 滋賀県大津市浜大津 1 丁目 2 番 22 号大津商中日生ビル 8 階 077-526-8282
京 都 〒604-8186 京都府京都市中京区車屋町通御池下ル梅屋町 361 番 1 号アーバネックス御池ビル東館 5 階 075-212-7789
大 阪 〒540-0033 大阪府大阪市中央区石町 2 丁目 5 番 3 号エル ･ おおさか南館 9 階 06-6944-0971
兵 庫 〒651-0087 兵庫県神戸市中央区御幸通 6 丁目 1 番 20 号三宮山田東急ビル 8 階 078-221-1595
奈 良 〒630-8115 奈良県奈良市大宮町 1 丁目 1 番 32 号奈良交通第 3 ビル 3 階 0742-25-3103
和歌山 〒640-8137 和歌山県和歌山市吹上 2 丁目 1 番 22 号和歌山県日赤会館 7 階 073-488-7310
鳥 取 〒680-0846 鳥取県鳥取市扇町 115 番 1 号鳥取駅前第一生命ビル 6 階 0857-20-2039
島 根 〒690-0003 島根県松江市朝日町 477 番地 17 明治安田生命松江駅前ビル 7 階 0852-59-5804
岡 山 〒700-0907 岡山県岡山市北区下石井 2 丁目 1 番 3 号岡山第一生命ビルディング 12 階 086-212-1266
広 島 〒730-0011 広島県広島市中区基町 11 番 13 号広島第一生命ビル 5 階 082-223-6617
山 口 〒753-0051 山口県山口市旭通り 2 丁目 9 番 19 号山ロ建設ビル 4 階 083-941-5477
徳 島 〒770-0847 徳島県徳島市幸町 3 丁目 61 番地徳島県医師会館 3 階 088-656-3016
香 川 〒760-0025 香川県高松市古新町 2 番 3 号三井住友海上高松ビル 4 階 087-813-0230
愛 媛 〒790-0011 愛媛県松山市千舟町 4 丁目 5 番地 4 号松山千舟 454 ビル 2 階 089-915-1710
高 知 〒780-0870 高知県高知市本町 4 丁目 1 番 8 号高知フコク生命ビル 7 階 088-855-3061
福 岡 〒812-0016 福岡県福岡市博多区博多駅南 2 丁目 9 番 30 号福岡県メディカルセンタービル 1 階 092-986-4621
佐 賀 〒840-0816 佐賀県佐賀市駅南本町 6 番地 4 号佐賀中央第一生命ビル 10 階 0952-28-6037
長 崎 〒852-8117 長崎県長崎市平野町 3 番 5 号建友社ビル 3 階 095-848-1150
熊 本 〒860-0806 熊本県熊本市中央区花畑町 9 番 24 号住友生命熊本ビル 3 階 096-359-9570
大 分 〒870-0046 大分県大分市荷揚町 3 番 1 号第百 ･ みらい信金ビル 6 階 097-533-8300
宮 崎 〒880-0806 宮崎県宮崎市広島 1 丁目 18 番 7 号大同生命宮崎ビル 6 階 0985-22-7626
鹿児島 〒890-0052 鹿児島県鹿児島市上之園町 25 番 1 号中央ビル 4 階 099-802-1695
沖 縄 〒901-0152 沖縄県那覇市字小禄 1831 番 1 号沖縄産業支援センター 2 階 098-859-3648

メンタルヘルス対策支援センター所在地一覧
　47都道府県に「メンタルヘルス対策支援センター」が開設され、メンタルヘルス不調の予防から職場復帰支援までのメンタルヘルス対策全
般について対応する総合相談等を行っています。

独立行政法人労働者健康福祉機構　産業保健・賃金援護部　産業保健課
〒212－0013　神奈川県川崎市幸区堀川町580 ソリッドスクエア東館17 階
TEL：044－556－9865　　FAX：044－556－9918
E-mail：mental-shien＠mg.rofuku.go.jp
ホームページ :　http://www.rofuku.go.jp/sangyouhoken/mental/tabid/111/Default.aspx

○この冊子は厚生労働省からの委託を受けて独立行政法人労働者健康福祉機構において印刷したものです。
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