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【 パッケージの表示例 】
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② 誇大表示・広告の禁止
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② うそや誤認させる表示・広告の禁止
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●景品表示法及び健康増進法による健康食品の虚偽誇大表示等の禁止

健康の保持増進の効果等が必ずしも実証されていないにもかかわらず、
当該効果等を期待させるような健康増進法上の虚偽誇大表示や景品表示
法上の優良誤認表示（これらを併せて「虚偽誇大表示等」という。）に該当
する宣伝等は、禁止の対象となる。なお、これらの法律の規定は、特定の
文言や表現等を一律に禁止するものではなく、その適用は、表示全体の訴
求内容により判断される。

こうした表示は、医師に
よる診断・治療がなくて
も病気が治るとの誤認を
与え、治療の機会を逸し
たり、病気を悪化させる
おそれがあります。

健康への効果は、個人差が
あり、現存する製品の中で
最高に効果があることを立
証することは、一般的には
困難であり、このような表
示は、誤認を与えます。

体験談は、あくまで利用者の感
想であり、都合の良い箇所のみ
抜粋して掲載されている場合が
あります。効果を保証する科学
的根拠がない場合もあるので注
意が必要です。
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③ 違反事例
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【表示の概要】

• 本件商品についてのヒト試験結果のグラフとともに、「臨床試験で実
証済み！これだけ違う、驚きの『血圧低下作用』。」

• 本件商品を摂取している者の体験談として、「実感できたから続けら
れる！１０年くらい前から血圧が気になり、できるだけ薬に頼らず、
食生活で改善できればと考えていました。飲み始めて４ヶ月、今まで
こんなに長続きした健康食品はないのですが、何らか実感できたの
で継続できています。今では離すことのできない存在です。」

• 「５０・６０・７０・８０代の方に朗報！」、「毎日、おいしく血圧対策。」、
「“薬に頼らずに、食生活で血圧の対策をしたい”そんな方々をサ
ポートしようとライオンが開発した『トマト酢生活』。」

等と記載することにより、あたかも、本件商品に血圧を下げる効果があ
ると表示することについて消費者庁長官から許可を受けているかのよ
うに示し、また、薬物治療によることなく、本件商品を摂取するだけで高
血圧を改善する効果を得られるかのように示す表示をしていた。

【実際】 健康増進法第31条第１項及び第32条第１項の認定

実際には、本件商品は「本品は食酢の主成分である酢酸を含んでお
り、血圧が高めの方に適した食品です。」を許可表示とし、食生活の改
善に寄与することを目的として、その食品の摂取が健康の維持増進に
役立つ、又は適する旨を表示することのみが許可されている特定保健
用食品であって、血圧を下げる効果があると表示することについて消費
者庁長官から許可を受けているものではなく、また、高血圧は薬物治療
を含む医師の診断・治療によらなければ一般的に改善が期待できない
疾患であって、薬物治療によることなく、本件商品を摂取するだけで高
血圧を改善する効果が得られるとは認められないものである。

最近の違反事例①（健康増進法誇大表示及び勧告事例）
ライオン株式会社に対する勧告について ＜平成２８年３月１日公表＞
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第5 事例解説
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第5 事例解説

株式会社メロディアンハーモニーファインに対する措置命令

について ＜平成２９年３月３日公表＞

⇒景品表示法第第７条第２
項の規定に基づき、同社に
対し、当該表示の裏付けと
なる合理的な根拠を示す資
料の提出を求めたところ、
同社から資料が提出された
が、当該資料は当該表示
の裏付けとなる合理的な根
拠を示すものとは認められ
ないものであった。

自社ウェブサイトにおいて、
① あたかも、本件商品を摂取すれば、脂質代謝を促進し、血糖値の急上
昇も抑制するかのように示す表示、

② あたかも、本件商品を摂取すれば、炎症を抑制し、肩こりや筋肉痛を
軽減、ニキビ、吹き出もの、かぶれを解消するかのように示す表示、

③ あたかも、本件商品を摂取するだけで、特段の運動や食事制限をする
ことなく、容易に著しい痩身効果が得られるかのように示す表示、

をしていた。

水素が脂質代謝を促進！血糖値
の急上昇も抑制

肩こりや筋肉痛、ニキビといった、炎症によって起こった悩みが軽
減されると期待されています。

ニキビや吹き出もの、かぶれといった炎症による肌トラブルの解消
に有効。

① ② ③

最近の違反事例②（景品表示法優良誤認表示事例）


